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GYORSTALPALO

kokology (magyarosan kokoldgia), kiejtése ,kokdlodzsi” [a
japan ,kokoro”, lélek, elme és a gorog ,logia”, tan, tanulmi-
nyozds szavakbdl]. Fénév.

1. Pszicholégiai szerepjitékok gytijteménye, amelyeket érzel-
mi és viselkedésbeli vondsok megdllapitdsdra terveztek. 2.
Kozhaszn sz6 az emberi viselkedés és helyzetkezelés mogot-
tes jelentéseinek felderitésére; kokoldgus: f6név — kokoldgiai

melléknév — kokologizil: tdrgyatlan ige.




SAITO PROFESSZOR ELOSZAVA

z informdciétechnoldgia terjedése segit sszehozni a vi-
ldgot. Azzal, hogy felfedi a kiilonbségeket és megvils-
gitja a hasonldsdgokat, a globdlis média elémozditja a kiilon-
féle kultardji népek kozoeei megéreést. A kiilonbségek persze
megmaradnak, de Ggy hiszem, a népek szive és lelke valéban
kézeledik egymdshoz. Orom volt tehdt hallani a Kokology si-
kerérél az Egyesiilt Allamokban és Eurépa-szerte. A Kokology
végiil is olyan lélektani elvekre épiil, amelyeket a Nyugat fej-
lesztett ki el8szor, és a cél eredetileg az volt, hogy ezeket az
eszméket hozzaférhet8bbé tegyiik a japdn nagykozonség szd-
miéra. Litni, ahogyan most visszatér a gydkereihez, s hogy
ilyen kedvezd fogadtatdsban és széles kor(i népszertiségben
van része a nyugati viligban is, megerdsiti hitemet az emberi
elme alapvetéen egyetemes természetében.

Akdrcsak elédjét, a Kokology 2-t is arra széntuk, hogy be-
szélgetésre Osztdnozzon, megkonnyitse egymds megéreését,
segitsen létrehozni és elmélyiteni a személyes kapcsolatokat,
osztokélje az értelmet és megmozgassa a képzeletet. De ami a
legfontosabb: kdz6s vondsaink feltdrdsdval azt is megmutatja,

hogy egyikiink sincs egyediil.

Isamu Saito

a Rissho Egyetem professzora




BEVEZETES A KOKOLOGY 2-BE:
TE ES A KOKOLOGY

e. Kész csoda, hogy egy ilyen rovidke szé ennyi min-

dent képes magdba foglalni. Az arcodat, a nevedet, a
mosolyodat. A testedet, lelkedet, értelmedet. Tapasztalata-
idat és emlékeidet; a torekvéseidet és az dlmaidat. Ezernyi
meg ezernyi tulajdonsdg és hajlam alkotja ezt az egyediildllé
egyént, akit ez a két betd jelol.

Egyediildll6 voltod ellenére is vannak azonban olyan tu-
lajdonsdgok, amelyekben a vildg minden ,Te”-je osztozik.
Az emberi tapasztalat kozos oldalainak megvildgitdsa tette a
Kokologyt vilighirtivé. A Kokology a ,te” tudomdnya a lehe-
t6 legtdgabb értelemben. Egyetemessége tette lehetdvé, hogy
a Japdnban kifejlesztett 0j kommunikdciés mddszert vildg-
szerte haszndljék a pdrok és bardtok. A Kokology nemzetkozi
sikere ékesen bizonyitja az alapjdt képezd feltételezés lényegi
helyességét: hogy az emberek szeretnék felfedezni az emberi
elmé, és kozben jél is akarnak szérakozni.

Kokologyt jatszani egy kicsit olyan, mint egy porlepte, oreg

padldson kotordszni. Nem sok kedved van nekildtni, de ha



egyszer kitdrtad az ajt6kat és az ablakokat, a levegé kitisztul,
és bestit a nap. Ahogy az elfeledettnek hitt dolgok djra fel-
szinre keriilnek és 4j megvildgitdst kapnak, az élmény egy-
szer csak kalandda vilik.

Mindannyian 8rziink magunkba zdrt titkokat, és mind-
annyian vdgyunk rd, hogy megismerjiik és megértsitk onma-
gunkat. De hol az az ember, aki fel tudja fedni a titkaidat?
Ki tartja kezében legbensdbb vildgod kulcsdt? A vélasz, ter-

mészetesen: Te.

Takanori Ikeda
a Kokology producere




HOGYAN JATSSZUNK?

ikor nekildttunk osszedllitani a Kokologyt, az elséd-

leges célunk az volt, hogy szdérakoztatd legyen. Végiil
is ki akarna egy unalmas jétékot jitszani? Az alapvetd elkép-
zelés adott volt: olyan jitékot akartunk késziteni, amelyben
a szerepl6k mindennapi vagy éppen szokatlan helyzetekbe
képzelik magukat, majd néhdny egyszert kérdésre vilaszol-
nak. A feleleteket pszichol6giai szempontbél értelmezziik, és
megldtjuk, mit tudunk meg a jitékosok lelki mkodésérdl.
Akdr egy Rorschach-teszt, foltok helyett szavakkal.

Miutdn az alapdtlet megvolt, jott a munka neheze: egyen-
sulyt tartani tudomdny és a jaték kozott. A tudomdny biz-
tositéka Saito professzor, de hogy j6 jaték-e a Kokology, azt
csak ti donthetitek el. En magam nem vagyok pszicholégus,
de ismerem annyira az emberi természetet, hogy tudjam, az
emberek nem rajonganak a hosszii bevezetdkért — féleg, ha
egy jatékrol van sz6. Néhdny tippet adok ttravaléul, hogy az
élmény élvezetes és tanulsdgos legyen, és ezzel be is fejezem.

J6 szérakozast!

Tadahiko Nagao
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NYOLC TIPP A JATEKHOZ

1. MONDD KI AZ ELSO DOLGOT, AMI ESZEDBE JUT!
A jérék akkor mukodik legjobban, ha nem habozol, és
nem toprengesz sokat azon, hogyan fogalmazd meg a va-
laszod. Nincsenek j6 vagy rossz megolddsok, csak mondd

nyugodtan, ami jon!

9. HA TEHETED, JATSSZ TARSASAGBAN!
A Kokologyt, mint birmely konyvet, lehet egyediil is olvas-
ni, de akkor a legélvezetesebb, legizgalmasabb és legszéra-
koztatébb, ha pdrosan vagy csoportban jdtsszdk. A jérék
mulatsdgos pillanatokat teremthet, és jobban megismerhe-
titek egymdst. Kideriilhet, hogy t6bb kozos van bennetek,
mint gondoltdtok. Mdsrészt az is kideriilhet, hogy annyira
kiilonboz8ek vagytok, mintha csak mds-mds bolygokrol

érkeztetek volna. Csak egyféleképpen derithetitek ki.

3. NE PROBALD KITALALNI A VALASZOKAT!
Frthetd, ha szeretnél tuljarni a szerzék eszén, vagy mie-
18bb rdjonni, hogy a vélaszoknak milyen rejtett értelmiik

van. De mit tanulnal abbél?
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4. LEGY OSZINTE MAGADHOZ!
A Kokology ugyan csak egy jiték, de mint minden jé ji-
tékbdl, tanulhatsz bel6le magadrél valamit, ha hagyod.
Ne ijedj meg, ha egy apré hibdd vagy gyengeséged keriil
felszinre! Biztos vagyok benne, hogy alapvetéen kedves,
értelmes és szeretetre mélté ember vagy. Végiil is épp egy

onismereti konyvet olvasgatsz!

5. KESzULJ FEL!
Néhdny fejezetben arra kériink, hogy irj vagy rajzolj le
valamit, tehdt j6, ha van ndlad papir és ceruza. Haladé

kokolégusok kisérletezhetnek egy-egy jéték videdra véte-

lével is. A vdratlan fejleményekkel szembesiild jitékosok
arckifejezését latni pdratlan élmény. Az dvatlanul elejeett

titkok pedig minden pénzt megérnek.

6. NE OLVASS ELORE!
Ez tulajdonképpen a taldlgatdssal tartozik egy lapra: sze-
retnénk a notérius eléreolvasékat is arra biztatni, hogy le-
gyenek tiirelemmel. Hdt nem sokkal izgalmasabb egy kri-
mi, ha nem tudod, ki a tettes? Megéri azért hétralapozni,

hogy azt mondhasd: 6, én végig tudtam?

7. FIGYELD A RESZTVEVOKET (SAJAT MAGADAT IS)!
Az itt bemutatott helyzetek értelmezése csak kiindulépont
onmagunk és mdsok megismeréséhez. Gyakran tanulsd-
gosabb (és mdkdsabb) lehet az, ahogyan valaki egy kicsit
félresiklott megolddsra reagdl, mint egy telitaldlatos meg-

fejiés.
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8. GONDOLKODJ RUGALMASAN!
A jarékban, ugyandgy, mint az életben, érdemes a dolgo-
kat a helytikon kezelni. Nincs javitékulcs, és minden hely-
zetet tobbféleképpen is lehet értelmezni. Ha a bardtaiddal
jatszol, ne mulaszd el az alkalmat, hogy tanulj t8lik és
réluk! Milyen unalmas is lenne, ha mind egyformdk len-

nénk! A véltozatossdg gyonyorkodtet.







KOKOLOGY 2.







MIKOR NEM AJTO EGY AJTO?

em mindennap fordul el8, hogy egy nyugodt, kényel-

mes sétira indulhatsz a kornyéken; hogy van idéd
csak Ugy célralanul kdszélni, szabadjira engedni a gondola-
taidat, Gjra felfedezni a régi, ismerds utcdkat. Utkézben ta-
lin megéllsz egy bardtsdgos kavézonal, végigjarod a kedvenc
parkod 6svényeit, vagy felhaszndlod az alkalmat egy kis ki-
rakatnézegetésre. Aztdn olyan napok is vannak, amikor csak

hagyod, hogy vigyen a ldbad...

Képzeld el, hogy a vdrosban sétdlsz! Gyonyo6r(i nap van,
és te mér félig elmeriiltél dbrandjaidban. Most egy olyan
utcdba fordulsz, ahol még sosem jdrtdl. Utad szép hiz
el6te visz el, amely egy kicsit hdtrébb fekszik az utca vo-
naldndl. Megdllsz egy percre megcsoddlni ezt a kedves
otthont, és akkor észreveszed, hogy a bejdrat félig nyitva

van. Miért nincs becsukva az ajté?
1. Betord van a hdzban.
2. A tulajdonos elfelejtette bezdrni.
3. A tulajdonos odabent van, most sopri ki az elészobit.
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A MIKOR NEM AJTO EGY AJTO?
MEGFEJTESE

z ajtonak kétszeres jelentdsége van: lehet bejdrat és aka-

dily is. Elsésorban a hdz utcai ajtaja képviseli az elsé
védvonalat, mindazt, ami a lakék és a kiilvilig bizonytalan-
sdgai kozott dll. Ha nyitva képzelsz el egy ajtét, amelynek
normalis esetben zdrva kellene lenni, a sebezhet8ség és véd-
telenség képei villanhatnak fel el6tted. Az ok, amiért kép-
zeletedben nyitva maradt az ajt6, a tudattalan szintjén arrél
drulkodik, hogyan nyilsz meg, hogyan tdrod fel sebezhetésé-

gedet mésok eltt.

1. Betdrd van a hdzban.
Minden helyzetben rogton a legrosszabbat tételezed fel,
és ez a jellemvondsod akkor a legnyilvdnvalébb, amikor
valéban rosszra fordulnak a dolgok. Vilsigos percekben
sohasem idegeskedsz, de csak azért, mert teljesen lefa-
gyaszt a panik. Tehdt amikor legkozelebb betit a kataszt-
réfa, fontos, hogy tiszta fejjel gondolkodj, végy néhdny

mély [élegzetet, és szdmolj el tizig. Aztdn eldjulhatsz.
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2. A tulajdonos elfelejtette bezarni.
Nem az a tipus vagy, akit egy-egy krizishelyzet elsodor.
Ellenkezéleg, olyan nyugodt vagy, hogy taldn észre sem
veszed, hogy gond van. Hibdid oka inkdbb figyelmetlen-
ség, mint rossz szindék, de a végeredmény szimodra (és

a koriilotted 1évék szdmdra) ugyanaz.

3. A tulajdonos odabent van, most sopri ki az elészobit.
Kiviilrdl talin lazdnak tinsz, de figyelmed valéjiban
sohasem lankad. Ugy lettél az az érett ember, aki vagy,
hogy elérted az dllandé nyugodt éberségnek ezt az dlla-
potdt. Persze még mindig vannak emberi gyengeségeid,
csak nem teszed ezeket a kirakatba, hogy orszdg-vildg

lassa.
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A POSTAZAS DATUMA:
A JOVO

ékésen matatsz egy szombat délutdn a hdzban, amikor
merengésedbdl felriaszt a cseng®. Ajtét nyitsz és dridsi
meglepetés ér: két allackiildonc érkezett, hogy hireket kéz-
besitsen a jovédrél. Amikor felnyitod a boritékokat, ldtod,
hogy a kettd mds-mds elbrejelzést ad. Az egyik allat olyan
levelet hozott, amely boldog és elégedett életet igér, a mdsik

csak szerencsétlenséget és kétségbeesést jésol.

Az al4bbi 4llatok koziil melyik hozta a j6, és melyik a gyd-

szos hireket? (Mds-mds dllatot vélassz mindegyikhez!)

1. Tigris.
2. Kutya.
3. Barany.
4. Papagij.

5. Teknésbéka.
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A POSTAZAS DATUMA: A JOVO
MEGFEJTESE

S ok ember jév8jére van nagy hatdssal, hogy milyen hdzas-
tdrsat vagy élettdrsat vdlaszt. Ebben a forgat6konyvben
az éllatkiildéncok valdjdban a te sajdt elképzeléseidet mutat-
jik az olyan emberekrél, akik nagy valészintséggel 6romet
vagy szerencsétlenséget hoznak majd a szdmodra. Az 4llatok
a lélektanban gazdag és dsszetett jelentéssel birnak; pozitiv
és negativ tulajdonsdgokkal, képzettdrsitdsokkal. Ebben a
forgatékonyvben az az éllat, amelyik a boldogsdg tizenetét
kézbesiti a szdmodra, azt a fajta személyt képviseli, akit ide-
dlis tdrsnak tartasz; a végzetes profécidt hozé dllat pedig az a

tipus, amelyiktdl félsz, nehogy magdval ragadjon a mélybe.

1. Tigris.
J6 hirek:
egy olyan becsvagy6 és hatalmas tars mellett litod maga-
dat a legboldogabbnak, aki vasakarattal uralomra tor.
Balsors és banat:
rettegsz a lehetdségtdl, hogy hid, zsarnoki partnered lesz,
aki peckesen jir-kel, akdr a dzsungel ura, és felmordul a

hdzimunka megosztdsinak mdr az emlitésére is. ..
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2. Kutya.
J6 hirek:
a feltétel nélkiili hiiség és abszoltt odaadds az a két dolog,
amit tdrsadtdl elsésorban elvirsz.
Balsors és bdnat:
egyszerlien képtelen vagy Osszeférni olyanokkal, akik
mindenkinek a kedvére akarnak tenni, és azon ideges-

kednek, hogy mit gondolhatnak m4sok.

3. Barany.
J6 hirek:
tgy ldtod, hogy a boldog, elégedett élet zdloga egy me-
legszivii, gondoskodd hitves.
Balsors és banat:
atedl félsz, hogy a végén a nyakadon marad egy unal-
mas, otthon il8 birka, aki megelégszik azzal, hogy min-

dennap ugyanazon a tenyérnyi mezén legel.

4. Papagij.
J6 hirek:
mi sem illenék hozzdd jobban, mint egy viddm, beszédes
partner, aki tudja, hogyan kell megnevettetni téged.
Balsors és bdnat:
semmi sem bosszantana jobban, mint egy fecseg csavar-

g9, aki stlyos munkaallergidban szenved.
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5. Tekn&sbéka.
J6 hirek:
a szdmodra elrendelt tdrs komoly, megbizhaté; biztosan
melletted lesz a sziikség 6rdjiban.
Balsors és banat:
legszorny(ibb rémdlmod egy reményteleniil lassan moz-

g0, lassu észjdrdsa partner mellett eltdlteni az életedet.

23




MAZAS ONKIFEJEZES

drsadalmunkban a kézmives tanfolyam mar jéformdn

beavatisi szertartdsnak szimit; az emberi szellem fa-
radsigos probatételének, melynek sordn az ifjak megtanul-
jdk uralni a gumiragasztdt, a pipatisztitét, gyurmdt és pa-
pirmasét. A tanoncok nemigen kertilhetik el azt a helyzetet,
amikor egy-egy tdrgy megalkotdsa utdn — legyen az kera-
miamaszk, szalvétatart6 avagy a kotelezé hamutdl — egy tires
feliilet mered rdjuk, amely kényorog, hogy taldljanak mar ki

rd valamit, akdrmit, amivel feldiszitik.

Egy magad tervezte egyszer(i, fehér kdvésbogre csiicsiil a
kemencében, és iires vdrakozdssal mered rdd. Ugy hatd-
roztdl, hogy kék mdzat fogsz haszndlni. De mi legyen a

minta...?

Az aldbbi mintdk koziil melyiket médzolndd rd a bog-

rére?
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. Csikokat.

. Kockdkat.

. Hulldmvonalakat.

. DPottyoket.
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A MAZAS ONKIFEJEZES MEGEEJTESE

kék szin kapcsolédik legmélyebben lelkiink belsé mi-

kodéséhez — a képzelettdl az intuicién 4t az intelligen-
cidig. A kdvésbogréd fehér felszine egy tiszta feliilet, amely
teljes szabadsdgot ad elmédnek, hogy a legkényelmesebben,
a legtermészetesebben fejezze ki magdt. A kivalasztott minta
ebben az értelemben elméd szerkezetét és erdsségeit titkrozi,
és azt, ahogyan a kreativitdshoz és a problémamegolddshoz

hozzaallsz.

1. Csikok.
Az egyenes és hatdrozott megkozelitést részesited elény-
ben, ami bdtor, hatdrozott dontéshozdvd tesz, aki rogton
taldl megolddst a felmeriilé problémakra, és véghezviszi,
amit eltervezett. Az emberek 6sztondsen vezetéként te-

kintenek rdd, aki nehéz idékben erds tdimaszként szolgl.

2. Dottyok.
Szellemed alkalmazkod6, miivészi természetében rejlik az

er8d. Lehet, hogy ettdl egy kicsit szokatlannak, egyesek
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szerint egyenesen kiiloncnek tlinsz, de mint egyediildl-
16 ldtdsméda egyéniség, valédi ériékekkel gazdagitod a

vildgot.

Kockak.

Kiemelkedden megfelelsz a mindennapok kévetelménye-
inek, de ez semmiképpen sem tesz dtlagossd vagy kozon-
ségessé. Kevés ember képes ilyen hivalkoddstél mentes
hatékonysdggal megszervezni az életét. Es eréfeszitéseid
eredménye, hogy — Ugy tlinik — mindig van elegendd
idéd és pénzed, amit nagylelk(ien osztasz meg azokkal,

akik sziikséget szenvednek.

Hulldmvonalak.

Tehetséged van hozz4, hogy olyan légkort teremts, amely-
ben kényelmes és konny(i szeretetet érezni és ki is fejez-
ni azt. Nem arrdl van sz6, hogy sévdrogsz a figyelemre
vagy a szeretetre; az embereknek egyszertien j6lesik t6-
rédni veled és segiteni neked. Es mindez a jéakarat to-
vabbgytrtzik, és titokzatos médon hat a koriiloteed 1¢-
v6k életére. Kérdezd csak meg azokat, akik ismernek és

szeretnek — jobb hely a vildg, mert te is benne élsz.
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HULLAM HULLAM HATAN

aldn azért, mert 8sztondsen visszavezetjiik az élet gyo-

kereit az dcednokig, taldn azért, mert olyasvalami ez,
ami mélyen az agyunkba van huzalozva; barmi oka is legyen,
a tenger kiildnleges hatdssal van rdnk. A s6s levegd illata,
a hullimverés finom permetfelhdje, a hullimok halk csob-
bandsai élénkitenek és megnyugtatnak. Egy séta a homokos
tengerparton a ténylegesen megtett tévolsignal sokkal mesz-
szebbre ragadhat a hétkdznapok valésigicdl. Ez lehet az oka,
hogy a tengernek kiilonleges helye van a szerelmesek szivé-
ben. Esélyt ad nekik, hogy, ha csak révid idére is, elutazza-
nak egytitt egy mdsik vilgba.

1. Egy békés tengerparton sétélsz. A dtinék kozt barangolva
észreveszel egy partra sodort szorfdeszkat. Ird le a desz-
kat, és hogy milyen benyomast tett rdd!

2. Ratelepszel a deszkdra és kievezel, hogy szerencsét pré-

bdlj a hullimokon. Milyen idé van ma a szorfozéshez?
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3. Sikeriilt feldllnod, és mér érzed az elragadtatdst, hogy
valéban meglovagolod a hullimokat, amikor hirtelen
elsotétiil elétted a vildg, és fejjel a vizbe buksz. Mit gon-
dolsz, érzel vagy probélsz kidltani, amig kiiszkddsz, hogy

visszataldlj a felszinre?
4. Végre sértetleniil kiemelkedsz a vizbél, és visszanézve a

partra ldtod, hogy valaki, akit ismersz, onnan figyel té-

ged. Ki ez a személy?
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A HULLAM HULLAM HATAN
MEGFEJTESE

I egtobben 8sztondsen érezziik a tenger és a szex kozotti

erds lélektani asszocidcidkat. Ahogy élményeidet a hul-

ldmokon elképzeled, a szexszel kapcsolatos vérakozdsaidrol

és vagyaidrdl drulhat el valamit.

L.

A térténelem sordn szinte minden kultdrdban néként db-
razoltdk a tengert. Ennek ismeretében a szorfdeszka nyil-
vanvalé példdja annak, amit Freud fallikus szimbélumnak
nevezett. Holgyek: a szorfdeszkdrdl adotr leirdsod megfe-
lel a férfias szexudlis jellemz8krdl alkotott képednek és be-
nyomdsaidnak. Férfiak: vdlaszod azt mutatja, milyennek
ldtod sajdt szexualitdsod fizikai megnyilvdnuldsdt.

»Eppen olyan, mint az isszes tobbi szirfieszka. Tizenkettd
egy tucat.” Vagy nem ldctdl még elég szorfdeszkdt, vagy
tulsdgosan is sokat l4cedl.

»Ez egy frissen viaszolt, ragyogd, hatalmas longboard, kizé-
pen vords csikkal.” Kosz, hogy megosztottad, de ez taldn

picit t6bb is, mint amit tudni szerettiink volna.
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»Egy iitott-kopott, banatos oreg deszka, ami mdr nem kell
senkinek.” Ne itélj elhamarkodottan! Ki tudja? Egy kis
viasz, egy kis d6rzsolés, és ez az 6reg deszka éppolyan jol

mutathat, mint egy 4j.

. Leirdsod a szorfozés feltételeirdl arra vet fényt, hogy mit
vdrsz és mit remélsz a szextdl.

»A viz meleg és hivogatd. Egyik hulldm a mdsik utdn torik
meg csondesen a parton.” Ennyi elég is, hogy bérkit han-
gulatba hozzon.

»A viz egy kicsit hideg, és sehol egy hulldm.” Ne aggddj,
lesznek még mds napok, mds lehetdségek. Lehet, hogy
ma csak dsszebujtok a fiirdSlepeddn.

»Loronymagas hulldmok! Tizenot méteres cunami! Cowa-

bunga bébi!” Vigyazat, nagyfit! Délés!

. A teljes elmeriilés a tajtékz6 vizben a szexudlis gyonyor
cstcspontjdnak metafordja. Amit gondoltdl és éreztél,
mikozben folfelé kiizdotted magad, az extdzis orvényé-
ben tapasztaltaknak felel meg.

L0, a francba... Most majdnem sikeriilt! Egy hajszdlon
mailt!” JOl sejtem, hogy valamivel tobbet virtdl az él-
ménytdl?

»Segitség! Kérem, segitsen valaki! Nem kapok levegdt!” Re-
mélhetSleg van a kdzelben valaki, aki tud adni egy kicsit
szdjon at.

»Hej, ez nem is olyan rossz! Azt hiszem, még egy kicsit ide-
lent maradok, és tiszkdlok, amig a hulldm elmegy.” Ne na-

gyon kényelmesed; el odalent! Egyszer fel kell jonnod!
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4. A személy, akit a parton ldttdl, olyasvalaki, aki irdnt in-
tenziven érdekl8dsz szexudlis értelemben. Ez nem sziik-
ségszerlien jelent aktiv szexudlis vdgyat, lehet, hogy egy-
szerlien csak kivdncsi vagy rd, milyen lehet az a személy
a legintimebb, legelengedettebb pillanataiban. Es az is
lehet éppenséggel, hogy ez olyasvalami, amit elsd kézbdl
szeretnél megtapasztalni.

Jelenleg is a kedvesed, akit megneveztél, vagy csak titok-
ban érdeklédsz irdnta? Ezt nem nehéz elfogadni. Mindig
vannak azonban olyanok, akik azonos nemi személyt
neveznek meg, egy unokatestvért, a fogorvosukat... Ne
aggddj, ez teljesen normdlis! Titkaid biztonsigban van-

nak nalunk.
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UJ HOLNAPOT EPITUNK

Az ora tizenkettdt titdtt, a Times Square-en leeresztették
a gombot, és pezsgdsdugdk pukkandsait lehetett hal-
lani szerte a foldgolyén. Es az egyre zajosabb elékésziiletek,
h(ihé és harsdny rekldm utdn, a viligvége-aggodalmak és lel-
kes varakozdsok utdn a vilignak mégiscsak sikertilt valahogy
minden baj nélkiil dtlépnie az Gj évezredbe. Visszatekintve
lathatjuk, hogy a végitélet-préfécidk csak felfuje lufik voltak,
és az Y2K sem mds, mint egy ligyes hiizds, amivel konnyeb-
ben eladhatéva viltak a szoftverfrissitések. Mi azonban, a
huszadik szdzad utolsé gyermekei, mindannyian gy éreztitk
egy percig, hogy most valami 4j kévetkezik, hogy kaptunk
egy esélyt: lehetdséget arra, hogy jobb vildgot teremtsiink
anndl, mint amilyet mi orékoltiink, és megalkossunk egy
orokséget, amelyet majd gyermekeinkre és az § gyermekeik-

re hagyunk a kévetkezd ezer esztendSben.

1. Egy varostervezd vallalat alkalmazottja vagy, és egy nagy

ezredfordulds projekten dolgozé vérosfejlesztési csapathoz
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osztottak be. Arra kérnek, hogy dllj elé valami inspirdlé

téméval a vdros szimdra. Milyen témidt javasolsz?

A csapatnak szdmos, kiilonféle szakmadval és tapasztala-
tokkal rendelkezé tagja van. Mit gondolsz, téged miért
vélasztottak ki, hogy részt vegyél a projektben? (Annyi

okot sorolhatsz fel, amennyit csak akarsz.)

Miféle ember a projektigazgaté? Trd le a személyiségét és

a vezetdi tulajdonsdgait!
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Az UJ HOLNAPOT EPITUNK
MEGFEJTESE

kisebb-nagyobb virosok tdrsadalmi életiink jelképei.

A legtobb véros, amelyet ismeriink, tervezés nélkiil

ndte ki a foldbél, és ldtszdlag szervezetleniil terjeszkedett ki-
felé és folfelé. Ez a feladvdny azonban azt kéri téled, hogy
megfontoltan tervezz egy vérost a jové szdmdra; lehetdséget
kapsz arra, hogy szavakba 6ntsd az elképzeléseid a térsas kap-
csolatok idedlis szinterérdl. Vilaszaid felfedik, hogyan és mi-

lyen érzelmekkel kozelited meg a tdrsas kornyezetedet.

1. A téma, amit az §j vdros szdmdra vélasztottal, olyasvala-
mi, amit mindenképp sziikségesnek érzel ahhoz, hogy a
tarsadalom tagjaként boldog lehess. Ez a legtobb ember
szdmdra pontosan azt a dolgot jelenti, amelynek fj6 hid-
nydt érzi jelenlegi kornyezetében.

Valami idilli fogalom volt a émdd, mint harménia, béke
vagy anyatermészet? Napjainkban mind dgy érezziik,
hogy tobbre volna sziikségiink ezekbdl. Vagy a képregé-

nyek fantdziaviligabdl meritettél, ahol mindenki folyton
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2.

3.

mosolyog, és sziinteleniil siit a nap? Ez tulajdonképpen
konnyen elérhetd cél, de Orlando, Anaheim vagy Tokié

hatalmas viddmparkjait nehéz lesz lek6r6znod.

Az okok, amelyekért bevilasztottak a csapatba, azok az
erdsségek, amelyeket onmagadban ldtsz, de senki mds
nem veszi 6ket észre. Taldn csak azért, mert ezek az ,.erds-
ségek” nem is olyan erdsek, mint ahogy azt te hinni sze-
retnéd. A koriilotted él8k tehetséged legtérgyilagosabb
birdi. Ne félj meghallgatni, amit mdsok mondanak a ké-
pességeidrdl; véleményiik megmenthet a tilzott 6nbiza-

lom és onbecsapds zsdkutcditdl.

A csapat vezetdjérdl adott leirdsod azt mutatja meg, mi-
lyennek képzeled magadat a jovében. Tdmogatd, moti-
valt, inspirdlé vezetdt litsz magad eldte, vagy kiméletlen,
ésszertitlentil kovetel6z8 rabszolgahajesdrt? Ha az utéb-
bit, akkor taldn érdemes volna feliilvizsgdlnod a szemé-
lyiségfejlédés azon dsvényét, amelyen most haladsz. Még
a kapzsi Scrooge is kapott esélyt a megbdndsra a Kardeso-

nyi énekben.
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A MELYSEG LAKOI

tenger viz alatti viliga olyan titkokat rejt, amelyeket el-

képzelni is alig tudunk. Végtelennek tting terei csabit-
jdk a kalandorokat, prébdra teszik a tudomdnyt, inspirdljdk
a koleSket, miivészeket és mindazokat, akik a szivitk mélyén
romantikusak. Vonzerejének legegyszer(ibb magyardzata,
hogy az écednban tobb van anndl, mint ami elsére ldtszik.
A sima felszin alatt ismerds és fantasztikusan idegen lények
milliéi élnek, tdpldlkoznak, szaporodnak és pusztulnak el.
Mintha a bolygé két kiilonb6z8 vildgbdl dllna, amelyek csak
most kezdik felfedezni egymdst.

A kovetkezd oldalon a keretben egy koralldgacska képe

lithat6. Ebben a feladatban egy (vagy tébb) polipot kell

rajzolnod a kereten beliil akdrhovd.
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A MELYSEG LAKOI
MEGEEJTESE

arl Jung, a pszichoanalizis egyik alapitdja jegyezte meg,
hogy a polip baljés, idegen kiilsejével, sikos, gerincte-
len alakjdval és minden irdnyba kinytlé karjaival gyakran
jelenik meg a stressz és a szorongds szimbdlumaként. Az 4l-
talad alkotott rajz most némi fényt vet az életedben jelenlévd

stressz szintjére és természetére.

A rajzolt polipok mérete és szima az életedben jelenlévd
aggodalmak fontossdgdt és szdmdr tiikrozik. Egyetlen
6ridsi polip arra utal, hogy egy nagy gond teljesen le-
foglalja gondolataidat, mig a mindeniitt nytizsgd kisebb
polipok azt jelzik, hogy gy érzed, elboritanak a minden
oldalrdl rdd 618 apré fesziileségek és bosszuisdgok. Ha
egy bardtsdgos kis jészdgot rajzoltdl, amely viddman tsz-
kal fol-ald a hullimok alatt, szerencsés vagy! Senki sem
mondta, hogy az életnek hideg, sotét szakadéknak kell

lennie.
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A polipnak a korallhoz viszonyitott helyzete is fontos. Ha
szabadon lebegd polipot rajzoltdl, az azt jelenti, hogy tgy
gondolod, problémdd, birmilyen nagy legyen is, meg-
oldhaté. De ha olyan polipot rajzoltil, amely szorosan a
korallhoz tapad, az arra vall: 4gy érzed, reményteleniil

belegabalyodtdl a problémdk zlirzavardba.
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SZTARANYAG

débeosztds, a ruhatdr és a smink ellendrzése, interjikat

szervezni és foglalkozni a rajongdkkal — egy celeb sze-
mélyi menedzsere sohasem ér a munkdja végére. Ebben a
szakmdban az imdzs jelent mindent. Ha azt akarod, hogy
a média dllandéan rajta porégjon, a paparazzok csére toltve
tartsdk fényképezdgépiiket, a talk-show meghivdsok, kon-
certfelkérések sziinet nélkiil érkezzenek, a nap huszonnégy
érdjéban, az esztendd minden napjdn biztositanod kell, hogy
tigyfeled a szerepének megfeleléen nézzen ki. A fennmaradé

idében pihenhetsz.

Egy nagy remény(i zenekar menedzsere vagy. Joképtiek,
tehetségesek, de valamiért a lemezeik nem fogynak ugy,
ahogy szerinted fogyhatndnak. Mit gondolsz, miért nem
tudnak betorni a sikeres sztdrok vildgiba? Nevezz meg

egy okot, ami miatt — szerinted — nem elég népszerl'iek!
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A SZTARANYAG MEGFEJTESE

menedzser taldn legfontosabb funkcidja, hogy hideg,
targyilagos szemmel mérje fel az tigyfél er8sségeit és
gyengéit, és megszabja a sziikséges viltoztatdsokat. Mint me-
nedzser, most ugyanebbdl a kritikus szemszogbdl nézed a
dolgokat. Es ez az dthaté tekintet gyorsan megtaldlta a hid-
nyossdgot, amit eddig is l4tcdl, de nem voltdl képes tudatosan

elfogadni magadban.

Azt mondtad, hogy rossz idézités, kapcsolathidny vagy
egyszerlien a lemezeladdsok egész iparra kiterjedd zuha-
ndsa okozza a problémdt? Kénny(i minden hibddért még
tudat alact is a kiilsd vildgot okolni. Ezzel valéjdban azt
mondod, hogy a legnagyobb gyengeséged a felel@sség-
véllalds hidnya, hogy nem vagy képes a kezedbe venni a

sorsodat.

Ha a probléma a zlirzavar vagy a bandatagok kozotti

belharcok, akkor valdszint, hogy téged is belsd konflik-
tusok gydtornek. Ha az a célod, hogy sztdr légy, akkor

42




legel6szor is neked kell 6Gnmagad legnagyobb rajongéjévd

valnod.

Ha agy érezted, az volt a probléma, hogy a banda nem
szentelt elég figyelmet a rajongé6inak, akkor taldn jobban
kéne to6ré6dnod azokkal, akik kozel dllnak hozz4dd. Ne fe-
lejtsd el, hogy azok formaltak sztdrjelsleté, akik szeretnek

téged!
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HEJHO!

orgd, Hapci, Kuka... Tudor... Vidor... Szundi és...

hogyishivjék. Nem sokan tudjuk megnevezni Hoé-
fehérke torténetébdl mind a hét torpét, de a mese nélkiilik
nem volna ugyanaz. Mégiscsak befogadtak Hofehérkét, he-
lyet szoritottak neki az otthonukban, elkergették a gonosz
kirdlyndt, és drizték a szépség élettelen testét, amig fel nem
ébresztette az igaz szerelem csékja. Héfehérke végiil elment,
hogy aztdn boldogan éljen, amig meg nem hal, de mi lett

azzal a hét kis fickdval?

A mese utolsé jelenetét ldtod: Héfehérke utra kel, hogy
Gj életet éljen dalids hercegével. Képes vagy olvasni a hét
torpe gondolataiban, mialatt elbdcsaztatjdk. Mik a valé-
di érzéseik ebben a percben? (Nem kell, hogy a vdlaszaid
megfeleljenek a torpék személyiségének, ahogyan a mese
dbrdzolta 8ket; csak irj le hét kiilonb6z8 reakceior a jele-

netre!)
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A HEJHO! MEGFEJTESE

e szégyelld (ahogy Szende tenné), ha nem emlékszel a
hét torpe nevére! Agyad hatalmas rakedr, elkeriilhe-
tetlen, hogy el ne vesszen benne itt-ott valami. Ami azt ille-
ti, a legtobb ember elméje olyan nagy, hogy szdmos teljesen
kiilonbo6z8 személyiségnek és vilignézetnek ad otthont. Az,
ahogyan a torpék reakciéit leirtad, megvildgitja valédi ter-

mészetedet, és néz8pontjaid sokféleségét.

Mind a hét torpe jét kivdn neki, és neheztelés vagy saj-
nalkozds nélkiil mond bucsur? Lelked mélyéig tisztessé-
ges vagy. Ha a vardzstiikor arcok helyett a szivek birdja

volna, te lennél a legszebb a vildgon.

Esetleg ilyesmit mormogott a torpék koziil egy-kettd:
»Ez a hdldtlan! Azok utdn, amit tettiink érre! Ez jo lecke
lesz, hogy mdskor ne torjem kezem-ldbam valakiért.” A tdl
sok banydban toltott id6 kezdi elsotétiteni latdsmbdodat.

Fiityorészhetnél néha munka kozben.
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Az adott hét vélasz kozotti eltérések mennyisége 6nin-
tegrdcidd és belsd kovetkezetességed szintjét is jelzi. Ha
mind hasonlé médon hangzanak, akkor feleleteid pon-

tos (jé vagy rossz) képet festenek valédi jellemedrél.

Ha hét teljesen eltérd reakcidval 4lledl el8, akkor elmond-
hatjuk, hogy barmely kérdésrél szimos nézetet vagy ké-
pes a magadévd tenni. A kérdés, amit érdemes feltenned

magadnak: melyik képviseli valédi énedet?
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ELVITTE A CICA A NYELVEDET?

chet, hogy a kutya az ember legjobb baritja, a macska
L tlinik azonban a sajdr legjobb bardtjdnak. Szeretheted
vagy utdlhatod 6ket (nem mintha térédnének vele), min-
denesetre a macskdk torténete ugyanolyan hossza ideje fut
parhuzamosan az emberével, mint birmely mds 4llatfajé a
Foldén, és nyugodtan elmondhatjuk, hogy az eljovendd
korokban is veliink maradnak. Nem arrél van sz6, hogy a
macskdk ténylegesen sokat tesznek az emberekért. Nem tud-
jék felhozni az Gjsdgot, nem tudnak pacsit adni, kezet fogni
vagy frizbizni, de lehet, hogy egyszerien csak nincs kedviik
hozza. Hivos kozonyiik, higgadt biiszkeségiik és teljes kiftir-
készhetetlenségiik mindenesetre elég ok arra, hogy helyiik

legyen a viligunkban.
A macskdkrél mindenkinek megvan a sajdt egyéni felfo-

gésa. A kovetkezd négy kifejezés koziil melyik 41l legks-
zelebb ahhoz, ahogy te ldtod Sket?
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1. Sttkérezés a napon.
2. Titokzatos és kiismerhetetlen.
3. Erintésre kellemesen puha.

4. Tiérstalan teremtmény.
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AZ ELVITTE A CICA A NYELVEDET?
MEGFEJTESE

Ajungi pszicholégidban a macska az anima néven ismert
néi principium képvisel8je, vagy a valédi belsd énedé
(az éltalad jdtszott tdrsadalmi szereppel ellentétben). A macs-
kikra legjobban ill8 leirds sajit valédi éned természetét mu-

tatja meg pozitiv és negativ szempontbdl.

1. Siitkérezés a napon.
Azzal, hogy inkdbb egy macskaszer(i tevékenységet irsz
le, mint magdt a macskdt, fogékonysdgot mutatsz az 4l-
latok természetes viselkedése irdnt sajdt kornyezetiikben.
Ez elfogadé és konnyen elfogadhaté személlyé tesz, aki
jol ki tud jonni bérkivel. Ennek a j6 oldala az, hogy az
emberek olyannak ldtnak, mint aki csaknem minden
helyzetben otthon érzi magdt. De ugyanez a gondtalan
kényelemre valé képességed azt is eredményezheti, hogy
kissé felszinesnek tartanak, vagy olyannak, aki mdsokkal

nem sokat torédik.
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Titokzatos és kiismerhetetlen.

Osztonosen gy dontoeeél, hogy személyiségjegyeivel
irod le a macskdt, csaknem Ggy, mintha ember volna.
Es a macska karakrerének jellemz8i koziil pontosan azok
vontdk magukra figyelmedet, amelyekben te is osztozol.
Valédi belsd éned folyamatosan valtozé és megtjuld ka-
leidoszkép. Ezért van az, hogy viselkedésedet elére ki-
szdmitani végteleniil izgalmas kihivdst jelent azok szd-
madra, akik szeretnek. Meglehet azonban, hogy egyesek
gy latjdk, obb baj van veled, mint amennyit érsz azok
szdmdra, akiknek nincsen ideje vagy kedve talinyokon és

rejtvényeken toprengeni.

Erintésre kellemesen puha.

Szdmodra a macska mint fizikai tirgy jelenik meg, ame-
lyet sajdtsdgos modon, a rdd tett hatds alapjin hatdrozol
meg,. Ugy ldtod a vildgot, mint amit azért teremtettek,
hogy téged 6szt6n6zz06n és szolgdljon. Ez a hajlam meg-
jelenhet a nyugodt onbizalom kisugdrzdsaként, de akdr
szélséséges énkdzpontisigként is. De ez Ggysem érdekel
téged, amig azt nem veszed észre, hogy a fentieknek va-

lamilyen kdzvetlen hatdsa van az életedre!

Tdrstalan teremtmény.

A térsadalomhoz valé viszonydval hatdrozod meg a macs-
kat, megmutatva, hogy milyen sulyt helyezel az egyén
szerepére a csoporton beliil (vagy kiviil). Es a macska 4l-

lapotdnak leirdsdra vdlasztott ,tdrstalan” szot nem csekély
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mértékben drnyalja egy érzés, a magdnyossig érzete,
amelyben maga az éllat nem sziikségszerlien osztozik.
Meélységes harménidban vagy az érzelmi és a tdrsadalmi
vildggal, ezért a legtobben gondoskodénak, melegszivi-
nek, mdsokért észintén aggédénak litnak. Ugyanakkor
kissé talérzékenynek vagy melodramatikusnak is tlin-

hetsz, amikor épp szabad folydst engedsz az érzelmeidnek.
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