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GYORSTALPALO

kokology (magyarosan kokoldgia), kiejtése: ,,kokélodzsi” [a
japdn ,kokoro”, lélek, elme és a gordg ,logia”, tan, tanulmi-
nyozds szavakbdl]. Fénév.

1. Pszicholdgiai szerepjdtékok gylijteménye, amelyeket ér-
zelmi és viselkedésbeli vondsok megéllapitdsdra terveztek. 2.
Kozhaszn sz6 az emberi viselkedés és helyzetkezelés mogotr

tes jelentéseinek felderitésére.




SAITO PROFESSZOR ELOSZAVA

z emberi lélek egyszerre két irdnyba tekint: egyfeldl a

kilvildgrol, a kortlottiink zajlé eseményekrdl és em-
berekrdl gytjt ismereteket; mdsrészt a személyiség rejtett,
belsd vildgdt vizsgdlja. Ez utébbi 4ltal észleljitk sajit elménk
miikodését, mérlegeljiik, hogy mit gondolnak mdsok, és sejt-
jik meg, hogy a tdvoli jovében milyen ember vélhat beld-
liink.

Szdmos formdban jelentek meg kiadvdnyok: konyvek, Gj-
sdgok, tévémiisorok, hogy elésegitsék a kiilsé vildg megérté-
sét. Azt mondhatjuk, hogy az utébbi évtizedek médiarobba-
ndsa érzéki és informdcids tulterhelést hozott magdval; min-
dennap feldolgozhatatlanul sok adat jut el hozzdnk. Keve-
sebb forrds segit azonban a benti vildg felfedezésében. A 1¢-
lektani elvii jétékok alkotjdk az egyik ilyen médiumot, me-
lyeket arra terveztek, hogy befelé is tisztdbban ldthassunk.
A pszicholégia tudomdnya lehetévé teszi, hogy vizsgaljuk és
megértsiik az emberi elmét, de mint minden tudomdnynak,
az elsajdtitdsa sok id6t és erdfeszitést kovetel, illetve sajdtos

nyelvezetet haszndl, ami sok laikust elriaszt. A Kokology a




pszicholdgidra épit6 konnyed és izgalmas jaték, amely mind-
nydjunknak betekintést nyujt az elme vildgdba.

A Kokology emellett mint kommunikdciés eszkoz is hasz-
ndlhaté. A, pszicholdgiai teszt” kifejezés a legtobb ember szd-
méra kellemetlentiil, riasztéan hangzik. En magam pszicho-
16gus vagyok, és még én sem szeretem Sket. De pszicholdgiai
jatékokon keresztiil érdekes és élvezetes médon érhetjiik el
ugyanezt, és az emberek kevésbé érzik feszélyezve magukat,
ha csak egy jatékrdl van sz6. Ami a Kokologyt illeti, az ered-
mények nincsenek kébe vésve. Elutasithatunk egy kovetkez-
tetést, ha képtelenségnek hangzik: ez is a jaték része. De min-
den bizonnyal meg fogsz lepddni, milyen gyakran vdgnak
egybe a vélaszok a résztvevdk valédi személyiségével, példdul
a sajdtoddal. Ennek révén a jéék remek mddja a bardrok,
parok kozotti kommunikdciés nehézségek dthidaldsdnak, ez-
dltal kozelebb keriilhettek egymdshoz, és jobban megértheti-
tek egymadst, parbeszédet kezdhettek érzékeny, akdr tabunak
szamit6 témakrol.

A Kokologyt megprébdltam minél érdekesebbé és széra-
koztatébb4 tenni gy, hogy a lélektan elveihez mindig hi le-
gyen. Remélem, élvezni fogod a jatékkal toltott idédt, és visz-
szatekintve gy ldtod majd, hogy tanultdl valamit magadrdl
és azokrdl, akik fontosak szimodra.

Isamu Saito,

a Rissho Egyetem professzora



HOGYAN JATSSZUNK?

ikor nekildttunk osszedllitani a Kokologyt, az elséd-

leges célunk az volt, hogy szérakoztaté legyen. Végiil
is ki akarna egy unalmas jétékot jitszani? Az alapvetd elkép-
zelés adott volt: olyan jdtékot akartunk késziteni, amelyben
a szereplék mindennapi vagy szokatlan helyzetekbe képzelik
magukat, és néhdny egyszer(i kérdésre vélaszolnak. A felele-
teket pszicholégiai szempontbdl értelmezziik, és meglitjuk,
mit tudunk meg a jétékosok lelki miikodésérsl. Mint egy
Rorschach-teszt, foltok helyett szavakkal.

A koncepcié utdn jott a neheze: egyensulyt tartani tudo-
madny és jéték kozott. A tudomdny biztositéka Saito profesz-
szor, de hogy jétszani érdemes-e a Kokologyt, azt csak ti dont
hetitek el. En magam nem vagyok pszicholégus, de ismerem
annyira az emberi természetet, hogy tudjam, az emberek
nem rajonganak a hosszt bevezetdkért — f8leg, ha egy jdték-
16l van sz6. Néhdny tandcsot adok dtravaléul, hogy a jdték
élvezetes és tanulsdgos legyen, és ezzel be is fejezem.

J6 szérakozast!

Tadahiko Nagao




NYOLC TIPP A JATEKHOZ

1. MONDD KI AZ ELSO DOLGOT, AMI ESZEDBE JUT!
A jéék akkor mikodik a legjobban, ha nem habozol, és
nem tdprengesz sokat, hogy hogyan vilaszd meg a szava-
idat. Nincsenek jé vagy rossz vilaszok, csak mondd nyu-

godtan, ami jon!

9. HA TEHETED, JATSSZ TARSASAGBAN!
A Kokologyt, mint birmely konyvet, lehet egyediil is olvas-
ni, de akkor a legélvezetesebb, legizgalmasabb és legszéra-
koztatébb, ha pdrosan vagy csoportban jdtsszdk. A jéték
mulatsdgos pillanatokat sziilhet, és jobban megismerheti-
tek egymidst. Kideriilhet, hogy tobb kozos van bennetek,
mint gondoltdtok. Mdsrészt az is kideriilhet, hogy olyan
kiilonb6z8ek vagytok, mintha mds-mds bolygérél jottetek

volna. Csak egy mdédon tudjitok meg.

3. NE PROBALD KITALALNI A VALASZOKAT!
Erthetd, ha szeretnél taljdrni a szerz8k eszén, vagy menet
kozben rdjonni, hogy a vélaszoknak milyen rejtett értel-

miik van. De hdt ebbdl nem sokat lehet tanulni.
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4, LEGY OSZINTE MAGADHOZ!
A Kokology ugyan csak egy jiték, de mint minden jé ji-
ték, tanit rélad valamit, ha hagyod. Ne ijedj meg, ha egy
apr6 hibdd vagy gyengeséged keriil felszinre! Biztos va-
gyok benne, hogy alapvetéen kedves, értelmes és szere-
tetreméltd ember vagy. Végiil is megvetted ezt a kdnyvet,

nem?

5. KESZULJ FEL ELORE!
Néhdny fejezetben arra kériink, hogy irj vagy rajzolj le va-
lamit, tehdt jé, ha van ndlad papir és ceruza. Halad6 koko-
l6gusok kisérletezhetnek egy-egy jaték videdra vételével.

A viratlannal szembesiild jdtékosok arckifejezését ldtni

paratlan élmény. A mit sem sejtve elejtett titkok pedig jo

pénzt is érhetnek.

6. NE OLVASS ELORE!
Ez tulajdonképpen a vélaszok taldlgatdsdhoz tartozik: sze-
retnénk a notérius eléreolvasékat is arra biztatni, hogy le-
gyenek tiirelemmel. Nem izgalmasabb egy krimi, ha nem
tudod a poént? Megéri hdtralapozni, hogy azt mondhasd:

6, én végig tudtam?

7. FIGYELD A RESZTVEVOKET (SAJAT MAGADAT IS)!
Az itt bemutatott helyzetek értelmezése csak kiindulépont
onmagunk és mdsok megismeréséhez. Gyakran tanulsd-
gosabb (és mokdsabb) lehet az, ahogyan valaki egy kicsit
félresiklott megolddsra reagdl, mint egy telitaldlatos meg-

fejiés.
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8. GONDOLKODJ RUGALMASAN!
A jétékban ugyanigy, mint az életben, érdemes a dolgokat
a helyiikon kezelni. Nincs javitkulcs, és minden helyzetet
tobbféleképpen lehet értelmezni. Ha a bardraiddal jétszol,
ne mulaszd el az alkalmat, hogy tanulj tdliik és réluk! Mi-
lyen unalmas is lenne, ha mind egyformdk lennénk! A vdl-

tozatossdg gyonyorkodtet.




KOKOLOGY







A SIVATAGI UT

z asztalodon halomban 4ll a papirmunka; a kollégdk

midr rég hazamentek. A faliéra glinyosan vigyorog rdd.

Cstiggedten ldtsz Gjra munkdhoz... Vajon végzel-e ezzel va-
laha?

A professzor hirom 6rdn 4t motyog a vildg legunalmasabb
témdjdrdl. Az utolsé megmaradt sarkot is telefirkdltad a fii-
zetedben, és még csak harminc perce tart az el6adds. Kezded
gy érezni, hogy megillt az id8.

A virakozds is lehet gyotrelmes, rosszabb bdrmely pilla-
natnyi fdjdalomndl. A frusztrdci6 és az unalom a legbdtrab-
bakat is az driiletbe tudja kergetni. Az elsd utunk szemtdl
szembe dllit a végtelennel. Végy egy mély levegdt, és vagjunk

neki az 6rok sivatagnak!

1. Tevehdton baktatsz a hatalmas, tires és végtelennek ting
homoksivatagon keresztiil. Messze jottetek, és mdr kozel
dllsz a végkimeriiléshez. Mit mondasz ekkor a tevének,

amely iddig hozott?

15




2. Eppen amikor mdr azt hitted, belehalsz a szomjtsdgba,
egy gyonyori odzist pillantasz meg. De egy mdsik utazé
megel6zott. Kivel taldlkozol az odzisndl? (Egy 4ltalad is-

mert személyt nevezz meg!)

3. A sivatagban Slomldbakon jir az id§, és egy 6rokkévals-
sdgnak tind t utdn egy vdros fényei tlinnek fel a ldtha-
taron. Végre megérkeztél. Hogy érzed magad a hossza at

végén?

4. Itt az id6, hogy megvilj a hiséges dllattdl, akivel iddig
jutottdl. Ahogy leszallsz a nyeregbdl, egy mdsik utas il
fel a tevédre. Ki veszi 4t a helyedet? (Ismét egy ismerdst

nevezz meg/)

16




A SIVATAGI UT MEGFEJTESE

sivatagi tevegelés torténete a személyes ondllésdg felé
A vezetd utadat jelképezi. Kozelebbrdl ez a kis forgaté-
konyv egy szerelmestdl valé elvdldsrél szél. A vilaszaid azt
mondjék el, hogy viseled, amikor eljén az id8, hogy kiilon

utakra térjetek.

1. A tevédhez intézett szavaid azt titkrozik, amit az elveszett
szerelem nyomdn mondandl magadnak. Valami biztat6-
val prébdlkoztil: ,valahogy kihtzzuk!” vagy ,ne aggédj,
egyszer vége lesz”? Vagy a kétségbeesés hallatszott bels-

liik — ,eltévedtiink... vége mindennek... itt halunk meg”?

2. Lélektani értelemben az odzis a problémdk megolddsa-
nak a kulesdt jelképezi. Akit ott taldltdl, olyan ember le-
het, aki kordbban segitett dtvészelni egy nehéz idészakort,

vagy akihez szivesen fordulndl vélsigos idékben.

3. Az Gt végi vdroska az érzelmek helyredlle rendjét jelen-

ti, miutdn kiheverted a csaléddst. A megérkezéskor ugy
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érezted magad, mint mikor végre tilteszed magad az el-

vesztett pirod emlékén.

A tevéd 4j tulajdonosa olyan valaki, akit titkon vetélytdr-
sadnak érzel, vagy irigykedsz, vagy neheztelsz rd. Taldn
rivdlisod a szerelemben, taldn olyan, aki egyszer 6sszetor-

te a szived.
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A KEK MADAR

gy nap egy kis kék maddr repiil be az ablakodon, és bent
E reked. Valami megtetszik ebben az eltévedt maddrban,
és Ggy dontesz, megtartod. Meglepetésedre a maddr mds-
napra kékbdl sdrgdra viltozik! Ez az egészen kiilonleges fajta
maddrka minden éjjel viltja a szinét — a harmadik napon izzé
vOrds, és a negyedik napon teljesen fekete lesz. Milyen szin(i

a maddr az 6t6dik nap reggelén?

1. A maddr szine nem valtozik; fekete marad.
2. A madir visszavdltozik az eredeti kék szinére.
3. A maddr fehér szintivé valik.

4. A maddr aranyszin lesz.

19




A KEK MADAR MEGEEJTESE

szobddba beréppent maddr a szerencse jelképeként téi-
A nik fel, aztdn hirtelen szinvdltozdsinak vagy tanija,
és aggddsz, hogy a boldogsig nem lesz tartés. Az ebben a
helyzetben adott vélaszod azt mutatja, hogyan kezeled a valé

életben fellépd nehézségeket és bizonytalansdgot.

1. Azok, akik szerint a madar fekete marad, bortldtéan te-
kintenek a jévSbe.
Hajlamos vagy azt hinni, hogy ha a dolgok egyszer rossz-
ra fordulnak, semmi sem lesz Gjra a régi? Taldn csak meg
kéne gondolnod: ha ez a legrosszabb, ahogy a helyzet
alakulhatott, ennél mdr nem romlik tovabb. Ne feledd,
hogy nincs olyan es6, ami soha el ne édllna, vagy olyan

sOtét ¢j, ami utdn nem virrad fel a nap!

2. Azok, akik azt mondtdk, hogy a maddr megint kék szint
lesz, leginkdbb optimistdk.
Ugy gondolod, hogy az élet j6 és rossz keveréke, és nem

kifizet6dd a realitdsok ellen harcolni. A viszontagsigokat
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higgadtan fogadod, és engeded a dolgokat felesleges
stressz ¢és aggodalom nélkiil a maguk medrében folyni.
Ez a ldtdsmdd segit dtvészelni a csapdsok hulldmait anél-

kiil, hogy a mélybe sodorndnak.

3. Akik agy léttdk, hogy a maddr fehér szintre vélt, nyu-
godtan és hatdrozottan viselkednek nyomigs alatt.
Nem vesztegeted az idédet idegeskedéssel és bizonyta-
lansdggal még valsigos esetben sem. Ugy hiszed, hogy ha
a helyzet igazdn rosszra fordul, a legjobb menteni a ment-
hetdt, és Gj utat keresni a cél felé, semmint bdnkédni
azon, ami mdr Ggyis mindegy. Ez a cselekv8képes hozza-
4llds azt az érzést nydjtja, hogy a dolgok mindig jél jon-

nek ki neked.

4. Azokra, akik szerint a maddr aranyszin(ivé vélrozik, azt
mondhatjuk, hogy nem ismernek félelmet.
Nyomdsrél hirbdl sem hallottdl. Szimodra minden kri-
zishelyzet lehet6ség. Napéleonhoz hasonlithatnank, aki
azt mondta: a ,lehetetlen” nem francia sz6. Csak vigydzz,
vissza ne {isson a hatdrtalan 6nbizalmad! A bétorsdgot és

a vakmerdséget keskeny hatdr vdlasztja el.
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HANGVERSENYEST

Van valami vardzslatos a hangversenyekben — a varako-
zds izgalma és a tiszta gyonyor. Képzeld el, hogy ezuttal
helyet foglalhatsz a zenészek kozott egy soha vissza nem térd
alkalom erejéig, hogy a legjobb tuddsod szerint jdtssz.

Ha csatlakozhatndl a zenekarhoz, melyik hangszeren jdt-
szandl?
1. Hegediin
2. Nagybdgén

3. Trombitdn

4. Fuvolin

22



A HANGVERSENYEST MEGFEJTESE

ﬁ hangszerek az ellenkezd nem képviseldit testesitik meg.

A vilasztott hangszered azt mutatja, hogyan veszel

részt a szerelem duettjében. Ez a hangszer a szeretkezésben

legjobbnak gondolt képességeidrdl ad tdjékoztatdst.

1.

Hegedt

A hegedt élettelen harjaibél finom ujjmunkdval és gyen-
géd tapintdssal lehet elécsalogatni a dallamot. Ugy vé-
led, ugyanilyen figyelemmel és tigyességgel fedezed fel és
érinted meg a partnered legérzékenyebb pongait. A ka-
land érzése hat dt, ahogy a kezeid a jél ismert hangok

sordt pdsztdzva gyonyori zenét jitszanak.

Nagybdgd

A hatalmas b6gé mogott elhelyezkedd zenész csupa erd
és hatalom, amint a hangszert mély, dorgé hangon meg-
szélaltatja. A tuddsod a szerelemben abban rejlik, hogy
a partnereidet a magad akaratdra tudod hajlitani, ma-

radéktalanul dtvéve az irdnyitdst, és olyan 6rémokhoz
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vezeted 8ket, amelyekrdl kordbban nem is dlmodtak. So-
sem kérsz engedélyt, de éppen ez az uralkodé imdzsod

tesz ellenallhatatlannd.

Trombita
A sz4d kétségkiviil a legerdsebb fegyvered. Akdr a tdrsad
fiilébe suttogsz szerelmes szavakat, akdr az ajkaiddal fe-

dezed fel, nem érdemes lakatot tenni a szadra.

Fuvola

Ez a hangszer hihetetlen tiirelmet kévetel azoktdl, akik
el akarjdk sajtitani a fuvoldzds mivészetét. Ugyanez a
tirelem jellemez a partnereddel szemben: dllhatatosan,
eleokélten és kitartéan érsz célt ndla. A szeretSidet gyak-
ran éri vératlanul, hogy ami révidke el6addsnak indult

volna, hamar teljes hattételes concertévd névi ki magir.
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SZULETESNAPOMON

sziiletésnapod az év egyetlen napja, amikor joggal vér-

hatod, hogy minden kicsit szebb és jobb legyen, mint
dltaldban. Jokivinsdgok és gratuldciok, ajindékok és tidvoz-
18lapok, esetleg egy kis tinnepély vagy egy romantikus vacso-
ra két személyre.

Eppen sziiletésnapod van, és a postalidddban egy iidvoz-
l8lapot taldlsz valakitdl, akire sosem szdmitottdl volna. Ki
kiildte a lapot? Ajéndékokat is kaptdl a csalddodtdl és a bard-
taidedl. Ki kiildte koziiliik a legnagyobb csomagot? (Altalad

ismert embereket nevezz meg/)
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A SZULETESNAPOMON MEGFEJTESE

ﬁ vélaszaid egyes kozeli ismerésiddel kapcsolatos igazi
érzéseidet jelentik, amikkel taldn te sem voltdl tisz-

taban.

Aki vdratlan tidvozl6lappal lepett meg, olyasvalaki, aki-
8l tobb figyelmet vagy t6rédést szeretnél. Réviden szdl-
va: a lap feladéjdt tisztes tdvolsdgbdl ugyan, de nagyra ér-
tékeled. Vajon alig ismered, vagy csak vonakodtdl meg-
keresni, vagy olyan bardt, akirél rég nem hallottdl? Taldn
itt az ideje, hogy dthidaljdtok ezt a szakadékot.

Felszines meggondoldssal a legnagyobb csomagot jé ér-
zésekkel kotheted 6ssze. Lélektani szempontbdl azonban
az ajindékozd személye olyasvalaki, akinek a kotédését
kézenfekvének veszed. Ez nem feltétleniil jelenti a tisz-
telet hidnydt, de mindenképpen biztos vagy az irdntad
tapldle érzéseiben. Vigydzz, nehogy elbizd magad! Ami
biztonsignak hat a szdmodra, 6nzésnek tlinhet mdsok

eléee.
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EGY KIALLITAS KEPEI

dénként jolesik elszakadni a napi teenddktsl, és els6 kéz-

bdl ismerni meg a mivészet vildgdt. Vannak koztiink, akik
koncertre vagy szinhdzba mennek, egyesek tdncolni tanul-
nak vagy hangszeren jdtszani, mdsok a kézmiivességben pré-
baljak ki magukat. Es ugye, mindig ott van lehetdségnek a
muzeumldtogatds...

Egy festmény el6tt dlldogélsz egy mizeumban, a kezedet
hdcrakulesolva igyekszel befogadni a ldtvdnyt, amikor egy

ismeretlen melléd 1ép, és megszélit. Mit mond az idegen az

aldbbiak koziil?

1. ,Hdt nem gydnyord kép?”

2. ,Mit gondol errdl a képrdl?”

3. ,Elnézést kérek, meg tudnd mondani az id8¢?”

4. ,Tudja, éppenséggel én magam is festd vagyok.”
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AZ EGY KIALLITAS KEPEI
MEGEEJTESE

mikor egy ismeretlen hozzdd szél, mindig a nyugta-
lansdg néhdny mdsodperce kévetkezik. Az idegen sza-

vai itt azt tiikrozik, hogyan viselkedsz, ha taldlkozol vagy
véletleniil 6sszefutsz valakivel. A vélaszod azt fedi fel, milyen

benyomdst teszel az elsé taldlkozds alkalméval.

1. ,Hdt nem gydnyord kép?”
Bardtsdgos és dertis természetednél fogva szinte barkiben
rogton j6 érzéseket keltesz. Egyediil az jelenthet gondort,

ha az emberek elsére nem vesznek komolyan.

2. ,Mit gondol errél a képrdl?”
Az a fajta vagy, aki szereti kiismerni a mésik természetét,
mielStt birmiben elkotelezné magit. Az emberek érzik,
hogy tétovdzol, és ez vegyes érzéseket kelthet. Ezzel az
évatos hozzddlldssal senkin nem fogsz dtgdzolni ugyan,
de azon kaphatod magad, hogy mindenben mdsokhoz

igazodsz.
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»Elnézést kérek, meg tudnd mondani az id6t?”

A vildg egyik felének tgy tlinik, minden rendben van
veled, a misik fele szerint viszont kissé furcsa vagy. Elsé
ranézésre az életet a sajit tempddban éled olyan egyéni-
séggel, amit egyesek kiiloncnek nevezhetnek. Nem sokat

adsz mdsok véleményére. Akdr rémes, akdr nagyszerd,

ebben rejlik a titkod.

»Tudja, éppenséggel én magam is festd vagyok.”

Az els6 taldlkozds alkalmadval kissé idegesnek és tdl-
buzgénak hatsz. Taldn csak tdlzottan igyekszel, hogy
megkedveltesd magad, de minél jobban igyekszel, anndl
rosszabb benyomdst teszel. Ne t6r8dj annyit azzal, hogy
nagyra tartsanak — tobbre fognak tartani, ha csak felen-

gedsz és lazitasz.
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A HEGYEKBEN

Ahegyek és a tenger — a természet ellendllhatatlan vonz-
erdvel hat rink. Végtére is mind a természet gyerme-
kei vagyunk, békezliségén nevelkedtiink erre a vildgra szii-
letve. Bdrmilyen lenyligozd fejlesztésekkel 4ll is el a tech-
nika, a természethez valé visszatérés érezteti veliink igazdn,
hogy éliink. Az orvostudomdny tehet ugyan el8relépéseket,
de a legjobb orvossdg mindig a természet gydgyitd ereje ma-
rad.

A kévetkezd utad ebbe a zold vildgba vezet vissza, és hol is

lenne alkalmasabb felfedezni a természetes 6Gnmagadat?
1. Elindulsz megmdszni egy hegyet egy rendkiviil ritka
ké utdn kutatva. Milyennek ldtod a hegyet a ldbdnal

allva?

2. Hosszas keresgélés utdn sem taldltad meg a kovet, és koz-

ben rid esteledett. Mit teszel ezutdn?
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. Végre megtaldltad a keresett kovet. Milyen fajta ké? Ird

le, mekkora, milyen nehéz, mennyit ér!

. Itt az ideje, hogy leereszkedj a hegyrél, és hazatérj. Mit

mondasz btcsazéul a hegynek, és mit vilaszol?
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A HEGYEKBEN MEGFEJTESE

)Af elétted magasodé hegy az édesapddat jelképezi, vagy
egy apai figurdt az életedben. Pszicholdgiai értelem-
ben a ,bélcs 6regember” archetipusdt jeleniti meg. A ké,
amit keresel, a felndtt fiiggetlenség felé vezetd utadon még
felfedezésre viré képességeidet és erdsségeidet szimboli-

zdlja.

1. A hegyrdl valé benyomdsod az apddrdl alkotott képedet
mutatja. Vajon meredek volt és konyértelen? Enyhe és
konnyen bevehetd? Vagy egy fenséges cstcs idealizalt ké-
pe jelent meg el6tted, ami valahogy mégis szivesen foga-

dott, és biztatott az utadon?

2. A k&, ami utdn kutatsz, a még felfedezetlen tehetségedet
vagy erdsségedet jeleniti meg. Az itt adott vélaszod azt
mutatja, megvaldsitod-e valaha ezt a kiakndzatlan lehe-
t6séget.

Azok, akik azt mondjék, tovabb keresnék a kovet, bdrmi

legyen is, ugyanezt a szivéssdgot és elhatdrozdst mutatjak
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az életiikben is, soha nem adjék fel, még ha az erdfeszité-
sek hidbavalénak is tlinnek.

Akik azt mondtdk, aznapra végeztek, de késébb vissza-
jonnének, ahhoz a fajtdhoz tartoznak, akik beosztjak az
erejiiket, és hosszabb idén keresztiil fejtik ki az igyekeze-
titket. Alighanem j6 pdr késén éré egyént taldlunk ebben
a csoportban.

Azok szimdra, akik mindenestiil feladtdk a ké keresését,
fenndll a veszélye, hogy sohasem fejtik ki a valédi képes-

ségeiket.

. Az, ahogy a kovet leirtad, azt mutatja, hogyan értékeled
sajat magadat. Milyen nagy és milyen stlyos volt, és mit
gondolsz az éreékérdl?

L,O, hit par ezer forint...” Hm, nem nagy elismerés, ugye?
»Egy millidrdokat ér8 gyémdntot taldltam!” Csak lassan

a testtel, ne teljiink el magunkkal tdlsdgosan!

. A hegyhez intézett blcstszavaid azt fedik fel, mit akartdl
mindig elmondani az apddnak, amire mégsem adddott
alkalom. A hegy vélasza a te elképzeléseidet jelenti az
irdntad valé érzéseirdl. Felismered valamelyik mintdc?
Te: , K6szonok mindent!”

A hegy: ,Vigydzz magadra!”

Ilyesmi szavakat véltottatok? Vagy inkdbb igy nézett ki:
Te: ,Na, tugy néz ki, végre végeztem veled.”

A hegy: ,De még mennyire!”

Taldn itt az ideje, hogy leiilj egy kicsit apdddal beszél-

getni.
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TALALT PENZ

- gy kezddédott, mint minden mdsik reggel: utolsé ellen-
6rzések, miel6tt kirontasz az ajtén. A hajad? Rendben.
A ruhdd? Rendben. Indulés...

A szokott iddben indulsz el hazulrél, de féluton rdjossz,
hogy nincs ndlad a pénztdrcdd. Ropke panikszeri kereséssel
beigazolddik a legsotétebb gyanid: otthon hagytad. Visz-
szamenni nincs id8d. Nekildtsz dtrdmolni a zsebeidet és a
tdskddat, hogy 6sszeszedd a pénzt, amivel tdléled a napot.

Mennyi pénzt taldlsz?
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A TALALT PENZ MEGFEJTESE

mennyi készpénzt sszeguberdltdl, annyirdl vagy haj-
land6 megfeledkezni a mindennapokban; ha ez az 6sz-
szeg hirtelen nincs meg, azt még nem bdnod. Ennyi pénzt
aggodalom nélkiil kolcson is adsz. Széval mennyit is?
Néhény ezer forintot? Esszerti vélasznak tiinik.
Huszezret vagy még tobbet? H6 végén biztos sok bardtod
van.

Semmit? Teljesen le vagy égve, vagy csak smucig vagy?

35




KEK KABAT, SARGA KABAT

ﬁ fétéren a kardcsonyi gyertyagyujtishoz dsszegyilve az
emberek végre kozdsségben lehetnek, és megiinnepel-

hetik egy jabb év végét. Nosztalgia és Gj emlékek sziiletése
jellemzi ezt az id6t. Az emberek tinnepi hangulatban van-
nak, az idegenek bardtokként viselkednek, mindent beleng
a béke.

Hideg este van, és egy csapatnyi bardttal és ismerdssel el-
jottetek megnézni a nagy gyertyagyujtdst. A csoportban va-
laki sdrga kabdtot visel, valaki mds pedig kéket. Ki van kék
kabdtban, és ki sdrgdban? (Altalad ismert embereket nevezz

meg!)
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A KEK KABAT, SARGA KABAT
MEGEEJTESE

ﬁ pszicholégidban a vildgos szinek, mint a sirga, meleg és
pozitiv érzésekhez kapcsolédnak, mig a hideg szinek,

mint a kék, hlivosséggel és taszit6 érzelmekkel térsithaték.

Téged is meglephet, de a sdrga kabdtos személy olyasvala-
ki, akit kedvelsz, vagy oriilsz neki, a kék kabdtos ember-
rel kapesolatban pedig valami kellemetlent, hidegséget

érzel.
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SORSUNK A CSILLAGOKBAN

a egy csillagos este felnéziink az égre, néha agy érez-
I_Izﬁk, elvesziink a végtelen, eziistfény( rengetegben. De
ha az esztinkkel tudjuk is, hogy felmérhetetleniil messze van-
nak, a sotétben pisldkolé csillagokat mégis tidvos hirhozdk-
nak, az dlmok beteljesitSinek litjuk. Megnyugtaté felnézni
rdjuk, amikor késére jdr, és a tdvolban vibrdlé erejitkb8l me-
riteni.

Ehhez a fejezethez papirra és ceruzdra lesz sziikséged.
1. El8sz6r rajzolj hirom kiilonb6z6 méretii csillagot!

2. Most rajzolj az egyik (és csak az egyik) csillagnak tists-

koscsovat!
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A SORSUNK A CSILLAGOKBAN
MEGFEJTESE

Acsillagok a kivdnsdgokat teljesitd és dlmokat valéra vil-
t6 hatalom és a messzeség és elérhetetlenség képeit
egyesitik. Meghatdrozzék a jelent, és sejtetik a jovdt. A raj-
zod a munkddhoz valé viszonyodat és a vdrhaté karrieredet

vildgitja meg.

1. A legnagyobb csillag a jelenlegi dlldsodat, az abban rejlg
lehetdségeket és elégtelenségeket jelenti. Ha nem sokkal
nagyobb a tobbi csillagndl, az azt mutatja, hogy elégedet-
len vagy a munkdddal, vagy legaldbbis unod, mas 4ll4s
utdn nézelddsz, és kész vagy pélydt véltani. Ne lepddj
meg, ha egyszer csak egy fejvaddsz hiv fel a semmibdl!
Ezek érzik az ilyesmit.

Ha viszont a mostani dlldsodhoz tartozé csillag lényege-
sen nagyobb, mint a mdsik kettd, akkor bizonydra telje-
sen elmeriilsz a munkddban, és elkotelezetten haladsz az
utadon. Csak arra kell vigydznod, nehogy a munkami-

nia csapddjdba ess. Jaték nélkiil nem élet az élet.
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2. Az tistokosoket a régi idék 6ta vildgszerte a katasztréfik
és megraz6 véltozdsok el8jeleinek vélik. A hullécsillagod
kozelgd vészt jelez. Ha a kisebb csillagok egyike az, sze-
rencséd van: az égi drszemek ezittal vigydztak rdd. De
ha a nagy csillagot vilasztottad, érdemes lesz felfrissite-

ned az onéletrajzodat. A csillagok nem hazudnak.

40




EDES EMLEKEK

i isazagyermekkori emlékekben, ami oly mélyen meg-
mozdit benniink valamit, és vdgyat ébreszt, hogy visz-
szaforditsuk az id6t? Az drtatlansdgba val6 visszatérés, vagy
csak a fiatalsdg Gjule érzete? Akkoriban minden jdtékszer,
baba, tdrsasjdték kiilonleges kincs volt szimodra. Az antikvi-
tds és az emlékedrgyak irdnti gyljtdszenvedély ebben a gye-
rekkori elragadtatdsban gyokeredzik, és azon déhajunkban,
hogy ujra 4téljitk a multat, ha rovid idére is.
A kovetkezd taldlkozds ezekbe az egyszert idSkbe visz
vissza minket, egy kis édességboltba az utca végén. Taldn a

készletek kozott megleled a gyermeki 6nmagad.

1. A boltban végeldthatatlanul sorakoznak a jél ismert cu-
korkak, csokolddészeletek, rigégumik és mds édességek
a gyermekkorodbdl. Egyesek rendezett polcokon dllnak,
mdsok kosarakba és tivegekbe 6mlesztve. Melyik édessé-
get vélasztod el8szor, és miért azt vdlasztod? (Add meg a

teljes indokldst!)
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2. Amig a boltban bdmészkodsz, egy csapat gyereket veszel
észre odakint, akik mintha be akarndnak jonni az tizlet-

be. Hanyan jonnek be végiil?

3. Megveszed, amit szeretnél, és egy zacské édességgel térsz
haza. De ahogy a csomagot kibontod, azt veszed észre,
hogy a boltos néhdny pluszcsemegét rakott a készleted-

hez ajindékba. Hdny ingyencukorkdt kaptdl?

4. Azt tervezgeted, hogy ajindékba adod valakinek az édes-
séget. Kinek adndd, ha egydltaldn adndd valakinek?
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AZ EDES EMLEKEK MEGFEJTESE

cukorkds téma olyan iddket idéz vissza az életedbdl,
L) amikor kellemes meglepetésre szdmithattdl, vagy ép-
pen arra, hogy az 6romod kdrba veszik. Ez a jelenet a mdsok-

0l valé elvdrdsaidat és a fiiggetlenséged fokdr fedi fel.

1. Mit emeltél ki elsének a végtelennek t(ing valasztékbol?
Még lényegesebb, hogy miért. A vélasztisod indokldsa
igazdbdl azt mutatja meg, mire vdgysz leginkdbb mdsok
részérél.

Ha azt gondoltad, ,azt szeretném, amiben meglepetésji-
ték van elrejtve”, az a fajta lehetsz, aki szivesen fogad el
ajandékokat. (Es megforditva, talin nem vagy annyira
szivélyes azokkal, akik iires kézzel 4llitanak be.) Ovakodj
a tulzott anyagiassigtdl! Az élet tobbrél sz6l, mint gy(jt-
hetd kdrtydkrol, matricakrdl és sifrirozé gytirtikrol.

Ha azt mondtad, hogy amiatt vélasztottad az édességet,
mert emlékszel, mennyire izlett, vagy nosztalgikus érzést
keltett benned, akkor ugyanarra a figyelemre és szeretet-

re szomjazol, amit gyermekként az édesanyadtdl kaptdl.
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Uram, ha 6n igy vélaszolt, lehet, hogy sokan anyuci kis-
fidnak nézik.

Amennyiben a dontésedet kiilsé tényezdékre alapoztad,
mint ,tetszett a csomagolds” vagy ,jél nézett ki”, az a
fajta vagy, aki kizdrélag a megjelenés alapjdn itél. Ne fe-

ledd: a cukrot eszed meg, nem a csomagoldst!

. A boltba belépd gyerekek szdma azt jelzi, hdny ember-
re muszdj tdmaszkodnod az életedben. Mindannyiunk-
nak sziiksége van tdmogatdsra, legyen az akdr fizikai se-
gitség a munkdnkban vagy biztatds azoktdl, akik kozel
dllnak hozzdnk. Nem élheted végig az életed teljesen
egyediil. De hasonléan igaz, hogy tdlzott méreékig ma-
sokra tdimaszkodni megneheziti a személyes 6ndllosdg elé-
rését.

A legtobb ember egy-6t gyermeket képzel el belépni a
boltba. Azok el6tt, akik 6tnél tobbet mondtak, még hosz-
szd ut 4ll a felndte fiiggetlenségig. Ellenben azok, akik
szerint egyetlen gyerek sem ment be, szintén dtgondol-

hatjak, hogyan tekintenek a vildgra.

. A kapott ingyenfinomsdgok szdma azt tiinteti fel, meny-
nyiben fliggsz még az édesanyddtdl. Hogy a boltos mek-
kora figyelemmel illetett, azt mutatja, hogy mennyi fi-
gyelemre végysz az anyddtdl. A legtobb felndtt egy vagy
két darabot valaszol. Ha tizet vagy htiszat mondtdl, lehet,
hogy jé 6tlet volna kibontani a szdrnyaidat, és kirepiilni

a csaladi fészekbdl.
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4. Kinek adndd az édességet? Akit itt vilasztottdl, olyan
személy, akirél egy nap szeretnél gondoskodni, vagy sze-
retnéd, ha fuggene t6led. Azt mondtad, hogy a sziileid-
nek adndd? A kivdnsidgod hamarabb valéra vdlhat, mint
gondolndd.

A pdrodat emlitetted, vagy valakit, akit titokban ked-
velsz? J6 moka lehet egy-két napig pdtyolgatni Sket, de
az hamar férasztévd vdlhat.

Vagy nem adndd a cukrokat senkinek? Kapcsolatokban
szegény életre vagysz, keveset kérsz a vildgtdl, és ugyan-
ezt virod cserébe. Ez a magdnyos stratégia azt jelenti,
hogy taldn sosem lesz, akivel osztozkodnod kell, de azt

is, hogy taldn sosem lesz, akivel osztozkodhatsz.
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EGY NAGYSZERU MENET

ég azok szdmadra is, akik kiilonben boldog életet élnek,
M eljon az id8, amikor a hétkdznapi dolgok egy kissé
unalmasnak és, nos, hétkoznapinak tlinnek. Bir minden-
képpen j6, ha tudjuk, hogy holnap is minden rendben lesz,
a tulzott kiszdmithat6sdg elkedvetlenithet. De ismerjiik a
modjdt, hogyan szakitsunk ezzel a mindennapi rutinnal, ha
csak rovid iddre is. A vdlasz a serkentd élményekben, az id6n-
kénti izgalomban rejlik. Ez a kulcsa, hogy értékelni tudjuk
még az egyszerli, mindennapi életiinket is.

Hogyan is hozunk az életbe egy kis borzongdst? Filmet
néziink, utazgatunk, sportolunk és szerencsejdtékokat jdt-
szunk. Vagy elmegyiink egy viddmparkba, ahol csupa izga-
lom vir, és a képzelet az Gr. Utazzunk most vissza a gyermeki
izgatottsdg és jokedv birodalmabal!

Ehhez a torténethez papirra és ceruzdra lesz sziikséged.
1. Belépsz a park kapujin, és egy hullimvasit magasodik
el6tted. El6tted az emberek mér sorban dllva varnak, hogy

feliilhessenek. Mennyit kell varnod, hogy sorra kertilj?
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. Végre te kovetkezel, és most csupa szdguldds és zuhands

a palydn fol és ald. Milyen érzést kelt benned a rohands?

. A pilya legizgalmasabb szakaszdndl a hullimvastt egy
vizes medencébe csobban, és beterit a frocskold viz. Mit

kidltasz vagy sikoltasz ebben a pillanatban?

Kovetkezdnek a korhintdt akarod kiprébdlni. De menet
kozben a 16, ami vitt, elromlik, és ledll. Mit mondasz a

lovadnak?

. A hulldimvastt élvezetes volt, de nem a legjobb, amit el
tudsz képzelni. Ha te terveznéd meg a tokéletes hulldm-
vasutat, hogy nézne ki a pdlya? Rajzolj réla részletes ké-

pet!
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AZ EGY NAGYSZERU MENET
MEGEEJTESE

0l érezted magad a viddimparkban? Pszicholégiai fogal-
makban a ritmikus fel-le mozgds a szexudlis felindultsd-
got jelképezi. Az 6t kérdésre adott vélaszaid tulajdonképpen

a nemiséghez valé hozzélldsodat mutatjdk.

1. A sorban dlldssal eltsltote idéd arra vildgit rd, mennyi
id6t szeretnél eltSlteni, vagy szeretnéd, ha a partnered
toltene az el8jdrékkal.

Vajon 6rékig kellett virnod a nagy eseményre, vagy csak

felugrottdl mindenféle vdrakozds nélkil?

2. A hullimvastton jelentkezd érzéseid azt tdrjik fel, ho-
gyan érzed magad szeretkezés kozben.
Arra gondoltdl, ,Ez a legjobb, amin valaha tiltem!”, vagy

inkdbb , Engedjetek le errél az izérél! Hinyingerem van!”?
3. A jungi szimbolikdban a viz az élet forrdsdt jeloli. A be-
csapdddskor elhangzott szavaid azt mutatjik, mit mon-

danil a csticsponton.
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Reméljiik, nem mondtdl semmi olyasmit, amit reggelre

megbdnnal.

. A 16 pszicholégiai értelemben maszkulin jelkép. A le-
robbant musztinghoz intézett szavaid azt titkrozik, mit
mondandl magadnak vagy a partnerednek, ha a férfi
nem tudott helytallni.

»Semmi baj, ne izgulj! Egy korhintamenet nem a vildg” —
Igazdn kedves és megbocsité természeted van.

»Nem hiszem el. Kérem a pénzemet!” — Te mondtad,
nem én.

,Gyeriink, te bamba mén, mozgds!” — Juj!

(Egy nénemd ismerds tdmor vdlasza: ,Gyi!” — a ford.)

. Az idedlis hulldmvasatrdl késziilt terved azt mutatja, ho-
gyan képzelnéd el a tokéletes nemi életet.

A hullimvasat folfelé és lefelé mend szakaszai pontos
megfeleldi a szerelmeskedés izgalmainak és csendesedé-
seinek. Hossz, lankds emelkeddt rajzoltdl rémiiletes sza-
kadékkal? Egy sor akrobatikus haldlcsavart és 360 fokos
fordulatot? Vagy taldn az egész pdlydn fejjel lefelé és hdt-
rafelé haladsz? Nyugalom, a titkodat lakat alatt tartjuk.
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