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Neked írták, rólad szól...

Hogy tudd, ne csak érezd, hogy valami  
fontos történik veled.

Kiderül, mi ez az őrült változás:

mi zajlik benned: a testedben és a lelkedben.

Hogyan legyél ápolt. Hogyan legyél szép és csinos.

Milyen a tökéletes, hozzád illő smink.

Hogyan legyél fitt és egészséges.

És a legfontosabb:

megtudod, hogyan érezd magad jól a bőrödben.

Jó felcseperedést, kislány!

Üdvözlünk a nők világában, nagylány! 
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Ha a legtöbb kérdésre 
a válaszod Igen, az azt je-
lenti, hogy téged is érint a 
PMS, azaz a Premenstruációs 
Szindróma. Ez egy tünetcso- 
port, amit a legtöbb lány érez 
a menstruáció megérkezése 
előtt. Ez nem betegség, ha-
nem a menstruációs ciklus 
természetes része.
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