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ELOSZO

Naplénak szdntam; taldn ezért lett ilyen furcsa ez a konyv. Meg
azért is, mivel nincs ,,m{ifaja”. Nem regény, bar sok minden regényes
benne. Nem tudomdnyos értekezés, bar belekeriiltek olyan szakmai
fejtegetések, amelyek laikus szdmaéra riasztok lehetnek, mig szak-
mai korben az kelthet visszatetszést, hogy miért irodalmi forma-
ban kozlom kiilonvéleményemet egy-egy szakkérdésr6l. Nem tudo-
many-népszer{isitd6 mi, hiszen annak éppen az volna az ismérve,
hogy nem mond sem djat, sem egyénit, hanem a hivatalosan elfoga-
dottat tanitja, kozérthetd nyelven. Végre nem is egyszeriien napld,
habér annak szdntam, hiszen a magam és magunk sorsa eltorpiil a
betegek sorsa mellett, s ez teszi legf6bb tartalmat.

Elmebajrdl, elmebetegr6l irni mindenképpen kényes feladat. A
kozonség vagy borzaddllyal fogadja, vagy izlésteleniil pikantéridra
les. A téma ijesztd is, izgatd is egyszerre, amellett valami magi-
kus titokzatossdg veszi koriil. Aki csak hirbdl ismeri az elmebete-
get, ugy Véli, hogy az ,,6riilt” végletesen és véglegesen embertelen.
Ennek az frasnak legfébb célja megmutatni: mennyire emberi. Es ha
emberi, akkor emberséges bandsmédot érdemel. Eppen ezzel fukar-
kodik a tdrsadalom tobb ezer éve. Hivatdsnak érzem: felvildgositani
az embereket arrdl, hogy nincs joguk az elmebeteget kikozositeni
maguk koziil. Se joguk, se okuk. Az elmebaj olyan elemi katasztréfa,
amely mindnydjunkat érhet. Kozos kotelességiink kiizdeni ellene és
emberséges bandsmodddal kdnnyiteni a katasztréfasujtottak terhén.

A tarsadalmi 4lldspont jobbara ez: zérjatok el alaposan szegényeket,
mert megszakad a sziviink... Nincs hamisabb humanizmus ennél.

A félelem, az irtdzas nem sziilhet mas reakciot.

Meg akarom mutatni, hogy nincs ok sem félelemre, sem irt6-
zésra. Szédnalom, tuddsszomj, segiteni akards vagy egyszerdi szem-
benézés a valdsdggal, ez mind emberségesebb tandcsadé a félelem-
nél. Az okoskodni vagy6 tdrsadalom nézzen szembe az elmebajok
valgsdgdval, ismerje meg az elmebetegek életét. Szabaditsa fel az
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elmebeteget rabsagabdl, és szabaditsa fel onmagat a magikus iszony
alol. Meglepetéssel fogja latni, hogy az elmegydgyintézetek lakéi is
emberek; emberek, akik megaldzottsdgukban és kivetettségiikben is
szeretnének emberhez mélto életet élni.

Az ,,Aranyketrec” arrdl a haroméves kiizdelemrdl szdl, amit egy
elmeosztély lakéival és lakdiért vivtunk. Kiizdeni kellet kifelé és
befelé egyardnt. Tarsadalmi hipokrizis ellen csakigy, mint biirok-
ratikus és gazdasigi nehézségek ellen. Apol(’)k tudatlansaga és bru-
talitdsa ellen csakigy, mint maguknak a betegeknek az ellendlldsa
ellen. Tudoményos el6itéletek ellen csakigy, mint a laikusok babo-
nds félelme vagy a szakmabeliek féltékenysége ellen.

Az ilyen kiiszkddés csoppet sem konnyd. Nem dltatom magam
azzal, hogy teljes sikert értiink el, sem az olvasét azzal, hogy toretlen
erdvel vivtam a harcot. Nekirohandsok €s visszazuhandsok sorozata
volt ez a harc, sokszor elkeseredtem €s legszivesebben odavigtam
volna az egészet, aztan erdt gy(jtve dj rohamra indultam mégis. Vala-
mit elértiink e harom év alatt, annyi bizonyos. Es az is bizonyos, hogy
a semmibdl csindltuk, amit csindltunk. Nem is annyira az anyagi sem-
mibdl volt nehéz kivackolddni, inkdbb az erkdlcsi negativumbol.

Lehet-e egydltaldn dgy irni err6l a kényes témardl, hogy a tér-
sadalmi el6itélet fol ne horkanjon? Erre a kérdésre nem adhatok
vélaszt, csak a kisérlettel. Keriiltem a nehézkes, szakszerli fogal-
mazdst, némi tudomdnyos fejtegetést mégsem mell6zhettem. Ezek
persze terminus technicusokat is kivdnnak. De vajon korszakunk-
ban, amikor minden atlagos miiveltségli embernek van valamelyes
fogalma az altaldnos relativitasrél vagy az atommagrdl, a micsurini
bioldgidrdl vagy a penicillinrdl és annyi minden egyébrdl — vajon
nem kivédnatos, hogy tudjon valamit a hasaddsos elmebajrdl, az epi-
lepszidrdl, sét az elmebetegek életmddjarol, gydgykezelésérdl, reha-
bilitdcids problémadjardl is? Bizony kivanatos.

Maisfeldl a ,,kényes téma” veszedelme, hogy indiszkrécidjaval és
hellyel-kozzel illetlenségével hatdsvaddszé lehetdséget nyujt. Igyek-
szem e téren 6vakodni a visszaélést6l. Nemcsak azzal, hogy minden
nevet — természetesen — elvaltoztattam, hanem foként azzal, hogy
sehol sem mondok tobbet az igazsagnal. Nem szépitek és nem csu-
fitok. Nem tagadok sem sikert, sem kudarcot, nem hamisitok sta-
tisztikat, nem irok le ,,csalhatatlan” moddszert, nem arulok zsak-
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bamacskat. Ezt lattam, ezt talaltam, ezt tanultam — atadom, tanul-
jon bel6le mas is.

Lényegében arrdl van sz, hogy egy ,.kisérleti” elmeosztdlyon
megprébaltuk az elmebetegeket munkdval, szabadsdggal, j6 ban4s-
mdéddal, emberséges kornyezettel gydgyitani és nevelni. A kisérlet
sikeriilt. Sziikségét érzem annak, hogy beszdmoljak err6l, mert sok-
sok kérhdzi dpoltnak a sorsét tehetjiik e modszerrel emberivé, sok-
sok betegnek szerezhetjiik vissza emberi méltdsdgit, nyugalmat,
életoromét. Es a tdrsadalmat megszabadithatjuk egy szégyenteljes
addssagatol. Az anyagi elény — vagyis az, hogy a betegek egy része
termelSképes lesz — eltorpiil az erkolesi elény mellett. Nem csoda-
szer a munka- és kornyezetterdpia, nem gyogyit meg minden elme-
beteget, de emberhez mélté életet biztosit annak is, aki nem gyégyul
meg. Ez indokolja a harcot.

1955

ELOSZO A MASODIK KIADASHOZ

Ot éve, 1957-ben jelent meg az Aranyketrec elsé kiaddsa. Hogy
két nap alatt elfogyott, inkdbb témdjdnak, mint érdemének koszon-
hetd. Elég nagy port vert fel, s nemcsak szakmai vonalon. Néha-
nyan megorroltak, dltaldban jobbdra tetszett. Laikusokra kedvezGen
hatott, a szakmabeliek el6itéleteivel nehezebb megkiizdeni, mégis a
tobbéves tapasztalat azt mutatja, sok elmegydgyintézetben — akarva-
akaratlan — kezd trré lenni a szabadabb szellem.

Az 4j kiaddson nem sokat véltoztattam. Ahol az elvi szemponto-
kat személyi motivumok homadlyositottdk el, roviditettem, &m magat
az elvi kiizdelmet valtozatlan formaban kozlom, mert fontos tanul-
sdga van: hogy amikor az egészségiigyi kormdnyzat megteremti egy
jelentSs jitds lehet6ségét, mennyit kell még kiizdeni a lehet6ség
megvaldsitdsaért.

Uj adatot nem fiizhetek az Aranyketrec torténetéhez, hisz mar az
els6 kiadds megjelenése elott az intézet személyzete — velem egylitt
— és beteganyaga is jorészt kicserélddott, ezzel a ,,pusztai szellem”
megsziint. Egyetlen adattal mégis tartozom az olvasénak: a ,,doktor
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bdcsi” haldlhirével. Ez a melegsziv{i ember, aki kozel 70 éves kora-

ban latott el6szor elmebeteget, és 72 évével szerezte meg az elme-

szakorvosi képesitést, nem sokkal élte til az Aranyketrec megsziliné-

sét. ,,Gondolatban megfogom a kezeteket, és meleg szeretettel elbu-

cstizom” — iizente utolsé napjan, 75 éves koraban. — Igy biicsizom

most én is mindazoktdl, akiket az Aranyketrecben megszerettem.
1962

ELOSZO A HATODIK KIADASHOZ

Fenndlldsdnak 25 éves évforduléjat linnepli most az az intézet,
amely valaha az Aranyketrec volt. 25 év nagy id6 egy ember éle-
tében; a torténelemben vagy a tudomdnyok fejlédésében kevésbé,
mégis. Ennyi id6 alatt nemcsak a személyiség, hanem a tarsadalom
is nagy 4talakuldson mehet 4t. Az elmegydgyintézetek azonban nem
sokat fejlodtek e negyed évszazad alatt. Az Aranyketrec megsziint, a
Puszta a nevét is megvdltoztatta, hogy semmi se emlékeztessen arra,
amirdl orszdgos hird lett; a ,,munkaterdpia” kifejezést felvaltotta
az el6keldbb ,,szocidlterdpia”. Nincs mar annyira pénzsziikében a
szakma, mint hajdan volt, tobb pénz van nemzetk6zi kongresszu-
sokra, pszichoterdpids hétvégekre, zeneterdpidra, pszichodrdmadra,
elmebeteg miivészek kidllitasaira, szini el6addsaira, csoportterapi-
ara, és még sok egyébre.

Konyvem 1j kiaddsa engem is meglep: azt hittem, feledésbe meriilt
mdr az a tdlsdgosan egyszerd mddszer, amely a betegekkel tor6déstdl,
a szabadon végzett termelé munka 6rométdl, a kulturalt és emberi
koriilményekt6l vér j6 eredményt, s ha mar gydgyuldst nem is mindig
eredményez, otthont mindenesetre ad a kitaszitottaknak.

Az 4j kiadast annak a nemzedéknek ajanlom, amely akkortdjt szii-
letett, amikor az Aranyketrec, s most kell helytallnia. Egyre bonyolul-
tabbd val6 vildgunkban azzal a kéréssel ajanlom nekik: figyeljenek az
egyszertiségre! Nagy dolog a tudomédny, de ebben a szakmaban min-
den mutatvanyndl tobbet ér az odafigyelés, a tor6dés, a megbecsiilés.
Aki még becsiilni tud, s akit még becsiilni tudnak, nem veszett el.

1977
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ELSO RESZ

1. HONFOGLALAS

Elfogy a benzin — Lakds nincs — Vissza, de hova? — Mese nincs
— Kastély rdccsal — Mibdl lesz az dpolo? — Mihez értsen az alor-
vos? — Az igazgato ideges — Vagdnyok — Mitdl fél az alorvos?
— A bdnatos elmegydgydsz — Aprilis 9. — Makacs hivatalnok a
borzsonyi elefdntcsonttoronyban — Zavar Pali agitdl — Makk és
keserii meggy — Ismerkedés a tdjjal

Hat 6rara varjuk a teherautét. De elmilik hét, nyolc is, mar
hdromnegyed kilenc, auténak semmi nyoma. Telefon jobbra, telefon
balra. Csakhogy vasarnap van, hidba telefonozunk. Fasultan varunk;
végre tiz drakor az utca gyermekei harsdny iivoltéssel rohannak be:
itt az autd.

— Ember! Hol tekergett mostandig?

A sof6r kdromkodik.

— Ujpesten, Kispesten, tudomisén. Tarcali helyett Varcal utct
irtak a menetlevelembe, azt kerestem.

Talpraesett ember, hogy mégis idetaldlt. No, gyeriink hamar!

Dél elmilik, mire kijutunk Borzsonybe. A sof6ér rémiilten nézi a
konyveket. Ezt mind?... Nem, nem, csak vagy ezer darabot. Cs6-
vilja a fejét, ugyan mire j6 ez a sok kacat? Ambdr neki mindegy.
Megvigasztaljuk: sok a konyv, de kevés a biitor.

Végre ponyva alatt az egész, indulhatunk.

Biicst az erdei haziko6tdl. A jovenddbeli f6orvos 6sszenéz a joven-
débeli fénokasszonnyal: Hat csakugyan itthagyjuk? Maganyunk,
békénk, nyugalmunk tanydjat... a fliggetlenséget...

Visszakozni mar nem lehet. Erdei maganybdl a pusztiba — no,
szerencse fel.
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A szerencse egyel6re varat magdra. Zuhog az es6. Osz van, szep-
tember. A teherauté bizonytalanul cstszkél a sikos dton. Hamar
sotétedik, botorkdlunk a szakadé esében. Pszichoterdpia a sof6rnek:
idegei kezdik felmondani a szolgélatot.

Messze van ez a nyavalyds Puszta. Csak koriilbeliil sejtjiik,
merre. Térkép nincs. Taldlomra kédorgunk az egyre sotétebb tirben.
Ejfél. Mr itt lehet a cél a kozelben. Egyik faluban nyitva a kocsma,
pohér sor mellett faggatjuk a falusiakat. Igen, ezek mar hallottdk a
Puszta hirét, nincs messze. Lelkesen magyardznak, térképet vazol-
nak, sosehallott falvak nevét soroljak: Miske, Hetye, Kocsk... Itt
forduljanak jobbra, ott balra, egy-két 6ra alatt odaérnek.

Ebben tévedtek. Az auté fordul jobbra, fordul balra, aztdn meg-
all. Voldnra borul a sof6r.

— Mi baj?

— A benzin... Elfogyott a benzin.

No, siisse meg. Pedig a jovendbbeli fondkasszony hogy biztatta
Veszprémben, hogy vegyen fol benzint.

— Csopp sincs?

— CsOpp sincs.

Kipislogunk az éjszakdba. Kis falvak kozt dllunk a pusztdban.
Sehol egy hdz, sehol egy fénysugdr. Bivakolni kell, nincs mentség.

Kimdszunk az es6be, megoldjuk a ponyvit, feltorndsszuk magun-
kat a butorhalom tetejére. Milyen szerencse, hogy legfoliilre a sez-
lon keriilt! Hasmént bekidszunk a ponyva ald — dgy feksziink halo-
helyiinkon, akdrcsak otthon. Hirom méter magasan, ezer konyv
folott, valahol az orszdguton Hetye és Kocsk kozt. A sof6r a voldn-
nél 4gyaz maganak. Igy szokta, azt mondja. Ugy latszik, maskor is
kifogyott a benzinje.

—J6l kezdédik — szdl a jovenddbeli f6orvos a jovenddbeli fonok-
asszonyhoz.

Az esd allhatatosan veri a ponyvat.

*

Hajnalodik. Az esé eléllt, a sof6r horkol. Kikecmergiink a ponyva
aldl.

— Tessék, itt a puszta — kindlom a tajat. Az 1t sz€lén faradt jege-
nyék, a tarlén oreg varjak, nem messze valami tanya vagy falucska.
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Tévolban néhdny domb. Sziirke felh6k 16gnak a nedves égbdl. Zenei
alafestés: a sof6r horkol.

Edes dlmédt nem merjiik zavarni. Szerencsére egy teherauté jon
szembe, megill.

— Valami baj van, haver?

A haver folébred. Megtudja, hogy a kozeli dllami gazdasidgban
kaphat benzint. Semmi baj. Egy 6ra milva indulunk tovdbb. Apré
falvak, aztdn nyomoruisdgos major, mogotte fak kozé rejtve egy kas-
tély: ez a Puszta.

Amint az auté bevanszorog a frissen tiport dton, odasereglenek a
betegek, lelkendezve vagy tdtott szdjjal, kivancsian vagy kozonyo-
sen. Itt a féorvos! Megjott a féorvos! — viszik szét az izgalmas hirt.
Konyh4bdl, kastélybdl djabb kivancsi fejek bukkannak el6. Az alor-
vos jon sietve. Délceg Oreglr, ruganyos jardssal, gyér fehér hajjal.
Bemutatkozas, tidvozlés. Aztan az els6 kérdés:

— Hol a lak4s? Hova élljunk?

Zavart pillantdsok, kohécselés.

— A lakds, igen, a lakds. Hét kérlekszépen, lakds, az nincs. De
kiliritettiink szdmotokra két betegszobét az emeleten...

0, a borzsonyi kis hdz! Hitleniil magadra hagytunk az erd6
mélyén, most itt vagyunk a pusztdban egy kastélynyi elmebeteggel
és ezer konyvvel, lakds nélkiil. Oh az én préféta lelkem — mondand
ilyen esetben Hamlet. Sejtettem, hogy nem lesz meglepetésmentes
ez az atkoltozés — hat itt a meglepetés.

— Hogy lehet ez? A minisztériumban azt mondték, kitind 6ssz-
komfortos lakds. ..

— Igen, igen, tervezték. De nem épiilt meg. Kevés volt a pénz,
valamit el kellett hagyni. Az orvosi lakast hagyték el.

Ez érthet6. Mi mdst hagyndnak el — egy kérhdzban?

— Majd a jovo évi koltségvetésben... Ezt igérték...

Ezt fgérték. Megnyugtatd, hogy igértek valamit. Es addig?

— Meéltéztassatok taldn megtekinteni a két szobdt, amit elS-
készitettiink.

Megtekintem. A féndkasszonyjelolt dermedten iil a csoddlkozo
sofér mellett. Egyforma riadtan szemlélik az elmebajosokat, akik
titkolatlan 6rommel élvezik az izgalmas eseményt. Megjott a f6or-
vos... nincs lakdsa... csudajo.
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Tudnival6 ehhez, hogy a jévendbeli féndkasszony nem sok elme-
beteget latott eddigi életében. Ugy nézi 6ket, mind minden laikus.
Oriiltek. .. méghozz4 szabadon... Mikor ugrik rim az egyik?

Ugrani egyik sem ugrik, de egy marcona alak hozzalép, kapdval
a kezében.

— He, az 4j f6orvos jott? Mar nagyon varjuk. Engem 6 enged
majd haza. Az 6reg doktor, aki itt van, azt mondja, majd az 4j f6or-
vos hazaenged. En nem vagyok bolond. Csak azért hoztak be, mert
anydmra rdfogtam az oreg kést.

— Mit csindlt?

— Azt mondta, vigjak fat. Kivdgtam a kortefat a kertben, felap-
ritottam. Radmveszekedett, hogy mit csindlok. Hat mit csindltam?
Fat vdgtam, hogy melegedjék, hiszen 6 mondta. Megharagudtam,
rafogtam az 6reg kést. De most a féorvos elenged, ugye? Mindenkit
elenged. Nekem cukorgyédram is van, igazgatd vagyok.

— Igen — feleli a fénokasszonyjelolt. — Igen, a féorvos majd elen-
gedi... akar egy cigarettit? — Es egy kicsit kozelebb hizédik a
sof6érhoz.

Kozben megtortént a terepszemle. Borts arccal térek meg.

— Lakds nincs. Visszamegyiink.

Hila istennek, gondolja a jovend@beli féndkasszony, de csak
rabdlint.

A sof6rhoz:

— Forduljon meg!

A sofér csoddlkozik, de rakapcsol. Lassan fordul a kocsi. Az ijedt
vagy bamba arcu betegek gyfirtije tdgul, a j6 Emma névér még nem
ismeri a tdvozd jovevényeket, de mdris konnyezik, az alorvos dob-
benten all:

— Vissza? Hova?

Igen, hovad? A borzsonyi kis hizba... de mibdl éliink? Az el6z6
allas mar betoltve. S mibdl fizetjiik az autészamlat?

Mindegy. Két elkiilonitett piciny szobaban teng6dni, fiirdészoba
nélkiil, beszoritva a betegek folyosdjara, iivoltozés, rohangdszas,
ajtécsapkodas, kozos WC... Nem. Ha mar puszta, legyen csondes és
nyugalmas. Ezt nem.

— De hat mégis... gondoljatok meg! Taldn a Kérhdzban... Beszél-
jetek az igazgatdval!
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Csakugyan, az igazgatéval mindenesetre beszélni kell. Hiszen itt a
kinevezés a zsebemben, nem hagyhatjuk az egészet isten fuccsaba.

Az igazgatd bent lakik a Vdrosban, az anyakérhdzban. Ugyanis
a pusztai elmeosztily nem 6ndll6 intézet (6 nem! de mennyire hogy
nem! ezt csak késébb tanuljuk meg), hanem a jdrdsi kérhdz tarto-
z€ka. Tehét: irdny a Kérhéz.

A kocsi megfordult. A betegek csak most értik meg, hogy a f6or-
vos elmegy. Akire tgy vartak, mint megszabaditéra, valami csodéra.
Miért? Mert barmit akartak eddig, ez volt a valasz: Majd ha a f6orvos
megjon... Majd az elintézi... Most megjott, s mar fordul is vissza.

A betegek riadt arccal kidltoznak:

— Ne menjen el, f6orvos! Hallja! Maradjon itt!

Es egyszerre ismerds arcok keriilnek el8. Nini, hiszen ez a Laj-
harné, Lipétmezén kezeltem... Ez meg itt, hogy is hivjak? Mar ott
vannak koriilottiink az ismerdsok, aztdn az ismeretlenek is, akik pil-
lanat alatt elhitték, hogy 6k is emlékeznek ram.

— Ne menjen el! Ne hagyjon itt minket!

A marcona is, a kapaval:

— Ki fog engem hazaengedni, ha elmegy?

Egy rettenetesen csuf boszorka elbdgi magat:

— Ugy vértuk magit! A fénokasszonyt is. ..

Ebben a pillanatban keresztelték el fénokasszonynak, s a név vég-
érvényesen rajta maradt. Honnan vette a vén szipirty6? Kordbbi lak-
helyén taldn igy hivtak a fénévért, vagy csak dgy gondolta, hogy a
fonok felesége nem lehet mds, mint a fondkasszony... Akdrhogy is,
a keresztelés megtortént.

— Visszajoviink, persze hogy visszajoviink — mormogom zavar-
tan, s iiggyel-bajjal kibontakozom a rejtélyes szeretetgy{irtib6l. Mit
varnak t6liink ezek az emberek? Miért biznak maris benniink? Ugy
integetnek lelkesen €s konnyezve a kigordiil6 aut6 utdn, mintha régi
barataink volndnak.

Komor féldra.

— Nekem mindegy — szdl a sof6r —, de azért azt mondom: tes-
sék mégiscsak itt maradni! Ugy ldtom, nem rossz emberek ezek. Es
majdcsak megépiil a lakds.
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— Gondolja? Akkor nem ismeri a minisztérium fgéreteit.

— Lehet, kérem. De a borzsonyi lejtét ismerem. Azt a sdros utat,
amelyen leereszkedni is alig tudtunk. Azt tetszik képzelni, hogy a
mai esézés utdn fel tudunk ott kapaszkodni?

Ebben igaza van. Mdr l4dtjuk magunkat, amint éjfél felé elaka-
dunk a borzsonyi sarban. Es... mibdl fizetjiik a fuvarszdmlat? Es
mi lesz aztdn?

Az igazgat6 nagyon szivélyes. Ja igen, a f6orvosi lakds még nem
épiilt fel. De a jové évi koltségvetésbe mér bevették. Iras van réla,
pecsétes irds. Addig bekoltozhetiink akdrmelyik szobaba. Nem felel
meg? Hat akkor az alorvosi lakdsba. Igaz, csak egy szoba, fiird6-
szoba. De dtmenetileg jo6 lesz.

— Es az alorvos?

— Kikoltozik egy betegszobdba. Alorvosnak csak egy szoba jar,
semmi tobb. Kikoltozik és kész. Mese nincs.

—J6 lett volna ezt el6re k6zolIni vele. ..

— Nem akartam megbédntani az Oreget. Gondoltam, majdcsak
elintéz6dik valahogy... Lehet6leg humanusan...

A humadnus elintézésrdl, tigy latszik, nem vagyunk egy vélemé-
nyen. De mit tegylink: Pirulva zsebre vdgom a kilakoltatdsi iratot és
az igazgatodi jo tandcsot:

— Aztén csak erélyesen! Csindljatok rendet abban az Augias istal-
l16jaban! Rend, fegyelem, munka. Akinek nem tetszik, majd elin-
tézziik. Mese nincs.

J6, mese nincs. (Ambér miért nincs? Nagyon szeretjiik a mesét,
a betegek is szeretik...) Szivélyes hajbdkolds, szertartdsos bucsd,
udvariassdgi tanc az ajténdl: csak utdnad, kérlekaldssan... Aztdn
vissza a Pusztdba...

— Azért taldn nem rossz ember ez az igazgatd.

— Nem, dehogy. Derék ember, s ami f6: nagyon humanus.

Igy biztatjuk egymdst az autéban, s kozben az Greg alorvosra
gondolunk. Mit fog szdlni a kilakoltatdshoz?

%

— Ugy — mondja az alorvos, mikor dtadom a kilakoltatasi végzést.
Tobbet nem sz6l aznap. Zordon arccal koltozkodik. Még a szegeket
is kihizza a falbdl.
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Egy ellenségiink mdr van a Pusztdban, dllapitjuk meg bortsan,
mikdzben izzadva cipeljiik a butort, konyvet. Néhany beteg cselleng
koriilottiink, de nem sokat segit, a dolgosabbak az alorvos biitorait
hordjdk. A személyzet tartézkoddan tdvol marad, taldn a kilakolta-
tott alorvos irdnti szimpétidbdl. MegértSen és izzadva vonszoljuk
holminkat.

Akdrmilyen kevés is, nehéz begyomoszolni ebbe a csoddlatos
lakdsba, amelynek egyetlen szobdja harmadfél széles, hat méter
hosszi. Szerencse, hogy nincs hitvesi d4gyunk. A sezlon, a pianing,
egy szekrény — madr tele is van a szoba. Még egy kerek asztalka
két karosszékkel, tigy, most mar mozdulni sem lehet. Az el§szobdba
néhdny konyvespolc. Az emeleten dolgozdszobat rendeziink be, ide
halmozzuk a maradék butort, konyvet. Ez legaldbb szép, kildtdssal
a park 6reg fdira, z6ld pazsitjara. Es viligos, nem tgy, mint a lenti
lakds, amelyet szellemesen az északi oldalba siillyesztettek, pirinyo
ablakkal, b6séges penésszel. Az alacsony ablakon kivdncsi betegek
konyokolnek be, s érdeklédve szemlélik a hurcolkoddst.

Délutan réériink koriilpillantani.

A kastély a Batthydny csalddé volt. Batthydny-Strattmann Lészl6
neves szemorvosé, aki a szegények részére alapitott ingyenkorhazarol
és emberbariti tevékenységérdl volt kozismert. A csaldd emlé-
két az empire kastély timpanonjaban elhelyezett Batthydny-cimer
Orzi, amelyet a renovdlds utdn is megtartottak. Egyetlen disze a
sivar épiiletnek. S az egyetlen diszt béven ellensilyozzédk a szérny(i
rdcsok, amelyek bortonszeriivé teszik a kastélyt. Toméntelen pénzt
olt bele a minisztérium, most évekig kell varnunk, mig ismét lesz
annyi pénz, amennyi a rics leszedéséhez kell — ha ugyan le nem
szedetem a betegekkel. (Nem tudtdk volna az orvosi lakds helyett
inkdbb a racsokat elhagyni?) A 1égdszinre médzolt ajtok-ablakok, a
falakon kiviil kiszé vaskos fiitdcsovek ,,emelik” a kastély pompdjéat.
A szobdk nem valami vildgosak, legaldbbis a foldszinten nem, de
az emeleti tarsalgo és elGtte a nagy terasz igazan sz€p. Ez a tarsalgo
lesz a ,,pusztai modszer” legf6bb specialitdsa: itt torténik a betegek
szervezett szorakoztatdsa.

A Koérhaz els6 igazgatdjanak tdmadt az az otlete, hogy a kastélyt
a Kérhazhoz csatoljék, €s elmebajosokat helyezzenek el benne. Nem
munkaterdpidt akart és nem gydgyintézetet, hanem — sertéshizlal-
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dat, olcsé munkaerével. fgy az orszdg elsé munkaterdpids intézete a
sertéseknek koszonheti sziiletését, akarcsak az elektrosokk. A disz-
ndodlakat felépitették, ma is ott dllnak a kastélytdl hatvanlépésnyire,
biizzel, legyekkel, bolhdkkal, r6fogéssel. Kozvetleniil a disznék mo-
gott a személyzeti lakdsok.

A héboru alatt és utdn fogolytdbor volt itt. Sok ezer hadifogoly
lakta, ma csak hatalmas godrok 6rzik a nyomukat, és az 6ridsi lat-
rindk termékeny tartalma, amit szorgalmasan bédnydsztat kifelé a
kertész, hogy folfrissitse vele az elhanyagolt foldet. A park fdibdl
sokat kivagtak, pazsitja elvadult. A 6 holdas konyhakertészet csupa
dimb-domb, feltirt hepehupa. Egy részét mar elsimitottdk és beve-
tették a betegek, a mésik része még mutatja az értelmetlen sebeket.
Az utakat ellepte a gaz, elnyelte a fold. A kertész mar megnyesette
az elvadult bokrokat, a parkot koriilvevé évszdzados ketts fasor
kozt elébivik a hajdani allé. Egy-egy kiilonleges fa megmenekiilt
vagy megcsonkult példanydt mutatja a kertész: ez itt egy Quercus
pyramidalis, ez Acer negundo, mégpedig nem akdrmilyen, hanem
foliis ariegata, emez a szE€p nevil Liriodendron tulipifera, magyaran
tulipanfa: bd kelyhi virdgai mar megfonnyadtak kissé, de fonnyadt-
sdgukban is Orzik arisztokratikus gogjiiket. A kertész minden egyes
fdnak és bokornak tudja a latin nevét, s képzeletben elibénk vara-
zsolja a park pusztulds el6tti képét — sajnos, igyekvésével nem pétol-
hatja botanikai jdratlansagomat: nekem bizony hidba sorolja a latin
neveket, fogalmam sincs arrdl, miféle diszcserjét képzeljek oda.

A parkot koriilvevd kerités kapuja mar kid6lt. Szelei bdcsi, az
ezermester, buzgdén magyardzza, hogyan fogja helyredllitani, de én
madr tudom, hogy sehogyan sem, sét lassanként az egész keritést le
fogom szedetni, legaldbbis a héts6 részen: ha mar az ablak racsa-
iba bele kell egyeldre torddnom, legaldbb a keritést6l hamar akarok
szabadulni. Az ajtékra szerencsére elfelejtettek kiilonleges zarakat
szerelni; egyébként Emma n&vér amigy is minden kulcsot elveszit,
s igy nem kell kiilon kiizdelmet vivhom azért, hogy a szobaajtok €s
a kiils6 kapuk tarva-nyitva alljanak.

*

Amikor 1952 aprilisdban az els6 betegszallitmany megérkezett,
személyzet még alig volt. Ugy kellett dsszekapkodni innen-onnan.
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7. 7

Orvost Lip6tmez6rél, kolesonbe. Apoldkat, ahonnan lehet. Egy mor-
g0s oregur, a Tati, hatvanon joval til, 6t mar csak a leltar érdekli:
megvan-e minden darab? Legszivesebben nem adna ki a raktdrbdl
semmit, mert sohasem lehet tudni, hol hinyjék el a betegek. 0a
f64pold. S van még egy valddi elmedpolond, aki el6z6 munkahe-
lyén megtanulta, hogyan kell hajanél fogva megragadni a nyugtalan
beteget. Mdst aztdn nem is tanult. A tobbiek sohasem voltak dpoldk,
sohasem lattak elmebeteget. Egy cigdny testvérpdar, sok mindent csi-
ndltak életiikben, miért ne lehetnének éppen elmedpolok? Egy lesze-
relt katona, azel6tt gazddlkodd volt és fuvaros; furfangos paraszt-
legény, zsugori és Kdperdpe természet, kitlind kereskedd veszett el
benne. S végezetiil Emma n6vér, postaskisasszony néhdny évtizeden
at, a haboru alatt voroskeresztes dpolond. Szakértelme kevés, de van
egy eléggé meg nem becsiilhetd tulajdonsdga: szereti a betegeket.
Beldle j6 névér lesz.

Szakacsnd, két konyhaldny, takariténd, kocsis, kertész és egy
ezermester, aki f(it6, szereld, lakatos és minden egyéb egy sze-
mélyben. Kitlin6 szakember, de mivel mindig fdiréval dolgozik,
nagyon hozzdszokott a furkdléddshoz. Ezzel teljes is a tdrsasdg. De
nem, van még egy bizonytalan hatdskor férfid, Lantos ur, akit hol
szakmunkdsnak, hol munkavezetének, hol telepfeliigyelének, hol
gondnokhelyettesnek neveznek. O volna a gazdasdagi iigyek intézbje
s egyben 0sszekoté a Kérhdz és a Puszta kozt, de csak volna, mert
sem itt, sem ott nem hallgat rd senki. Igy aztan arra a beldtdsra jut,

hogy legjobb, ha nem csindl semmit.
%

Ment minden, mint a karikacsapds, vagyis senki sem csindlt sem-
mit. Ez igy rendben is volt, hiszen amig csak latogatéban van az osz-
talynak orvosa, addig mit is csindlhatndnak?

Hanem mdjusban sikeriilt valakit taldlni, aki hajland6 elmenni az
isten hita mogé alorvosnak.

Ez igy tortént:

— Ebéd utdn auté allt meg lakdsunk el6tt — meséli az alorvos —,
kiszall bel6le két férfi, egy magas, sovany €s egy széles, zomok.
Bemutatkoznak: dr. Zavar Pal a minisztériumbdl, a masiknak mar
elfeledtem a nevét. Kicsit megriadtam, mert sose szeretem, ha
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minisztériumi urak jidrnak hozzdm. De nagyon kedvesek voltak.
Hallottdk, hogy allas nélkiil vagyok, nem mennék-e el alorvosnak a
Pusztdra? Hirét se vettem addig ennek a Pusztdnak. Igaz, hogy 4llds
nélkiil voltam, azel6tt tisztiorvos egész életemben, til mar azon a
koron, amikor az ember 4j 4lldst keres. Otthon kertészkedtem, gaz-
déalkodtam. Eppen egy finom dinnyefajta meghonositdsdn tortem a
fejem, amikor ezek el6dlltak a Pusztdjukkal. Itthagyjam a dinnyefol-
det? Amikor megmondtdk, hogy méghozza elmeosztilyra akarnak
vinni, a hideg is kilelt ijedtemben. Elmeorvosnak, engem? Hiszen
életemben nem lattam harom elmebetegnél tobbet, azt is csak mesz-
szir6l. Ha mint tisztiorvost kihivtak egy elmebajoshoz, kdzelébe se
mertem menni, gyorsan kidllitottam az irast, hogy on- és kozveszé-
lyes, s mdr vitték is a mentdk.

Igy késziiltek a hatGsagi orvosi bizonyitvanyok. ..

— Megmondtam ezt §szintén a két ldtogaténak. Azok csak nevet-
tek. Ugyan, kell is ahhoz érteni... Kiilonben is, itt dolgozé betegek
lesznek. Iranyitani kell Gket, ennyi az egész. Ertesz a disznékhoz?
Nagyszerti. A kertészethez? Pompds. A gazdasaghoz? Kitlind. Te
vagy a mi emberiink... Igy lettem alorvos a Pusztan. Elmebetegrl
tobbé nem esett sz6. A diszndkhoz csakugyan értek, a dinnyéhez is.

Mikor médjusban étvette hivatalat, el6bb egy napot toltott a megyei
kérhaz elmeosztilydn, hogy ,tanulmanyozza” az elmebetegeket és
gyogykezelésiiket. (Nem hiszem, hogy ett6l sokkal okosabb lett.)
Aztan hiarom napra vele maradt a Pusztan az elmeorvos, akit el6-
z6en ,.kolcsonbe” ide helyeztek. Prébalt t6le valami szakmai utba-
igazitast kicsikarni.

— Mondd, kérlek, mégis, mit kell csindlni ezekkel a betegekkel?

— Semmit, édes dregem, egyéltaldn semmit. Kimennek a kertbe,
dolgoznak, kész.

— De ha esetleg zavartan viselkednek... ha diithngenek...

— Sevenal injekciét nekik. Beléjiik nyomni néhdny kobcentit, attél
megnyugszanak, elalszanak. Gyere sakkozni!

Ennyit a doktor bécsi szakmai el6képzettségérol.

A dolog azonban mégsem bizonyult ilyen egyszertinek.

*
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Hogy miért kell siirgbsen €s ,vaskézzel” rendet teremteni az
Augias-istdlléban, azt az igazgaté személyesen mondja el:

— Borzaszté helyzet ez, kérlek! Mondhatom, amidta a pusztai
osztaly miikodik, se éjjelem, se nappalom. Reszketve varon, mikor
tor ki valami orszdgos botrdny: mikor gydjtanak fel valamit vagy
mikor gyilkolnak le valakit... Verekedés napirenden. Multkor az
egyik beteg folvigta az ereit, kicsi hija elvérzett, mire okrosszeké-
ren a sebészetre szdllitottdk. Van ott néhdny vagany, akik szabadon
gardzdalkodnak a kdrnyéken, botokkal folfegyverkezve rémiiletben
tartjak a békés lakosokat. E16bb-utébb valami gaztettet fognak vég-
rehajtani. Az alorvosnak nincs tekintélye sem a betegek, sem a sze-
mélyzet el6tt. Fogalma sincs arrdl, hogyan kell elmebetegekkel
banni, tehetetlen. Az dpoldk lusta naplopok, a kertész kétségbeeset-
ten kapkod, mindenki azt csindl, amit akar. Es mindezért én vagyok
a felelds! Hat ennek véget kell vetni. M4tdl kezdve te vagy a felelGs.
Vaskézzel kozéjiik nyudlni! Mese nincs!

Kopar érommel fogadom a hirt. En és a vaskéz — no hiszen.

Kideriilnek aztén cifrabb dolgok is.

A cigdny 4pold, aki civilben cipész és Kdperdpe, aki civilben
fuvaros és iizér, munkaidejiiket a miihelyben toltik, de nem azért,
hogy ott a betegeket foglalkoztassdk, hanem feketén talpalnak
vagy barkécsolnak. Szabad idejiikben viszont a betegeket hergelik.
Apoléi” tevékenységiik abban 4ll, hogy felingerlik az ingerelhet
betegeket, aztdn j6l megverik. Van az osztilyon egy zsid¢ fiu, vala-
melyik német haldltdborban lett beteg. Csak néhdny antiszemita
megjegyzés kell ahhoz, hogy diihbe guruljon, ez alkalom arra, hogy
a két ,,4pold” rarohanjon... Egy skizofrén nyomdasz idénként 6ra-
kig beszél maga elé a szobdjaban. Az 4poldk a racshoz lopakodnak,
s vératlanul nyakon ontik egy vodor vizzel. (Hidroterdpia, pusztai
véaltozatban.) A szerencsétlen dtkozddik, szidja az ont6z6k anyjat.
Most deriil ki, hogy milyen érzékeny lelkek ezek az dpolék! Nem
tudjdk elviselni, ha valaki megsérti anyjuk emlékét, berontanak a
szobdba, s addig litik a beteget, amig térden cstiszva kér bocsanatot.
Vagy becibdljik a kezelébe Sziiz Szent Agnest, a valldsi tébolyultat,
folfektetik a divanyra és megvizsgéljak, valoban sziliz-e.

Ilyesmik keriilnek napfényre, joval kés6bb persze, elejtett szavak-
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bdl. S ami nem deriil ki! Emma névér prébdlja menteni a betegeket,
nem sok eredménnyel.

A terep, akdr a csatatér. Kitort és betort ablakok, levert lampak
mindenfelé. Nem érdemes megcsindlni. Leszerelt villany, 0sszetort
butor. Az egyik beteg két napon at eszméletleniil aludt: dlkulccsal
kinyitotta a kezelGt, és felhajtott egy iiveg paraldehydet. Két beteg
rendszeresen irja feljelentd leveleit a kiilonféle hatésdgokhoz — taldn
nem is ok nélkiil. Az alkoholistdk aranyéletet élnek: a szomszé-
dos falu kocsmdjdba jarnak. Ki akaddlyoznd ebben Gket s hogyan?
Egyiitt isznak az dpoldkkal.

Legtobb baj a vagdnyokkal van. Ezek az ligyes blin6z6k értenek
ahhoz, hogyan kell a ,diliflepni” védelme alatt szabadon garazdal-
kodni. Mikor elcsipi 6ket a renddrség, kimondjdk a blivszét: elme-
osztalyrodl jottem. .. a megijedt rendérok mdris hivjdk a ment6t: vigye
a legkozelebbi elmeosztalyra. A betorést vagy lopdst ezzel megusz-
szak, néhany hoénapig nyaralnak az elmegydgyintézetben, jéiziien
elszimuldlgatnak, aztdn kiszabadulnak, s kezdik elolrdl.

Munkara nevels intézet kellene nekik, ahol Makarenko modsze-
reivel egyik-mdsikbdl taldn embert lehetne faragni. Ilyen intézet
azonban nincs, a vaganyok az elmeosztdlyokon grasszdlnak. S hogy
most megalakult a Pusztdn az elmebetegek munkaterdpids osztdlya,
az elmegy6gydszok megkonnyebbiilten odairdnyitjdk vagdnyaikat.
Boldoguljon veliik a ,,modern” osztdly a hires munkaterdpidjaval,
ahogyan tud.

Igy keriilt mindjart kezdetben vagy hat vagény a Pusztéra.

Boldogulésrol persze szé sem volt. Csak a vagdnyok boldogultak.
Nyomban felismerték eldorddéjukat — élni és visszaélni egyforman
tudtak a doktor bécsi tehetetlenségével és az dpoldk rokonlelkiisé-
gével. Banddba tomoriiltek, rémiiletben tartottdk a doktor bdcsit,
Mesenincs igazgatét, az egész kornyéket.

Szegény doktor bacsi csak azért imddkozott, hogy megszabadul-
jon a Pusztidrdl. Keménykotési oregir, a hdboriban nem szaladt
indba a bdtorsiga, egyébként is sok mindent ltott mar az életben
(csak éppen elmeosztilyt nem), tigyhogy nem konnyli megijesz-
teni. De a Pusztan félt. Félt az elmebetegektdl, a vagdnyoktdl, az
4poloktdl, Mesenincs igazgatétdl, a pokhendi gondnoktdl, szemte-
len kocsistdl, goromba szerel6tol, aldzatos ellenértdl és gyaldzatos
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szertdrostdl. De legjobban attdl félt, hogy olyan bolondot nem taldl
a minisztérium, aki eljojjon a Pusztara f6orvosnak.

Arra hamar rdjott, hogy a betegektSl nem kell tartania. Nincs
azokkal semmi baj, ha békében hagyjdk Oket. (Sajnos, nem hagy-
tdk.) Valésziniileg életének legmegrdzobb folismerése volt az, hogy
a ,,bolondoktdl” nincs mit félni, csak a ,,normélisoktdl” mentse meg
azisten... De nem mentette meg. Abban a reményben jott a Pusztdra,
hogy 6reg napjait nyugodt kertészkedéssel toltheti, dinnyét termel és
sertést hizlal, id6nként bead egy-egy injekcidt, és ir néhdny sort a
betegek korlapjaba. Valahogy igy festette le jovojét Zavar Kkartars.
Arrdl nem volt sz6, hogy naponta kozelharcot kell vivnia Mesenincs
igazgat6tdl a kocsisig mindenkivel. Ha ez sokdig igy tart, oreg nap-
jaimra megbolondulok, gondolta borisan. Marpedig sokd fog igy
tartani, mert féorvost ugyan nem taldlnak ide. Ki is jonne el az isten
hita mogé az elmebetegekkel, s ez még hagyjan, de a normalisokkal
veszekedni, munkaterdpia iirligyén a Koérhaz gazdasagat krumplival
és kdposztdval elldtni? Mert azt hamar 4tlatta a doktor bdcsi, hogy
errdl van sz6, a Koérhaz gazdasagardl. A betegek? Azokon tgysem
lehet segiteni. ..

Hanem egyben tévedett a doktor bacsi. Tudniillik abban, hogy
nem taldlnak f6orvost. Igaz, eleinte sokat torte a fejét Zavar Pali, de
aztan rajott, honnan szerezzen f6orvost.

Tudnivald, hogy az orvosok koziil nem mindenki szeret kato-
naskodni. Az orvosi és a katonai hivatds lényegénél fogva ellen-
téte egymadsnak, hiszen egyiknek az a dolga, hogy elrontsa, amit a
masik megjavit, €s forditva. Kiilonosen béke idején nem til lelkesitd
a csapatorvos feladata: feliigyelni a tdbor latrindira, hust szagolni,
tetvetlenitést ellendrizni, végtelen tomegi jelentést {rni, labfeltorést
kezelni... mindez nem tdlzottan alkalmas arra, hogy magasabb
jatrikus igényeket elégitsen ki. Zavar Pali nemrégiben maga is kato-
naorvos volt, s jol emlékezett arra, mennyit mulatott egy bdnatos
elmeorvos kesergésén:

— Palikam, akdr hiszed, akar nem, egyszerlien nem tudom elldtni
a csapatorvosi teendéket. Latrinat 4satni, hudst szagolni, konyhdra
feliigyelni, tetiit hajszolgatni még hagyjan. De képzelj el engem,
amint fogat hizok... (Es képzeld el a szegény honvédet, akinek a
fogit hizom...) Amikor a péciensek jelentkeznek: itt f4j, ott faj, a
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fiillem, a gyomrom, a szemem, a visszerem... Nyomogatom a hasu-
kat, s kozben tanul6éveim minden emléke feléled: vakbélgyulladas,
gyomordatfirédds, bélfekély, csupa rémet latok, pedig rendszerint
egyszerien elcsaptak a hasukat, ha éppen nem szimuldlnak. Elme-
bajos ritkdn akad a katondk kozt, én pedig csak azokhoz értek.

Ez az én emberem! — gondolta Zavar Pali, s megnyugodva virta,
hogy megnyiljék végre a pusztai elmeosztdly.

Csakhogy elég sokdig kellett varnia, mert a kastély sehogy sem
akart elkésziilni. Taldn még ma sem lenne készen, ha a Nagy Fénok
maga elé nem citdlja Zavar Palit, s azt nem mondja neki:

— Hallod-e! Mikor nyilik mdr az a pusztai osztdly?

— Par hét mulva — feleli Pali konnyedén. Mindig ezt szokta felelni,

jol bevilt.
— Par? Széval kett6? — kérdi vészjosloan a Nagy Fénok. Pali kezd
megszeppenni.

—Igen... taldn két hét miilva.

—J6. Széval két hét milva. Figyelmeztetlek, hogyha két hét miilva
nem nyilik meg, 200 forint birsagot fizetsz.

Az audiencidnak vége, a Nagy F6nok bejegyzi a naptdrdba 4prilis
9-hez, hogy ,,Puszta indul”. Pali leforrdzva tavozik.

Kapkodads, rohangdszds, tavirat ide, expressz levél oda, targyalds
jobbra-balra, Pali fut a pénze utdn. Apol6nak a suszter is j6, orvost
ad koleson Lipdtmez6 ,,addig is”, dprilis 9-én befut az els6 beteg-
szallitméany. A 200 forint megmentve.

Hanem a bdnatos elmeorvossal baj van. Id6k6zben ugyanis lesze-
relt. Nemcsak leszerelt, hanem kikoltozott a Borzsonybe. Egy kis
erdei fahazban ¢l a feleségével, nagyon elégedetten. Alldst véllalt,
méghozzd igen kiilondset: hivatalnok lett egy orvosi adminisztracids
iroddn. Bdnatos elmeorvosbdl deriis hivatalnok. Naponta beutazik
Pestre, ellitja az iigyfeleket, visszautazik Borzsonybe, ott ir €s olvas,
kertjét miiveli, csoppet sem banatos mar.

Pali nem adja f6l a reményt. Folkeresi a viddm hivatalnokot.

— Kedves batyam, pompads alldst tudok szdmodra.

— K6szonom szépen... Pompds dlldsom van, nagyon meg vagyok
elégedve.

— Itt? Ebben a hivatalban?

— Itt, ebben a hivatalban.
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— Nevetséges. Mit szeretsz ezen?

— A fiiggetlenséget.

— Ugyan kérem. Fiiggetlenség! Maszlag — bocsass meg. Es ezért
naponta kiutazol Borzsonybe.

— Hérom 6rét vonattal, egyet gyalog. Ez csak nem nagy 4r a fiig-
getlenségért?

Makacs ember ez a viddm hivatalnok. De Zavar Pali is makacs.

— Elefantcsonttorony — mondja gtinyosan. — Polgdri érzékenység,
visszahizddas.

— Lehet. Itt nem firnak — el tudod ezt képzelni? Egy 4llds, ame-
lyért nem irigyel senki.

— Nem is valami irigylésre méltd! — kacag Pali. Aztan komolyan:
— Ez nem il16 egy tudéshoz. fréasztal mellett akarsz tudoményt csi-
nalni? Elszakadsz az élettdl, a valésagtol. Es itt mégiscsak alaren-
delt vagy, beosztott. Amit én ajanlok, az az igazi fliggetlenség: egy
elmeosztily vezetdje leszel, kint a pusztdban, 7 kilométerre a leg-
kozelebbi kozségtdl. Magadban élhetsz, még magdnyosabban, mint
a borzsonyi erdében, ha mar erre vagyol. Azt csindlsz, amit akarsz.
Grofi kastély, gyonyorii park, teljes elldtds, kitlind koszt, nagyszerfi
lakds, hideg-meleg viz, telefon, nemsokdra autétok is lesz... Es a
fizetés hdromszor annyi, mint itt.

— K8sz6n0m, nem csabit.

— Fborvos leszel ismét, 0nallé munkakorrel, hatalmas tudoma-
nyos feladattal. Munkaterdpia! Hiszen mindig az volt az eszméd,
hogy foglalkoztatni kell a betegeket. Tessék, itt az alkalom. Kisér-
leti tudomédnyos intézet, gazdasdggal, miihelyekkel. Asztalosmii-
hely, lakatosmfihely, kovdcsmiihely, cipészmiihely, varroda... amit
akarsz. Oriési fejl6dési lehetSség! Forradalom az elmeorvosldsban!
Micsoda perspektiva!

Es igy tovébb.

A derfs hivatalnok tiizet fog, kezd visszavedleni orvossa.

— Igen — mondja elgondolkozva —, igy kellene. Munkakort €s tar-
sadalmat teremteni a tdrsadalom kivetettjeinek. Lehet&séget arra,
hogy az él6halottak éljenck. Igy kellene.

— No latod! Szinte testedre szabtdk ezt az intézetet! Hit akkor
jOssz?

— Nem, Palikdm, nem megyek.
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— De hat miért?

— Hogy is magyardzzam... Nem hiszek neked. Ne sért6dj meg
ezen! Sajnos nem hiszek neked. Most igérsz fiit-fot. Ha egyszer ott
leszek, magamra hagytok. Orszdgos feladat ez, egy ember nem bir-
kézhat meg vele.

— Ki kell harcolni!

—Igen... Ertsd meg: nem vagyok harcos ember. Kell-e ezt bizony-
gatnom? Nem lennék itt, a hivatalban és az erd6ben, ha harcolni
akarnék. Megvethetsz érte, de igy van: nyugalmat akarok és békét.
,»Egy kis fliggetlen nyugalmat, melyben a dal megfoganhat...”

Pali gyorsan taktikét valtoztat.

— A harcot bizd rank! Te csak a tudomanyos résszel torddj! A
nagy kisérlettel. A tobbit elvégezziik mi. Hiszen orszdgos feladat ez,
mint helyesen mondtad.

A bénatos elmeorvos a fejét ingatja.

— Hagyjatok! — mondja elhdritéan. Es szavalni kezd, mert nagyon
szereti a verseket: — ,,Hagyjatok itt megbujni a fenéken... Ha siily-
lyediink, jobb ittfulladni nékem. De ha kitesztek még valaha élve,
tegyetek egy magdnyos erdészélre, hol makkon tengjek és keser(
meggyen, békében, s az isten is elfeledjen...”

Zavar Pali viddman és bizakodva tdvozik. Horogra keriilt a
halacska!... Tegyiink ki az erd6szélre, makkon és keseri meggyen
akarsz teng6dni? No, ezt megkaphatod.

Aprilis 9. elkovetkezett, az osztdly megnyilt a banatos elmeorvos
nélkiil. Nem baj, gondolja Zavar Pali, legaldbb az els6 hercehurca-
kon nem vesziti kedvét. De telnek-miilnak a hénapok, s a makacs
hivatalnok minden tapogatdédzasira azt mondja: Nem. Pedig a
dolog kezd komolyra fordulni, rossz hirek érkeznek a Pusztardl.
Mesenincs igazgatd hetenként foltelefondl, mi lesz mar azzal a
féorvossal? Végre személyesen utazik a minisztériumba: Toltsé-
tek be azt a f6orvosi helyet, mert ez igy nem megy toviabb! Mese
nincs!

J6, mese nincs, de f6orvos sincs. Zavar Pali kozben agitdlja ezt is,
aztis, de senki sem 4ll kotélnek. Az isten hadta mogé? Nem megyiink.
Egyetlen ember van, aki dgy latszik, szeret az isten hdta mogott élni,
az meg a ,,fliggetlenségét” nem akarja foladni. Hat majd adunk neki
fliggetlenséget.
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— Nézd csak, kedves batydm — mondja mézédesen —, most mdr
nem lehet tovabb halogatni a dolgot. A jov6 héten 4t kell venned az
osztélyt.

— Kell?

— Ugy értem... nem kényszeritiink éppen, bar kényszerithetnénk
is... hiszen moédunk van rd. De nagyon szeretném, ha magadtol
vdllalndd. ..

Ez mar okos beszéd, a banatos elmeorvos is ért bel6le. Tenyerébe
csap a szende csabitonak:

— J6l van, Palikam, értjiik egymast. Tehat a jov6 héten utazunk.

A jov6 hétbol szeptember kozepe lett, hiszen kozbejott ez is, az is,
de végiil mégiscsak utaztunk. Teherautén, Borzsonybol a Pusztara.
S most itt 4llunk az alorvostalanitott egyszobds lakdsban, ahova
nagy nehezen becipeltiik a bitort. A kakukkos 6rét felszereljiik a
falra, felhizzuk, a kakukk szorgalmas bélogatdssal kiabdlja a 6 drét.
Két-harom maris megszokott egyiigyi arc a racsos ablakon keresz-
tiil bamba vigyorral szemléli az ligybuzgd madérkat.

— Itthon vagyunk hdt — sz6lok a frissen keresztelt fénokasszony-
hoz. — Kezdhetjiik.

De még nem kezdjiik. Idegen az otthon, a kastély, a téj. Kiséta-
lunk a betegek kozé. Most fejezték be a vacsordt, lelkesen integetnek
felénk, amint kissé hazatlanul ténfergiink koztiik.

— Hat visszajottek, f6orvos tr? Jol tették. Nem rossz itt, majd
meglatjik.

Ez mindenesetre biztatd. Egy n6 atoleli a féndkasszonyt:

— No6vérke! Ezutdn maga ad nekiink ruhat!

Reméljiik, nem képletesen érti.

El6keriil a marcona is, aki reggel elmondta histéridjat az oreg
késsel. Most nem olyan ijeszt6, amint vigyorogva biztat:

— Hat akkor hazaenged, ugyi?

De még idegen mindenki.

— Nézziink koriil! — javaslom a fénokasszonynak.

Kisétdlunk a kapu elé. Itt mutatkozik be Semmittevé Lantos, a
gondnokhelyettes. Eppen a kapu el6tt 4lldogél és semmit tesz. Kész-
séggel bemutatja a tdjat:

— Ez a jegenyesor itt a Vdros felé vezet, amaz a faluba. Ott szem-
ben a furcsa alakd hegy: Sdg. Tetején bazaltbanya, oldaldban sz816.
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Savanykds bort terem. Amott tdvolabb kéklik a Kemenes, annak hire-
sebb a bora. Itt balra Simonyi tornyai, mogotte Ostffyasszonyfa.

Ez hit Kemenesalja — mondom, mikor bucsiit vettiink minden-
tudé-semmittet Lantostdl. — fgy taldn konnyebb lesz megszokni a
tdjat. Ostffyasszonyfa... Itt jart Pet6fi 17 éves kordban, néhdny héna-
pot toltott nagybatyjandl, Orlai Petrics Somadval. Itt udvarolt egy Réza
nev( hajadonnak, akinek emlékét csupdn ezért Grizte meg az utdkor.

Hol Rdbadt siiriien zoldelld fiizek ovedzik,
Szokdele a faknak Roza hiis drnyi alatt —

igy verselt még akkor Pet6fi. Nem csoda, ha nagybatyja nem
ismerte fol benne a ldngészt, s kiadta az ttjat.

Ismer6sebbé valt maris a tdj. Aztan a Sdghegy, Kemenes. Hiszen
akkor az a Hetye, amelynek hatdrdban e zliros éjt toltottiik, nem
akdrmilyen Hetye, hanem Egyhizas-Hetye, Berzsenyi sziil6helye.
Itt élt a magdnyos a koltdorids, ezen az dton jart, ahol most allunk,
erre vitte magéaval 14 éves feleségét, Dukai Takdcs Zsuzsannit a
Kemenes aljara, Somjénbe — amoda ni. Azok a fényl6 pontok taldn

éppen arrdl a helyr6l vildgitanak ide, ahol Berzsenyi ezt irta:

...Nem sokasdg, hanem
Lélek s szabad nép tesz csuda dolgokat.

Kezdem magam itthon érezni. Ezt a szemben lev§ furcsa hegyku-
pacot szemlélgette Berzsenyi, s errdl irta, amikor mord lelkét atci-
pelte Nikldra:

Messze setétlik mdr a Sdg teteje. ..

Es valahonnan innen szarmazott Felsébiiki Nagy Pil, aki egy
ember6ltén 4t csatdzott az elnyomott jobbagysagért, azért a kétmil-
li6 emberért, aki ,,az alkotmdnynak csak terhét érzi”, s aki hang-
talanul szenved az ,értetlen és durva ispanyok” keze alatt.

Igen, taldn meg lehet itt szokni, morfondirozok magamban. Az
idegen tdj mar nem olyan idegen. A grofi kastély... Hatha éppen itt
irta Berzsenyi:
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Kincs, kevély mdrvdnypalotdk homdlyba
Diilnek, elmiilnak, s heverd uroknak
Hire enyészik

Ez bizony alaposan homdlyba délt. J6I van igy. A homdlyban
megkezdjiik a munkét: leverni az elmebetegek kezérdl és lelkérdl
a bilincset; ahogyan Pinel doktor a francia forradalom idején tani-
totta. Nehéz lesz — nem a ,,bolondok” miatt, hanem a tarsadalom
bolond el6itéletei miatt. Ordog vigye, nem akartam tobb harcot,
de ez a t4j valahogy megfogott. Pet6fi emléke, Berzsenyi emléke,
Felsobiiki Nagy Pdl emléke, Batthydny Lajos emléke kotelez. ,,Vét-
kesek kozt cinkos aki néma” — nem véllalhatok cinkossdgot azok-
kal, akik kirekesztik a tdrsadalombdl és él6halottd bélyegezik az
elmebajost, ,,értetlen €s durva ispdnyok™ markdba taszitva.

Szabadsédgharc az elmebetegekért. No, fogjunk hozza!

2. ERTEKEZLET

Munkaterdpia — Mikor ,,tdmad” az elmebeteg? — On- és kozve-
szélyesség — Kikozosités — Elemi emberi jogok — A prédikdtor
— Kényszerzubbony — Zuhands a negyedik emeletrdl — Kozony
— Puha pdrna — Miitdrsadalom valédi anyaghdl — Eletteljes élet

Reggel 8-kor osztélyértekezlet, amelyen ismertetem az intézet
céljat. Beszélek az elmebetegekrdl, a skizofrénekrol és epilepszia-
sokrdl, a gyogykezelésrdl, a munkaterdpidrdl — aztan egyszerre ész-
reveszem a hallgatosdg unott arcdn, hogy szavaimbol egy mukkot
sem ért. ,,Aktiv kezelés”, ,,hallucindlas”, ,téveseszme” — csupa ide-
gen kifejezés. Itt élnek fél éve az elmebetegek kozt, de csak a kuri-
6zumot lattdk meg benniik. Es nem volt, aki segitsen rajtuk, hiszen
a doktor bdcsi éppen olyan laikus, mint az dpolék vagy a kony-
haldnyok.

Nemrégiben az egyetemen igen hatdsos eléaddsokat tudtam tar-
tani, itt most akadozom, nyogdécselek, keresem és nem lelem az
érthetd kifejezéseket. Nem tudok kozel férk6zni a hallgatékhoz. A
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munkaterdpia, mondom kissé csiiggedten, a munkaterdpia nem azt
jelenti, hogy dolgoztatjuk a beteget. A munkaterdpia nem hajsza,
nem robot, nem kényszer. Ellenkez6leg: alkalom a betegnek arra,
hogy dolgozhassék. A mi feladatunk, hogy kedvet csindljunk neki a
munkdhoz. Nem azért, hogy tobb legyen a spenét meg a kdposzta,
hanem azért, hogy a betegek gydgyuljanak, vagy legaldbb emberi
koriilmények kozt éljenek. Nagyon fontos, hogy az dllam gazdagod-
jék, de ne azzal, amit itt nyolcvan beteg munkabér nélkiil termel,
hanem azzal, hogy a betegek egy része meggydgyul, nem szorul
az allam ingyenkenyerére, nem foglal el kérhdzi dgyat, hazamegy a
csalddjdhoz, vagy munkdba 4ll — értik, kérem?

Ertik, nem értik, ki tudja? A doktor bécsi szigoru arca folderiil,
a kertész homlokdn gondterhelt bardzdak jelennek meg, a tobbi arc
nem mozdul. Ertekezlet, végig kell hallgatni, mit tehetiink. Nagydu-
mdju ember az Uj f6orvos, de hat majdcsak abbahagyja.

Egyel6re nem hagyja abba.

Az elmebetegek, folytatom elszdntan, a tdrsadalom kitaszitottjai.
Onmagukat rekesztették ki a tdrsadalombél. Meghasonlottak 6nma-
gukkal és a vildggal. A vildg siet szentesiteni kitaszitottsdgukat.
Elzé4rja magitol a szerencsétleneket, racs mogé, fél t6liik, menekiil
eldliik, kikozositi 6ket. De hit kell az elmebajostdl félni?

Nem szonoki kérdésnek szédntam, de senki sem felel — magam
adom h4t a vélaszt:

Nem, az elmebetegtSl nincs mit félni. Artalmatlan és j6 szdn-
déku Iény, a légynek se vét — ha békén hagyjdk. Nem szabad bén-
tani, giinyolni, hergelni. Nem szabad rdcs mogé zarni, megkotozni,
kényszerzubbonyba dugni, iitlegelni.

— Tdmadnak — sz6l kozbe valaki szakszer(en.

Tamadnak? — kérdezek vissza. Igen, olykor csakugyan tdimadnak.
Megtamadjédk azt, aki gonoszul banik veliik. Jegyezzék meg kérem:
az elmebeteg ok nélkiil nem tdmad soha. (Ebben kiilonbozik a nor-
malisoktél.) Az megesik, hogy olyan apré sérelmet torol meg, amit
a sérté maga semmibe vesz. Az is el6fordul, hogy nem oda iit, ahova
kéne: nem azon bosszulja meg magit, aki megérdemelné. Olyat is
lattunk, hogy a tdrsadalom kényszerzubbonydval és iitlegeivel és
lakatjaival annyira elvaditja, hogy diihongeni kezd, s nem nézi, hova
iit. Es — igen — megesik néha, hogy zavart allapotdban kéros képze-

30



letvildgdba vonja a valésdgot, s lditomdsait embertdrsain torolja meg
— feltéve, hogy nincs kéznél szakavatott gondozd, aki ligyes szdval
vagy csillapité injekcidval leszereli. De hogy egy elmebeteg csak
ugy ukmukfukk tdmadjon — hét olyan nincs.

— Rélam csak dgy ukmukfukk leszabta a ruhdt a Spitz Laci —
mondja az dpolénak dlcdzott cipész folényesen.

Leszabta — ez a tdjszavas megjelolése annak, hogy letépte. Két
perc alatt kideriil, hogy a cipész nem volt egészen artatlan a lesza-
bdsban. Spitz Laci az a zsido fit, akit a haldltdborral szoktak ijeszt-
getni, s néhdnyszor alaposan elagyabugydltdk. A cipész pironkodva
hizza be a nyakdt, amikor a doktor bdcsi ezt a fejére olvassa; jobb-
nak l4tjadk nem emlegetni tobbé a ,,tdmaddsokat”.

Az ember tdrsas lény, folytatom kissé felszabadultabban. A tdrsa-
dalomnak, amelyben éliink, torvényei €s szabdlyai vannak, hagyo-
mdnyai és szokdsai. Normdlisnak nevezziik az olyan embert, aki
a jelenlegi tarsadalom torvényei, szokdsai, hagyomdanyai szerint €l.
Aki erre nem képes, az abnormadlis: zavart elméjli vagy gyengeel-
méjli vagy blindz6. A tarsadalom fél azoktdl, akik torvényeit nem
tisztelik. Fél t6liik, bortonbe vagy elmegydgyintézetbe zdrja Oket.
Azt mondja: nem tehetek mdst, vasracs mogé kell dugnom ezt a sze-
gény eszeldst, mert kiilonben kart tesz benniink vagy 6énmagdban.
Szaknyelven tigy mondjdk ezt, hogy ,,0n- és kozveszélyes”. A tér-
sadalom éberen 6rkodik mindenkinek a személyi biztonsdga és sza-
badsédga felett. Senkit sem szabad megfosztani a szabadsagatol, csak
akkor, ha a torvény elrendeli. Nos, a torvény elrendeli, hogy zart
intézetbe kell csukni azt, aki 6n- és kdzveszélyes. Vildgos és helyes
dolog ez, nemde? Hiszen védeniink kell onmagunkat az elmebeteg-
t6l és az elmebeteget Snmagitél. Am ki llapitja meg, hogy a vad-
lott csakugyan 6n- és kozveszélyes? Ki dllapitja meg és hogyan? Az
elmeorvos dllapitja meg, éspedig ugy, hogy akin az elmebaj tiineteit
észleli, arrél kimondja, hogy 6n- és kozveszélyes.

Ertsiik meg j6l: annyit jelent ez, hogy a torvény el6tt minden
elmebajos On- és kozveszélyes. Az elmeorvos nem tehet mast, mint
hogy ezt megéllapitja, hiszen a vizsgélat percét6l kezdve 6 a felel6s
a beteg cselekedeteiért. Es az elmeorvos nem jOs, nem latnok, nem
varazsld, tehit nem tudhatja, vajon zavart agyu felebaratja nem fog-e
valami abnormalis cselekedetet elkovetni? A veszély mindenesetre
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fonndll. Hogy az 6rdogbe ne éllna fonn! Ki tudnd megmondani a
normalis emberrdl is, nem lesz-e holnap 6ngyilkos vagy gyilkos?

Latjak mér, mi kovetkezik ebb6l? On- és kozveszélyes val6jaban
nem azt jelenti, hogy ez az ember 6n- €s kozveszélyes, hiszen min-
den ember némileg az, hanem azt jelenti: ez az ember nem vonhato
Jeleldsségre esetleges on- és kozveszélyes cselekedetéért, mert ez az
ember Oriilt. Ha pedig nem vonhat?6 felel6sségre, vagyis utlag nem
zarhat6 bortonbe, legcélszeriibb elére bezarni.

Minden més kérhdzba miért keriil a beteg? Azért, hogy ott gyd-
gyitsdk. Az elmekdrhdzba elsGsorban azért keriil, hogy a tarsada-
lom megszabaduljon t6le. Mdsodsorban azért, hogy a csalddja és
kozvetlen kornyezete megszabaduljon t6le. Csak utolsésorban azért,
hogy ott gydgyitsdk, de ezt a szempontot szinte titokban kell tar-
tani. Ha az orvos gydgykezelés céljabdl koérhazba akar kiildeni egy
elmebeteget, ki kell 4llitani rdla a hivatalos bizonyitvanyt, hogy 6n-
és kozveszélyes, még ha a vildg legjamborabb embere is. Es ezzel
raiitotte a pecsétet. Jaj annak, aki egyszer zdrt osztdlyra keriilt! A
tarsadalom kikozositette.

Mikor a fejtegetésben iddig jutok, meglepd dolog torténik: valaki
kozbeszol. Azt jelentené ez, hogy mégis figyelnek? Emma n6vér a
kozbesz616. Ezt kérdezi:

— Mit kellene tenni?

Igen, mit kellene tenni? El6szor: megsziintetni a zart osztdlyt. Ne
szornyedjenek el, nem akarom azt, hogy a beszdmithatatlan betegek
szabadon sétéljanak. De el kell toriilni a fold szinérdl a ,,tébolydat”,
amely félig borton, félig sirverem. Nyilt korhdzza kell atalakitani
minden elmegyodgyintézetet. Nyilt kérhdzzd, amelybe ugyanigy
utaljak be az orvosok a lelki beteget gydgykezelésre, mint ahogyan a
szivbajost beutaljdk belgydgyaszatra. On- és kozveszélyességi barca
nélkiil, megbélyegzés nélkiil, kik6zosités nélkiil. Mert hidba gyo-
gyulnak a betegek, ha az intézménybdl kilépve homlokukon cipelik
a bélyeget.

— Ideggydgyintézet... — mondja a doktor bécsi.

Ideggydgyintézet, igen. Ma minden elmegydgyintézetnek van
egy kis idegosztdlya, ahol a ,,beszamithat6” betegek vannak. Ponto-
san forditva kellene: a nagy ideggyogyintézetnek legyen egy kis zart
osztdlya, elkiilonitdje, ahovd dtmenetileg elhelyezik azokat, akik oly
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zavartak, hogy nem birjdk el a szabadsdgot. Igen, ilyenek is vannak,
ezeket be kell zarni. De csak addig, amig 4llapotuk ezt feltétlentil
sziikségessé teszi. Es higgyék el: ez nem tart sokd. Ma, az aktiv
kezelés kordban, még sokkal révidebb ideig tart, mint azel6tt.

Lip6tmez6n, mondom elgondolkozva, volt egy betegem, aki
negyven éve élt mar bezarva. Fekiidt az 4gyan, szinte mozdulatla-
nul, egész nap. Ha megkérdezték, hogy van, biccentett a fejével és
ennyit mondott: kdszéndm, jol.

*

Az értekezletnek még nincs vége, csupdn a tiikon il konyhdsok
vonulnak ki. Elvégre f6zni ma is kell. Kozben raérek szdmot vetni
magammal: mit fecsegek ezeknek a tanyasiaknak 6sszevissza? Hovd
kalandozom? Az elmeiigy nagy kérdéseit feszegetem, ami még azo-
kat sem nagyon érdekli, akikre tartozik. Ne dlmodozz, mondom
magamnak, térj vissza a Pusztédba!

A tdrsadalom — folytatom kissé megfontoltabban — kiveti magd-
bdl az elmebajost. Ismerjiik el, nem ok nélkiil teszi, hiszen az rigja
el magdtdl a tdrsadalmat, amikor megtagadja a normadlisnak neve-
zett életmddot. Elrigja — de azért ne higgylik, hogy nem kell neki
a normadlis tarsadalom. A legtobb elmebajos éppugy igényli a tdrsas
életet, mint a normdlisok. A maga kiilonc médjan, de igényli. Igényli
a munkat, a szérakozdst, a szerelmet, a megbecsiilést, a szabadsagot.
Elemi emberi jogok ezek, nem? Figyeljék meg: éppen ezeket az elemi
emberi jogokat vonja meg az elmebetegtdl a tarsadalom. Félelembdl
és kényelembdl vonja meg — egy kicsit taldn gonoszsagbdl is. Es nem-
tor6domségbdl, tunyasidgbdl. Nem vagyok valami jé véleménnyel az
emberiségrdl, de azt hiszem: ha tudné, mit tesz ezekkel a szerencsét-
lenekkel, visszaborzadna 6nnon lelketlenségét6l. Ha realizdlnd azt a
poklot, amibe az elmebetegeket taszitja, megdobbenne és meakul-
pazva prébalnd jovatenni, amit lehet — ha masért nem, hat azért, mert
ki lehet bizonyos afel6l, hogy 6 maga vagy anyja, fia, higa, baratja,
szerelme nem keriil-e egyszer oda az él6holtak birodalméba?

Hadd mondjam el, mi vér arra, akit egyszer csak fiilon fognak és
bevisznek az elmegydgyintézetbe. Nem kiagyalt torténetet beszé-
lek el, hanem olyasvalamit, ami naponta megesik orszag-vilagszerte
mindeniitt.
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Tizenkilenc éves fid. Iskoldit zavartalanul végezte, nem volt vele
semmi baj. J6 tanuld, nagyon is szorgalmas, tehetséges. Csendes gye-
rek. Csak az utébbi id6ben mintha furcsdn viselkedne. Elmdszk4l
hazulrél, meg sem tudja mondani, merre jart. Faradt, ingerlékeny,
munkéjat elhanyagolja. Ejszaka keveset alszik, nappal mindjobban
magdba stipped. Toprengd lesz, halkan motyog maga elé. Aggddo
sziileit ridegen elutasitja. Barataitdl elhidegiil, kiilonckodik. Egyszer
aztdn nagy csoportosulds az dllatkertben: fiatalemberiink egy szik-
lan 4ll, és a medvéknek prédikal.

Kitort rajta az elmebaj, semmi kétség.

Rendérség, mentSk, mdr viszik is a legkdzelebbi elmeosztilyra.

A prédikator kissé zavartan all az orvos el6tt, aki adatait vesz fel.
Bemondja szépen: igy meg igy hivjdk, itt lakik, ennyi iskolat jart.
Igen, most az allatkertben prédikalt, Szent Pétert6l kapott rd utasi-
tdst. Az ligyeletes orvosnak ennyi elég, nem ér rd sokat bibelédni.
Vihetik a figyel6be. Kék kopenyes marcona alak csorgeti a kulcsait:
erre, erre. Nagy barna ajtét 1dt, kinyilik el6tte, becsapédik mogotte,
klatty. Préfétank ott all egyediil az ismeretlen folyosén, még a kék
kopenyes sem jon vele, akihez legaldbb annyi koze volt, hogy igy
sz6lt hozza: no jojjon! Egyediil egy idegen vildg folyoséjan.

Lassan megindul az idegen folyosén és nem érti. Aztdn iszo-
nyd gyanud ébred szivében: tébolyda... ezek behoztik az Oriiltek
hazdba... Azt hazudtdk, amikor autéba iilt, hogy hazaviszik, de
elmegydgyintézetbe hozték... 6t, aki tokéletesen egészséges, éppen
most akarta végrehajtani Szent Péter parancsét, hogy prédikdljon az
allatoknak... Segitség!... Visszafordul, két okollel ront az ajténak,
iiti, rigja, tépi: Segitség! Haza akarok menni! Eresszenek ki!

Futva jonnek a kék kopenyesek, ketten, taldn hdrman is. Enged-
jetek ki! Azonnal! Parancsolom! Aztan csak azt érzi, hogy a foldon
fekszik, a mellén térdel valaki, 6 habz6 szdjjal horgi: Gazembe-
rek! Majd ad nektek Szent Péter... Kés6bb foléll, a kék kdpenye-
sek elddalognak, probélja mozditani a kezét — nem megy. Valami
furcsa zubbonyba dugtdk, amely a karjat a mellére szoritja. Leveti
magét a foldre, hentereg, tajtékot tirva vonit, mint a kutya, nem tud
szabadulni. Homdlyosan ldtja, hogy egy fehér kopenyes 1ép hozz4,
injekci6s tiit dof belé — kés6bb elalszik.

Kabultan ébred, azt sem tudva, hol. Idegen dgyon fekszik, ide-
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gen arcok kozt. Hogy keriilt ide? Fordulna az d4gyban — le van kétve.
Senki sem torédik vele. Elhagyta mindenki, az anyja is, Szent Péter
is. Tompén felnyog — senki sem figyel rd. Csondben folynak kdnnyei
— senki sem latja, senki sem torli le. Homélyosan kering korotte a
vildg. Iszony félelem szoritja Gssze a torkit, kiltani sem mer. gy
fekszik sokdig, mozdulatlanul.

Kés6bb odalép hozzd egy kék kopenyes:

— No 6regem, hogy vagyunk? Nem fogsz mér nyugtalankodni?
Aztan békén maradj, hallod! — Es kezdi oldani a kotelékeit. Odaszél
egy masik kék kopenyesnek: — Bontsuk ki hamar ezt az 1ij pasast,
mindjért jon az oreg!

Gémberedett tagjait mozgatja, bambdn néz maga elé. Ajt6 nyi-
lik, jon a féorvos. (Ugy latszik, nem szereti, ha a betegek kényszer-
zubbonyban vannak...) Sorra odalép a betegekhez, akik gléddban
fekszenek vagy 4llnak. Bardtsdgosan kérdi: No hogy vagyunk,
hogy vagyunk? Mi djsdg, Kis ur? Hogy aludt, Kovacs tur? Mi van
a hangokkal, Wasserkopf bardtom? Odaér hozzd is, a profétdhoz.
Nyugtalan volt az 4j beteg, sigja a fiilébe az alorvos, adtunk neki
egy Scopolamint. A f6orvos bélint, figyelmesen nézi. No, fiatalem-
ber, hogy vagyunk? Mi a neve, barditom? Miért nem felel szépen?
Csak bdtran, batran, hiszen itt nem kell félni, nem béntja senki.
Eh, hit még a nevét sem mondja meg, igazdn nem szép maga-
tél... Friss processus, mondja az alorvosnak, negativisztikus fazis.
Csindljak meg az anamnézist, aztdn minél el6bb kezdjék meg az
elektrosokkoldst! — Ami magyardn annyit tesz, hogy nemrég tort ki
rajta a serdiiléses elmebaj, jelenleg az elzdrkdzas €s a visszautasitds
allapotdban van, az alorvos vegye fol a korel6zményi adatokat, és
kezdje meg a villanykezelést.

Késo6bb az dpold bejon, karon fogja, végigvezeti a folyoson, kulcs-
csorgés, klatty, beviszi az alorvos szobdjaba. Leiil a doktorral szem-
ben az {réasztalhoz. Magas, sovdny ember az alorvos, gyorsan kér-
dez és gyorsan jegyez. Hogy hivjdk, hany éves, hova jart iskoldba,
volt-e elmebeteg a csalddban? Vontatottan felel, kissé kabultnak érzi
magét, taldn az injekci6tdl. Furcsa kérdések jonnek: Szokott-e kiilo-
nos hangokat hallani? Megjelenik-e el6tte valamiféle alak? Utasi-
tdsokat vagy parancsokat nem szokott kapni? Nem fél? Nem szo-
rong? J6l alszik? Milyen az emésztése? Mennyi 4x7? Mennyi 11x11?
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Mi Olaszorszag févarosa? Hogy hivjdk a koztarsasdgi elnokot? Mi
a kiilonbség a 1étra és a 1épcsé kozt? Es hasonldk. Lelkiismeretesen
vélaszolgat, elmondja, hogy Szent Pétertdl azt az utasitdst kapta,
prédikdljon az éllatoknak, de most mdr szeretne hazamenni. Igen,
igen, széval Szent Pétert61? No jol van, vetk6zzEk le. Szemét nézi,
szivét hallgatja, reflexeit kopogtatja. Igy, kdszonom, vihetik vissza.

Ismét az dpold, a folyosd, a barna ajtd, kulcscsorgés, klatty. Egye-
diil. Egyediil egy csom6 ember kozt. Az egyik hangosan énekel,
a masik imadkozik, a legtobben szoétlanul dllnak vagy fekszenek.
Csend van, hatarozottan csend van.

Megélénkiil az osztdly, kondérokat hoznak, csajkdk csérompdl-
nek. Vacsorihoz sorakozé! Csajkat nyomnak a kezébe. Ul az dgy
szélén a csajkdval. A terem sarkdban megjelenik Szent Péter, int a
kezével, aztan eltlinik. Megérti: ne egyék a vacsordbdl, mérgezve
van. Eldobja a csajkdt, csorogve gurul az 4gy ald. Mi az, komdm, te
nem eszel? Bebtijik az dgyba, fejére hiizza a takardt. Kés6bb bejon
az alorvos, székre nyomjik, ketten lefogjdk, gumicsdvon 4t szdjdba
toltik a levest. Valjék egészségére!

Leszall az este. Viltds, a nappalosok elmennek, jonnek az éjsza-
kai dpolok. Két vidam fické, szenvedélyes kartyasok. Ulnek a kecs-
keldbu asztal mellett, verik a blattot. A betegek magukban monolo-
gizdlnak vagy alszanak. Két beteg 6sszevész, vadul szidjadk egymast,
Olre mennek. A kartydsok lesik az ultimét. Mikor mdr nagy a ribil-
1i6, s az ultimét sikeriil elfogni, a két dpold a verekeddk kozé ront, s
vadul csépeli el6bb az egyiket, aztdn a mésikat. Végre csend lesz.

A szoba sarkdban ekkor titokzatos kopogds hallatszik. Szent
Péter jeladdsa ez: sugdrzds utjan kozli a préfétaval, hogy ellenségei
zérattdk ide, tlirjon és szenvedjen, amig it a szabadulds 6réja.

Reggel az dpold beirja a jelent6konyvbe, hogy az 1j beteg egész
éjszaka térdelt és imadkozott. Honnan tudja? Taldn néha folébredt.

Délelott végigharsan a folyoson egy éles hang: Elektrosokk! Moz-
golédés, jovés-menés, kiabdlds. Sorra hivjak a betegeket, ki szotla-
nul megy, ki vonakodva. Egyikiik foldre veti magdt, rigkapdl és ezt
iivolti: Nem, nem! Hajandl fogva elvonszoljdk. A proféta is hallja a
nevet, ,,mar négy marok ragadja”, dtviszik a masik szobdba. Mikoz-
ben cip6jét levetik, horkold beteget 14t az egyik 4gyon, a masikra
most nyomnak valakit, oten is fogjdk, fejénél elektromos gép, az
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alorvos megnyom egy gombot, a beteg tagolatlan iivoltéssel feldobja
magét, aztdn habz6 szdjjal rdngatdzik. Csak egy perc az egész, kife-
sziilt teste elernyed, mozdulatlanul fekszik. Egyik dpolé a mellét
nyomkodja, az orvos a pulzusat tapintja. Tovabb, mondja, és mar
oda is penderitik a préfétat. Tiltakozni akar, de 6ten fogjdk, kidl-
tani akar, de gumiéket nyomnak a szdjiba. Istenem! Anydm! Segit-
ség! Haldl! — ez jut eszébe, aztdn csak azt érzi, hogy lehajitottdk a
negyedik emeletrdl.

Ismeretlen 4gyon tér magdhoz. Koriilotte jonnek-mennek, senki
sem torédik vele. Egy dpol6 hozza a cipGjét, visszavezetik a szoba-
jaba. Lefekszik, és tompa dlomba siillyed.

Késobb csak arra emlékszik, hogy az dlmot Szent Péter oszlatja
szét. Bosszit kell dllnod, mondja Szent Péter, és az dpoléra mutat,
aki a kecskeldbu asztal mellett elmeriilten sakkozik. Szent Péter
eltlinik, a préféta tdmolyogva folkel, odalép az dpoldhoz, és bele-
harap a fiilébe. Miutdn megkapta a magiét, és becsongolyitottik a
kényszerzubbonyba, atviszik a diihongdosztélyra.

Ott all most mozdulatlanul, mereven, lehajtott fejjel a s6tét folyoso
sarkdban, szivében keser(iséggel és csaldddssal, de fasultan €s telje-
sen elzdarkdzva a vildgtol. Nem egyezett bele abba, ami koriilotte és
vele torténik, de beletorédott. Erzik a kiilonbséget? Evek teltek el
hisz. Nem akar prédikdlni tobbé az dllatoknak, nem tolti imadkozva
az éjt, nem harapja meg az dpol¢ fiilét, nem utasitja vissza az ételt
(bar tudja, hogy mérgezett, de ezzel sem tor6dik), nem tiltakozik az
ellen sem, ha villanygép ald dugjik, €s leejtik a negyedik emeletrdl.
Kozonyossé valt. Mdr hazamenni sem akar. Anyja latogatja néha —
hidegen fogadja. Csomagot kap — észre sem veszi, hogy tartalmdnak
fele mar 4taddskor hidnyzik, mdsik fele utébb tlinik el. Mostandban
nem dugjik zubbonyba, hiszen nem tdmad. Néha verekedés zajlik
koriilotte, nem figyel oda. Egy-egy Uj beteg jajgat vagy dtkozddik
vagy rogeszméjét hajtogatja — nem figyel oda. Mire figyel egydltalan?
Mire gondol? Nem lehet tudni. Egyszer anyja probaképpen sétalni
vitte a kertbe; riadtan koriilnézett, és sietett vissza a zart ajté mogé.

Elsivarosodott, mondjdk az orvosok. Kiégett vajon? Mindenesetre
olyan, mintha meghalt volna benne valami. Még €1, de mintha nem
élne.
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Nincs ember a foldon, aki meg tudnd mondani: artott-e neki
az elsé napok megrdaz6 élménye, igen vagy nem? Menthetetleniil
ilyenné valt volna igy is, igy is? Lehet. De az is lehet, hogy nem.
Taldn... taldn ha a téboly kitérésének idején nem zuhan ily iszony-
taté mélységbe, taldn ha egy csopp szeretetet, melegséget taldl, ha
nem csapjak be, ha nem rontanak durvén ré, ha nem kétik gizsba, ha
nem dobjdk le a negyedik emeletr6l, ha nem tapossidk meg, ha nem
kiélt hidba az anyja utdn, ha nem hagyjdk tokéletesen magéra... eh,
ki tudja? Lehet, hogy ugyanilyen mereven, begubddzva, elfdsultan,
kidbrandultan és kozombosen allna akkor is. De faldn nem! Ertik
ezt a taldnt? Ez a taldn, ez a mi dolgunk. Hogy is magyardzzam?
Ha valaki leugrik az emeletr6l, 6sszezizza magat. Mit tehetiink?
Mar kiugrott, mar zuhan. Mit tehetiink? Gyorsan alddugunk egy
puha parnat, hogy legaldbb ne a kemény foldre essék. Taldn nem
t6ri Ossze magdt annyira. Ertik? Ez a puha pdrna: ez vagyunk mi.
Ez a pusztai elmeosztily.

*

De akik hozzank keriilnek, azok rendszerint mar leestek, és ala-
posan megiitotték magukat. ,,Defekt-betegek”, mint ahogyan ma méar
Szent Péter prédikétora is defekt-beteg. Nem egyformdk, s6t nagyon
is kiilonboznek egymadstdl: egyik mereven all, szétlan é€s mogorva,
madsik boven fecseg, szivélyes €s jokedvii, a harmadik rogeszméirdl
besz€l, a negyedik elbutult, hiilyén vigyorog, az 6todik lathatatlan
személyekkel tdrsalog, a hatodik mdr nem is hallucindl... Széval
nagyon kiilonbdz6k, ahdny, annyiféle. Egy dologban azonban toké-
letesen egyformdk: kiszakadtak a tdrsadalombodl, nem tartoznak
sehova. Nem is tartozhatnak, hiszen nem tudnak beilleszkedni, s a
tarsadalom nem fogadhatja be Sket.

Es most jon a pusztai biivészmutatvany: valésdgos tarsadalom
helyett miitdrsadalmat kell szimukra teremteni. Olyan vildgot, amely
alkalmazkodik hozzdjuk. Otthont az otthontalanoknak, amelyben
csakugyan otthon érzi magat.

Vigyazat! A mitarsadalom nem miianyagbdl késziil! Valodi
anyagbdl késziilt miitdrsadalom ez, valdsdgos otthonnal, valdsdgos
szeretettel, valdsdgos pletykdkkal és veszekedésekkel, valodi mun-
kaval, valodi célkitlizésekkel, valodi szorakozassal, baratkozassal,

38



szerelemmel, valédi szabadsdggal és valddi fegyelemmel. Tehdt
igazi ¢ld életet éljenek a betegeink, ne legyenek €16 halottak tobbé
— ezt értsiik meg! A kornyezet, amit teremtiink, életteljes kornye-
zet legyen. Miért neveztem mégis mitarsadalomnak? Azért, mert
egyetlen pontban kiilonboziink a valdsdgos tdrsadalomtdl: nem
kivanjuk a betegekt6] — legaldbbis nem mindenben kivanjuk —, hogy
6k alkalmazkodjanak hozzdnk. Ellenkez6leg, mi alkalmazkodnunk
hozzéjuk, legalabbis ott, ahol ezt a betegsége megkivinja. Nem igaz,
hogy a betegek egydltaldn nem tudnak alkalmazkodni, nem nevel-
heték, nem alakithatok. Aki ezt llitja, nem ismeri a betegeket. Csak
egyet kell tenniink: egyéniségiikhtz — betegségiikhoz — szabni kove-
telményeinket. Aki azt képzeli, hogy rdbeszéléssel leszoktathatja az
elmebeteget a hallucindldsrol, az téved. Aki azt képzeli, hogy logi-
kus okfejtéssel meggybzheti az dpoltat rogeszméje képtelenségérol,
az téved. De aki azt képzeli, hogy a hallucindl6 vagy a rogeszmés
elmebajost, a gyongeelmé;jlit vagy az elbutultat, egyszéval az elme-
betegek zomét nem lehet rdvenni arra, hogy életteljes életet éljen,
hogy szeresse az életet és oriiljon az otthondnak, dtvegye az ligyesen
kolesonzott életcélt, €s beleilleszkedjék ebbe a hozzd idomuld kor-
nyezetbe — aki mindezt nem hiszi, az sokszorosan téved.

%

Munkaterdpia. .. Csaldka kifejezés, vigydzzunk vele!

Mert alapos hiba volna azt hinni, hogy dolgoztatni a betegeket,
ez a munkaterdpia.

A munka sokat ér, a munka csoddt miivelhet. Olykor taldn gyo-
gyithat is, bar ez nem bizonyos. De: é16vé vardzsolja az élettelent.
Ehhez azonban az kell, hogy valéban munka legyen, ne pedig robot.
Oromét lelje benne, aki dolgozik, ne kényszerii kotelességet teljesit-
sen. Kiilonlegesség ez? Egyéltaldban nem. A normadlis €s egészséges
embereknél ugyanigy van. A munkatlansidg és a robot egyforman
idegold. Tapasztalhatta akérki, nem kell elmebajosnak lenni ehhez.
Miért csodédlkozunk azon, ha az elmeosztilyok lakéi elfdsulnak az
évekig tarté munkatlansigban? Es miért hinndk, hogy javukra vélik a
robot? Amit nem kivansz magadnak, ne kivdnd az elmebetegnek se!

Kapalastol és favagastol még nem gyogyult meg senki. El kell
érni azt, hogy a betegnek kedve legyen kapdlni, értelmet taldljon a
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favdgdsban. Ha szivesen végzi a munkdjat, ez mar fél gyégyulds. De
értsiik meg jol: nem maga a munka gydgyit, hanem az a kornyezet,
amit a beteg szdmadra teremtettiink. A kornyezet egyik legf6bb ténye-
z0je a munkalehet6ség, de ehhez még sok minden tartozik. E16szor
is az, hogy a beteg szabadnak érezze magét. A szabadsdg nemcsak
abban 4ll, hogy nem zérjuk lakat ald. A szabadsdg annyit jelent,
hogy a beteg 6nként és szivesen van itt, oriil, hogy itt lehet, szivesen
dolgozik, részt vesz a kozosségi életben. Ehhez pedig az kell, hogy
itthon érezze magdt. Tudja, hogy tartozik valahovd. Részese egy
kollektivinak, amelynek el6nyeit élvezi, fegyelmét elismeri. Vagyis
a tarsadalombdl kirekedt ember ismét tarsadalomra taldl. Bizonyo-
sak lehetiink abban, hogy betartja a tarsas élet elemi jogszabdlyait:
megkivanja, hogy méltdnyoljdk az § kiiloncségét, de ugyanakkor 6
is méltanyolja a masokét.

Latom az arcukon, azt gondoljdk, hogy ez a cél elérhetetlen.
Elismerem, hogy nem konny(, azt is elismerem, hogy nem min-
den betegnél érhetd el. S mindenesetre csak akkor lehet elérni, ha
valamennyien részt vesznek annak a kornyezetnek a megteremté-
sében, amely nélkiil a betegek munkdja csak robot, nem terdpia.
Nem orvosi feladat ez és nem 4poldi feladat csupan: mindnyéjunk
feladata, a kocsisé csakiigy, mint a kertészé, az dpoloké csakigy,
mint az orvosoké.

Mit kell tenniink? — ezt akarjak kérdezni ugyebar. Foglalkozni
kell a betegekkel. Beszélgetni veliikk, meghallgatni Oket, torédni
kivansagaikkal, oromeikkel és bosszusdgaikkal, gondoskodni ré-
luk, bevonni 6ket munkaba €s szorakozasba. Roviden: szeretni kell
a betegeket. Erdemes szeretni &ket, haldsak érte. J6 széval szinte
mindenre rdvehet6k, legizgatottabb dllapotukban is tobbnyire meg-
nyugtathaték. Természetesen nem szabad bantani Sket. Még akkor
sem, ha a beteg tdimad. Vannak dpolok, akik el sem tudjak képzelni,
hogy verés nélkiil is lehet elmebeteget gondozni. Ezeknek nehéz a
soruk, mert az 6 betegeik csakugyan tdmadnak — meg is van ré az
okuk. Onok azonban nem fogjak bdntani a betegeket, s ezért j6 soruk
lesz, akédrcsak a betegeinknek. Nem lesz konny( dolguk, hiszen 4j
médszert kell kidolgoznunk, amelynek sok csinjit-binjat nem sejt-
jik még — de azért olyan tilsdgosan nehéz dolguk se lesz. Miért
lenne nehezebb szeretni a betegeket, mint nem szeretni? Miért volna
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nehezebb jénak lenni hozzdjuk, mint rossznak lenni? Tulajdonkép-
pen csak ennyi az egész. A tobbi majd jon magétdl.

Ha fél évig kibirjuk egymast — gy értem: 6ndk engem és én 6no-
ket, a betegek minket és mi a betegeket —, akkor nagyon érdekes
dolognak lesznek szemtanui. Nevezetesen annak, hogy a szeren-
csétleneket irigyelni fogjak. Ha az ember belép egy tébolydaba, elsé
gondolata ez: 6, a szerencsétlenek... H4t itt nem igy lesz. Latogatdk
jonnek majd, akik igy szélnak: Istenem, milyen jol érzi itt magdt
mindenki... hiszen ezeknek az embereknek nagyszer(i dolguk van...
orommel élnek, milyen kiilonos. .. Ezt fogjdk mondani, ha 6nok is igy
akarjak. S6t: megldtogatja 6noket egy-egy bardtjuk, és csoddlkozva
igy szdl: de hiszen itt nyugalmasabb az élet, mint kinn a nagyvilag-
ban... istenuccse, eljonnék betegnek a Pusztdba... Ezt természetesen
csak tréfabol fogjadk mondani, de dltaldban még tréfabdl sem szoktak
az emberek azt kivanni, hogy elmeosztdlyon élhessenek.

Amikor az els latogaté elsiiti ezt a tréfat, akkor megnyertiik a
pusztai csatat.

%k

Este a fonokasszony igy sz6l a féorvoshoz:
— Ilyen az, amikor maga nem akar harcolni. Milyen lehet, ha har-
colni akar?

3. KEZDETI OROMOK

Bolondnak igy is j6 — Apolék mérge és mérlege — Kezdddik a
munka — Kivel pingpongozzanak az dpolok? — Kofa Olga és a
méregkeverond — Borsovdlogatds — Betegkolonia az dllami gaz-
dasdgokban — Fdjdalmas biicsi — Tetlitanya

Azt mondjak, minden kezdet nehéz. De a Pusztdn ennek az ellen-
kezG6jét tapasztaltam: A kezdet ardnylag konny( volt, kés6bb jottek
a nehézségek. Ahogy most szimba veszem, mib8l mivé alakult hir-
telenjében a Puszta, szinte csoddlkozom: mennyire magitdl megy.

Igaz, a szerencse is kedvezett.
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Nemrégiben sikeriilt megszabadulni a vagdnyok koziil a legve-
szedelmesebbt6l. Azzal hencegtem ugyan, hogy hii de nagyon értek
a blindz6 fiatalokhoz, hiszen konyvet is irtam réluk, de alapjaban
véve Oriilok, hogy egyel6re nem kell Makarenko nyomdokaiba 1ép-
niink. M4s az, kdnyvet irni a vaganyokrdl, s megint mds egyiitt élni
veliik.

Mindenesetre Ugy teszek, mintha nagyon sajndlndm, hogy eles-
tiink a nemes feladattél. Doktor bécsi vigasztal: majd visszakeriil-
nek, ne busulj! Elég bajunk lesz nélkiiliik is. — Csakugyan vissza-
keriilt kés6bb valamennyi, egy kivételével, aki azért nem johetett,
mert gyermekgyilkossagért id6kozben folakasztottdk.

A masik szerencse: felmondott a szakacsnd, akinek hatalmas
szdja reszketésben tartotta a kornyéket. Doktor bécsi csak rezgd
innal mert a konyha kozelébe 1€pni, s jo falatok helyett a bosszu-
sdgat nyelte, amikor ldtva latta, hogy a szakdcsnd a vendégeibe és
kedvenceibe tomi az izes falatokat, a betegeknek viszont moslékot
f6z.

Az 1j szakdcsnd sem fényeremény éppen, de ha mér lop, legalabb
nem kiabdl. Finomkod6 hangon mondja izetlen f6ztjére: a bolondok-
nak ez is j6. Magéanak persze kiilon f6z.

Az els6 Osszecsapds itt tortént, a kényes gyomrd szakacsnénél.
Egyszeriien kinyitogatom a szekrényeket, kidobdlom a rejtett magan-
készletet (értsd: amit magdnak félretett), aztin elrendelem, hogy egy-
forman kell f6zni a betegeknek és alkalmazottaknak, méghozza a
betegeké a java. A szakdcsnd arcan megvetd mosoly il: dj seprd. ..
De mikor harmadszor viszik vissza az ehetetlen ételt, hogy f6zzon
madst, s a makacs ember nem unja meg djra és djra kinyitni a szek-
rényt, s mindig megtaldlja a kiilon siitott kaldcsot vagy félretett tej-
szint — akkor a szakdcsnd elébb hisztérids jelenetet rendez, felmon-
déssal fenyeget6zik, szidja a fénokot, ahogy csak kényes torkdn kifér,
aztdn megtorik, az élelmezés megjavul. S amikor hénapok milva
latja, hogy nincs visszakozds, véglegesen szakitani kell a ,,bolondok-
nak ez is j6” mddszerrel, akkor sértetten beadja lemonddasat.

Az édpolokkal sem tart tovabb a dontd iitkozet. Els6 pillanatban
elképednek, hogy dolgozni kell. Foglalkozni a beteggel! A fénok
egyszeriien bolond. Csak a kertésznek tetszik az 1ij rend: most majd
nem & hajkuréssza a betegeket. (Ugy képzeli, abban 4ll a ,.foglal-
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kozds”, hogy az dpolok kihajtjak hozz4 a betegeket, s az § vezény-
szavara megindul a robot.) Sokdig eltart még, amig val6sdggd valik
a ,.foglalkozds”, de lassacskdn az dpoldk észreveszik, hogy ha tobb
is a dolguk, kevesebb a bajuk.

Nyilt 6sszecsapdsra csak az éjszakai iligyelet miatt keriil sor. Az
éjszakdsok ugyanis alszanak. Ki gondol arra, hogy a f6orvos é&jjel
ellendrizze az dpolét? Természetesen mély dlomban taldlom. S hogy
meglepetés ne érhesse, magéra zérja az ajtét. Igy persze konny(
éjszakdzni, utdna nappal a miihelyben viddman dolgozni — 6nma-
ganak. Az olyan éjszakés, aki nappal nem dlmos: gyands. Az olyan
éjszakds, aki nappal magdniigyeit intézi, biztos, hogy éjszakai szol-
gdlatat atalussza.

Tiirelmes magyardzatba kezdek, beszélek a veszélyrdl, a felel6s-
ségrél, a tisztességrol... Meghallgatjak, masnap az iigyeletes ujra
alszik. Csak nem jon fel ma is a f6nok? De a fénok elszdnt ember,
mar nem nyugszik addig, amig az inspekcidsok le nem szoknak az
alvdsrél. Orsmmel jelenthetem: leszoktak. Ha az erkolcsi prédikacié
nem is, de a kényelmesebb beosztds és az dlland6 ellendrzés meg-
tette hatdsat. Most mar elég két-hdrom havonta ellendrizni. De bizo-
nyosra mondhatom: amelyik osztalyvezetd nem ellen6rzi az €jszaka-
sait, annak az osztdlydn alszanak az dpolok, akar hiszi, akar nem.

Kipiszkdltam Tatit az odvabdl, a f6apolot, aki eddig csak a leltart
Orizte. Sokdig eltart még, amig rd tudom venni arra, hogy a leltarbol
kiadja a holmit a betegeknek; még ma is egy kicsit bolondnak tart
azért, mert azt hiszem, hogy a raktdr van a betegekért, s nem meg-
forditva... Eleinte megprdbélkozik a szokdsos elmeosztdlyi triikkel:
hidnyzik a leltdrb6l néhdny lepedd s mds fehérnemt, mire vallat
von:

— Mit lehet azt tudni, hova lett? A bolondok eldobtdak valahol,
vagy lehuztik a vécén...

— Eldobtdk, Tatikdim? Akkor biztosan meg fogjuk taldlni, hiszen
nem nyelte el a fold. Ha meg lehiiztdk a vécén, az még jobb, dugu-
last okoz és elbkeriil. Keresse csak, keresse...

Tati bosszisan elvonul. Par hét miilva dridsi szerencse éri, lihegve
rohan:

— Tessék jonni! Egy ing a WC-kagyldba gydmoszolve!

Csakugyan ott az ing, nem csalds, nem dmitas.
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— Latja, Tatikdm, milyen konny{i megtaldlni. Ha csakugyan a
kagyléba dugja a beteg, akkor itt is van.

Hogy tortént, hogy nem, de azéta egyetlen darab fehérnemi nem
keriilt a WC kagylgjaba. Nem is hiszek benne, hogy a betegek barhol
a WC-be hordandk a fehérnemfit — miért is tennék? Inkébb az dpold
hordja haza és eladja az 6cskapiacon.

Tette-e Tati azel6tt, nem tudom, most mindenesetre nem teszi.
Hidnytalanul meg is van a raktara, legfennebb az hidnyzik, amivel
egy-egy beteg ,,0lajra 1ép”, vagyis megszokik. De err6l a raktdros
igazan nem tehet.

Kicsit nehezebb volt a helyzet a szappannal, a fogkefével, vérzé
ndk vattajaval s hasonlékkal, nem is szélva a cigarettardl. Itt mar
igazdn konny(i azt mondani, hogy a beteg elvesztette, eldobta, ellop-
tak t6le — sokszor igaz is. Csak elnézem, micsoda tetemes meny-
nyiséget gyfijthet 6ssze magdnak minden 4pold, ha szorgalmasan
elhordja, ami a betegé. Rendszerint a koltségvetést szoktdk szidni,
amikor lerongyoltan, ruhdtlanul, tiszt4tlanul 6sszevérezve, tobbhetes
kosszal dlldogél a beteg az osztalyon. Hja, nincs pénz! Pedig ez nem
igaz. A koltségvetés dgyanként évente 900 forintot ir eld textilidra,
azonkiviil jut minden betegnek havonta legaldbb egy szappan (elég
is, ha az apol6 j6l gazddlkodik vele), fogkefe és fogkrém tobbnek,
mint ahdnyat ra tudunk szoktatni a fogapoldsra, vérz6 n6knek vatta
bdven. A 900 forinton egyik évben téli ruhdt lehet venni, a masik-
ban nyarit, s még marad b&ven a tobbi fehérnemiire, cipdre, agy-
nem pétlasdra. Ahol tehdt a beteg rongyokban jar és elhanyagolt,
ott mdsra haszndljdk a pénzt vagy az anyagot.

Soka tartott, amig ezt megtudtam, megértettem. Tati kis magéan-
gazddlkoddsdnak konnyd volt véget vetni, a betegek még mindig
rongyosan voltak. Aztdn jottem rd: cigdnyhalra horgdszom, a har-
csa vigan uszik. Nem a Tatindl tlinik el a sok holmi, hanem — el sem
jut az osztdlyra. Koltségvetés ide, koltségvetés oda, nem jut el abbol
az elmeosztalyra més, mint egy kis maradék konc. A nagyjat elnyeli
a belgydgyaszat, a sebészet, a ndosztdly, egyszéval a kérhaz tobbi
része. A ,,bolondoknak igy is j6”, a kérhdznak pedig ugy jo6, hogy
van egy elmeosztdlya, amelynek koltségvetését a tobbi osztily fel-
virdgoztataséra fordithatja.

Szégyenkezve kell megvallanom, hogy amikor erre rdjottem, azt
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hittem, pusztai specialitds ez. Azéta megtudtam, hogy igy van — és
még igyebben — az orszdg minden kérhdzdban, amelynek elmeosz-
talya van: ez a fejéstehén. Igy van, tobb mint sz4z esztendeje. Ezen
aztdn még jobban felhdborodtam, de ez — eddig még — nem sokat
segitett az orszdg elmeosztdlyain. A pusztain segitett, de csak kétévi
verekedés utdn — errdl hat késébb.

Konyhdsokkal, Tatival, éjszakdsokkal végezve a tobbi dpol6 ke-
riilt sorra. Ez mar konnyen ment. Kédperapét kiliztem az asztalos-
miihelybdl, a cigdnyt a cipészmiihelybdl, menjenek a betegek kozé.
Emma névért nem kellett Gizni. A cigdnyldny azonnal felmondott, a
cipész csak par hénap mulva, amikor ltta, hogy nem terem szdmdra
fi. Kdperdpe els6 nap azt mondta: ,,itt egy percig sem maradok”,
egy hénap miltdn azt mondta: ,.ezer és egy”, ami annyit jelentett,
hogy ezerszer jobb most az élet az osztalyon, mint annak el6tte volt.
Képerdpe megtért, jo dpold lett belSle azdta. A cigdny testvérpar
helyett 1j apolok jottek. Juli n6vér Pestrdl, ,,intelligens trind”, ele-
inte nagy nyereségnek latszott. Tobbet ér ndla Ancsura, akit konyha-
lanybdl 1éptettiink el6 névérré, kés6bb Kaperape felesége lett. Aztan
befutott Beke, a galambszivli dijbirk6z6. Tomzsi izomkolosszus,
nagy tekintélye van a betegek el6tt, pedig a 1égynek se vét. Roppant
szégyelli, hogy 6 az intézet mumusa.

Egyelbre teljes a 1étszam.

Tulajdonképpen gy megy minden, mint a karikacsapds. A lus-
tdk elmentek, a dolgosak itt maradtak. Még nem sokat értenek az
egész munkaterdpidbdl, de lassan kezdik elhinni, hogy a Puszta nem
kényszermunkatelep. Csoddlkozva latjak, hogy a féndkasszonynak
5 perc alatt milyen tekintélye lesz a betegek kozt. O sem dolgozott
soha elmeosztilyon, mégis elsé perctél fogva tudja, hogyan kell
banni a betegekkel. Hogy csindlja? Egyszerlien tigy bédnik veliik,
ahogy minden emberrel banni kell: jol. JOl €s természetesen szere-
tettel €s mégis szigordan. Nem alkalmaz semmiféle szakmai miifo-
gast, fogalma sincs példaul arrél, hogyan kell egy vizes pakoldst csi-
ndlni, vagy hogyan kell valakit a hajdndl fogva a foldre rdntani, de
csoddlatos modon nincs is sziikség erre. Mar rég elfelejtette, hogy
valaha félt Marcona Gyulétél. Félni? Miért kellene félni? Eszébe
sem jut. A betegek rajongdssal veszik koriil, az 4poldk csodalkoz-
nak, s kezdenek tanulni tSle. Minek tagadjam? En is tanulok téle.
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A betegek pedig hamarosan munkdhoz latnak. Dolgoztak volna
eddig is, ha lett volna valami rendszer. A kertész igyekezett rendszert
teremteni, de csak a j6 munkdst tlirte maga koriil, a tobbit elzavarta,
nehogy tonkretegyék a miivét. Most gy fogja fel, hogy jo segédertt
kapott a f6orvosban, aki majd keze ald hajtja azokat is, akik eddig
nem dolgoztak. S valahogy igy is van, csak a ,,hajtds” nem kancsu-
kdval torténik, hanem ugy, hogy egyiitt megyiink ki mind a munka-
helyre, egyiitt dolgozunk a betegekkel, lelkesitjiik, biztatjuk, dicsér-
juk vagy szidjuk &ket, kit mi illet, mig aztdn a betegekben kialakul
a sajdtunkkal szemben érzett kotelesség tudata: magukénak tartjak
a hdzat, a kertet, a munkat, a maguk foldjét miivelik 6nmaguknak,
vagyis a kozosségnek, az egésznek, amelyhez kezdenek immaér hoz-
zatartozni.

Sziilet6ben van a ,,miitdrsadalom”, valédi anyagbdl.

*

Ebben az évben rekkend héséges nyar volt. Osszel a betegek azért
is kedvet kapnak a munkéhoz, mert méar nincs olyan fullaszté meleg.
A gazdasdgban Bozdki dr irdnyitja a paprikasziiretet, Szent Janos
a legszorgalmasabb segédje. (Furcsan jartam ezzel a Bozoki trral:
elsd nap azt hittem, hogy 6 a kertész. Oly értelmesen viselkedett
és oly magabiztosan irdnyitotta a munkat, hogy udvariasan ker-
tész kartdrsnak szolitottam; zavartan vildgositott fel: dpolt vagyok,
kéremszépen...) A n6k koziil Masétas Rozi a legszorgalmasabb, egy
teljesen zavart skizofrén. Vele csak az epilepszids Ludtalpt Erzsi
veszi fel a versenyt. Hasonl6 hatalmas lidtalpat még nem l4ttam:
gombfeliileten gordiil, de ez nem akaddlyozza buzgé munkdjiban.
Am amint az epilepszidsokkal lenni szokott: ha valamiért diihbe
gurul, nem lehet gitat vetni dtkozédédsdnak. Fél 6ra milva nydjasan
mosolyog, dlelget és 6rok hiiséget eskiiszik. Marcona Gyula a ked-
vese, az Oreg késsel, a kardos menyecske mellett inkdbb Nydmnyila
Gyuldnak lehetne hivni. Munka helyett is inkébb csak nyafog.

A miiszaki munkalatokat Tulajdonos J6zsi bdcsi irdnyitja. 70-en
tdl van az oreg, de hallatlan szorgalmdnak nem artott az id6. Csak
nem szabad megbdntani abban a hitében, hogy az egész telep, kor-
hézastul, az 6vé. Meszel, gipszel, falat hiz, tataroz egész nap. Es
pipazik. A paralitikus Misa b4 sem veszi ki szdjabdl a pipét, csak
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étkezés alatt, meg utdna, amikor kidll a kapuba, és tiz percen it
szidja az ebédet. Papos hangon, mintha imadsagot recitdlna, de ala-
pos kdromkodésokkal megtlizdelve. Aztdn vissza a pipat, szétlanul
dolgozik egész nap.

Vesztiinkre a sertésélakat megtoltdtték 80 diszndval, ami még-
hozza nem is a miénk. Iszonyu biiz, sir, bolhavész. Dadogé Béla a
legfébb gondozéjuk, meg Fiilsp Béla. Ertelmi fogyatékos mind a
kettd. Egész nap f6zik a gyands szin(i és dllagu kotyvalékot, amit6l
a malacoknak 126 kil6ra kellene f6lhizni — nehezen fog sikeriilni.
Két sovany gebénk mellett ganéjszagu, fiatal legény kocsiskodik,
nem tartozik a betegeink ko6zé, bar értelmi fogyatékosaink kozt oko-
sabbak akadnak ndla. Csakhogy a betegdllomanyban levé kondédsok
kedvesek, helyesek, még sertésszagian is van benniik valami meg-
nyerd, ezzel szemben a ,,normélis” kocsis pokhendi és dskalodo. Es
a konddsok minden este tet6tdl talpig lemosdanak, mig a kocsis viz-
iszonyban szenved. Szerencsére hamarosan megszabadulunk t6le.

A nagy vagdnyok koziil most csak Sunyi Tibi van itt, valodi
Lombroso-figura. Bivalyerejével a teli zsdkokat konnyen cipeli — ha
akarja, de ritkdn akarja. Hogy banddja szétszéledt, valamivel kisebb
a hangja, de azért ribilli6 nélkiil nem hagy elmiilni napot. A vagény-
palantédkat igyekszik biivkorébe vonni és a maga képére formdalni.

A varroda lelke Csipke Rézsika. Szeliden csodélkozé arccal dol-
gozik egész nap. Azon csoddlkozik, hogy mit keres 6 itt, s hogy
keriilt ide? Régebben Budapesten szolgdlt, megzavarta a nagyvaros,
egyszer csak félni kezdett, ok nélkiil szorongott, emésztette magat
— madsra nem emlékszik. Kérrajzabdl tudjuk meg, hogy Lip6tmezon
villannyal kezelték, aztdn kihoztdk a Pusztaba. Itt ébredt fel Csipke-
rozsika-alméabol, most jol érzi magdt, szivesen dolgozik a varrodé-
ban — de taldn mégis otthon volna a helye? Négy testvérérdl kellene
gondoskodnia.

O az elsé, aki gyégyultan hagyja el a Pusztat.

A cipészmiihelyben Hacuka bécsi javitja a bakancsokat. Idiilt
alkoholizmusban szenved, csondesen hiilyiil a hajdani szeszfogyasz-
tas kovetkeztében. A kovacsmiihelyben Szelei bicsi nem tlir meg
beteget, mert vagy jobban dolgoznak ndla, és akkor féltékeny rajuk,
vagy rosszabbul dolgoznak, akkor pedig csak bajnak vannak. Egye-
diil Cub Jéskat, az 6rokké hallucindld lengyelt tartja maga mellett
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inasként. A lengyel intézi a hdz minden villanyszerelési munk4jat,
hallucinalas kozben, de szakszer(ien. Az asztalosmiihely iiresen all,
illetve két kémiives lakik benne, akik a kastély renovdldsdnak apré
hidnyait pétoljak. Hairomheti munka volna, de a két ellenérizetlen
kémiives mdr fél éve itt lebzsel. Idejiik zomét pingpongozéssal tol-
tik, meg udvarldssal. A szakdcsn6nek udvaroltak, és a szobdjukban
(vagyis az asztalosmiihelyben) foldllitott asztalon pingpongoznak;
most, hogy a szakdcsné elmegy €s a pingpongasztalt folvitettem a
betegek tdrsalgdjdba, igazdn semmi értelme tovadbb itt maradniuk.
El is tlinnek egy hét alatt.

Az tjitdst — hogy tudniillik a pingpongot a betegek haszndljdk
— mindenki fejcsévald csodélkozdssal veszi tudomdsul. Micsoda
otletei vannak a fénoknek! S még jobban csoddlkoznak, mikor szét-
zavarom a pingpongozd dpoldkat: ne egymdssal jatsszanak, hanem
a betegekkel.

A betegek koziil tobben nagyon oriilnek az djitdsnak. Kitlind
pingpongozdkat fedeztiink fel koztiik, aztdn valami ennél is fonto-
sabbat: azt, hogy akik nem kitlind pingpongozdk, hanem magukba
stipped? skizofrének vagy idétlen értelmi fogyatékosok, azoknak is
milyen jét tesz ez a mozgékony €&s jatékos sport.

Az 6szi szinekben pompdzé parkot nemigen élvezi senki. Csak
Kofa Olga néni gyfijti a gesztenyét és Pipitér Mari a ,,mirges” fiive-
ket. Erdekes két figura. Olga néni libdskofa lehetett valaha. ,,Edes
sz€p naccsdga — mondja kérdezetleniil —, bekoltozhetnek nyugodtan
a sashalmi hdzamba. Teljesen ki van tisztitva, nincs benne poloska.
Megférnek ott a 9 gyerekével. Menjen el ebbdl a traccshdzbol!” Egy
hisztero-epilepszids férfit kinevezett férjének: , 0, ez a kdvér ember!
Mir 46 gyereket csinélt nekem. Mitéve legyek azzal a sok poronty-
tyal? Azel6tt még csak beraktam ket a Ligdba...”

Reggeltdl estig folyik a sz6 Olga nénibdl. Rendszerint a sashalmi
hazardl, amit szivesen hajlandé eladni nekiink potom hétezer pen-
gbért, igaz, hogy a Gruberné benne lakik a tifuszos gyerekeivel...
Ismeretlen nevek és események bukkannak el6 az emlékezetébdl,
amint kuszdn vegyiti a tegnapot a méaval, a valésagot a képzelet-
tel. ,,Badar eszmetdrsitds” — mondjdk erre az orvosok. Valéban az,
de a badarsdg mogott meghizodik valami titkos Osszefiiggés, kibo-
gozhatatlanul.
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7. 7

Nem kevésbé badar Pipitér Mdri. Aranyos méregkeveréng, mintha
Arany balladdibdl felejtédott volna itt. A kert bokraiban régi feje-
delmek sirjat tiszteli, a kit betonkdvajét telehordja virdggal. Nap-
hosszat szedi a mez6k fiiveit és a park vadviragjat: gydjti a gyogy-
tedt és a mérgeket. Tomérdek a dolga, mert ezenkiviil a bilinjeleket is
gyljti: 6sszekapar minden csontot a kertben, ezek a ,,mirgezés” jelei.
Altaldban mindenkit vagy megmirgeztek mar, vagy ezutdn kellene
megmirgezni. Engem f6biré drnak tart, a fénokasszonyt fobiréné
asszonynak nevezi.

— Ezt a kis tedt adja be nekik, fébiréné asszony, ebbiil f6zzo6n
nekik, mert széthordjdk magdnak mindenét. 27-féle mireg van benne,
biztosan haldlos. — Suttogva mondja ezt €s sietve, mert sok a dolga:
pipitért kell szednie, meg kakukkfiivet, katdngot, s a j6 ég tudja,
miféle fiiveket. Mérgeit rendezgeti, szortirozza, dgya €s éjjeliszekré-
nye tomve a sok gazzal. Néha nem hajlandé enni, hiszen az 6 étele is
meg van mérgezve, vagy nem akar kikelni az 4gybdl; ha pokrécdhoz
érnek, ékteleniil kiabdl: Hozz4 ne nydljon, én ezt a papatdl kaptam!
— De szobatdrsaival kedves, a tehetetleneket gondozza, eteti, pisilni
viszi, bepiszkolt ingiiket titkon kimossa. Kedvesebb méregkevers-
nét még nem lttam. Osszeszed minden lerdgott csontot, és sejtel-
mesen stigja a fiilembe: A ségorom eldsott csecsemdjének a hulldja,
fobird tr!... Iszonyatos ribilliét csap, amikor az dpolok kihajigaljak
az 4gydban 6sszehalmozott szemetet.

Kaér, hogy a betegek koziil olyan kevesen veszik é€szre, milyen
szép most a park. A tulipadnfa sargdja kivildgit a barna tolgyek és
z0ld fenydk koziil; a kiilonleges rét cserjék latin nevét nem tudom
megjegyezni, bar a kertész tobbszor elismételte, de méltdnyolom
0szi pompdjukat. Enyhén vacogva allok szobam ablakdban, s a racs
kozt kibdmulva gyonyorkodom a lombok 8szi szinjdtékdban. Meg
lehet szokni a racsot is — ha ilyen szép t4j bontakozik ki mogotte, s
ha az ember tudja, hogy a rdcs nem valasztja el a tdjtdl, és hogy nem
a racs valasztja el a vilagtol.

Hanem amikor megered az &szi esO, egyszerre kideriil, hogy a
télre nem gondolt senki. Illetve gondoltunk rd, de mar késén. A
miihelyeket fliteni kéne — no, ezt még kiharcoljuk, valahogy nagy
fiistosen. De mit dolgozzanak a miihelyben? Kukoricahdncsot kel-
lett volna beszerezni 1abtorl6fonashoz, flizfavesszot kosarfonashoz,
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cirkot sepriikotéshez. A gondnok a fiile tovét vakarja: bizony igy 6sz
idején nehéz ilyesmit kapni. Nem is kapunk, egy szdlat sem. Csak
egy év milva értem meg, miért nem: a miihelyeket gy tekintik a
Koérhazban, mint a gazdasag karos konkurenseit, és ,,nincs anyag”
vagy ehhez hasonl¢ iiriiggyel lehetSleg meggétoljdk a munk4jat.

A betegek ebbdl csak annyit vesznek észre, hogy mire a hideg
bedll, nincs mit dolgozni. A kertben ugyan mindig akad munka, de
ahhoz téli ruha kellene, ami szintén nincs, csupdn annyi, amennyi a
»szenvedélyes dolgozok™ felruhdzdsahoz elegendd. Reszketeg Szent
Janos, Masétds Rozi, Ludtalpu Erzsi, Festd Agoston, Mesebeli Janos
vagy az orokké pipalé Misa ba és Tulajdonos bdcsi semmiféle méd-
szerrel nem térithet$ el a szorgalmas munkatdl. De mit csindljanak
a tobbiek?

Bors6t valogatnak vagy nem csindlnak semmit.

Restellen leirni ezt a borsévédlogatdst. Kidontiink az asztalra egy
zsak borsot, ebbdl kell kiszérni a szemetet és elkiiloniteni a zoldet
a sargatol. Ha elkésziilnek, az dpolé titkon Gsszekeveri a zoldet a
sdrgdval, s6t egy marék szemetet is szor koz€, hogy legyen mit csi-
ndlni.

Olcs6 munkaterépia, a termelékenység nagyobb dics6ségére.

Nem titkolom, nincs inyemre ez a munka. Lakatosmihelyt, var-
rodat, asztalosmihelyt, cipészetet igért Zavar Pali, és még sok egye-
bet. A miihelyek meg is vannak, éppen csak az anyag s a folszerelés
hidnyzik. Es a miihelyvezeté Szelei bécsi sehogy sem akarja meg-
érteni, minek engediink be olyan beteget a miihelybe, aki elfuserdlja
azt a kevés anyagot is, amit nagy nehezen kapunk.

A betegeknek sem volt inyére a borsévédlogatds. Ekkor kezdtem
megérteni, ami kés6bb oly vildgossa vélt; a munkaterdpia lényege
nem az, hogy a beteg barmiféle munkaval el legyen foglalva, hanem
az, hogy termel6munkét végezzen.

S ma, amikor tobb év tavlatabol nézek vissza erre a rossz emléki
borsévilogatasra, amikor asztalos- €s lakatosmihelyiinkben 6-8
beteg komoly biitorokat készit, és épp most fejezték be az eszterga-
padot, amit onalléan készitettek (Szeli bacsit a kdzelébe se engedték),
amikor magunk termelte fizfavessz6b6l fonjuk a kosarakat és kuko-
ricahdncsbdl a 14btorldket, amikor bognarmiihelyiink jobb kerekeket
csindl, mint a vérosi kisipari termelGszovetkezet, és varrodankban
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szebbnél szebb kézimunkdk késziilnek, egyszéval amikor mdar kezd
hasonlitani a miihelylink ahhoz, aminek lennie kellene — most értem
meg, hogy a kdnnyl borsévélogatds robot volt, a nehéz butorkészités
és kovacsolas €s foldmiivelés ezzel szemben gydgyité munkaterdpia,
egyszeriien azért, mert a termelés €s alkotds 6romével jar.

*

Még az els6 6szon tortént, esds kora decemberi napon, hogy hiisz
jol dolgozo és eléggé rendezett lelkiiletli dpoltunkat kiadtuk egy
allami gazdasagba.

Az elmegydgyintézetek tlirhetetlen tilzsifoltsdgdnak lekiizdésére
ekkoriban alakultak az dllami gazdasdgok betegkoldnidi. Az 4llami
gazdasdgok szivesen fogadtdk a jol dolgozé betegeket, de csak
nydarra, amikor nagyon kell a munkés kéz. Az egészségligyi minisz-
térium (alighanem Zavar Pali) kivivta, hogy tartsdk ott ket télen is,
viszonzdsul az egészségiigy ad dpoldt a betegek mellé, gondosko-
dik ruhdrdl, felszerelésrol, alkalmatlanok cseréjérél. Munka — mint
kideriilt — akad télen is, ha mds nem: amit &sszel elhanyagoltak.

Igy tortént, hogy az elsé 6szon kivalogattunk a legjobban dolgo-
z0k koziil tiz férfit és tiz nét, s utba inditottuk Sket Fagyospuszta
felé. Nehéz lelkiismeret-furdalds nélkiil visszagondolni arra, mint
hordtam Gssze hetet-havat a tivozdk biztatdsara. Igértem j6 lakdst,
tisztes bandsmadot, kitlin6 élelmezést, s mindenekfelett magas fi-
zetséget. Ugy igértem, ahogy Zavar Pali. De j6 1élekkel igértem,
dehogy sejtettem, hogy nem igaz, amit mondok. A betegek biza-
kodva indultak.

Iszonyt bogés kozepette bocsdtottuk utra a csoportot. ,,Szem
nem maradt szarazon” — mondhatnam koltGien, s ebben csak az a
kiilonos, hogy a kénnyes szemek tulajdonosai kézt nem egy mord
lelk? skizofrénids akadt, akik tudvalevben a k6zonyosség megtes-
tesit6i. Hogy Fiilop Béla, a kondds, ugy bombolt, mint egy gyerek,
az természetes. Hiippogve borult a vdllamra, s sz6lni sem tudott, de
azért kotéllel sem lehetett volna visszatartani: dolgozott benne az
epileptoid kalandvagy. A féndkasszony is kisirt szemmel sopanko-
dott egész este: istenem, hogy lesziink meg nélkiiliik? Még Radart is
sajnéltuk, a torzonborz népfolkel6t, aki ez alkalommal 14zit6 beszéd
helyett rezgd hangi biicsiszénoklatot tartott a betegek nevében;
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befejezéstelenségbe torkollé mondatait6l mindenki mélyen meg volt
hatva, kivaltképp 6 maga.

Kdperdpé vezette a menetet. Két nap mulva leforrdzva tért haza.
A vonaton nem volt semmi baj, ellenben az dllomédson senki sem
vart rajuk. Keritettek egy vontatdt, igy indultak a tanya felé. Iszony-
tatdan zuhogott az es6, hamar rajuk borult a decemberi este. A trak-
tor elakadt a sdrban, nagy nehezen kidstdk. Az elhagyatott tanya két
flitetlen szobdjaban tetveken kiviil ott taldltdk az dpolé hazaspart,
akik nem gondoskodtak semmirdl. Vacsora nincs, mosakodni az
es@vizben lehet, de mosdétal nélkiil, szappan és toriilkoz6 nélkiil, a
foldes padléra tett szalmazsdkon 2 pokréc, egyéb semmi. Két kor-
mos petréleumldmpa pislédkol6 fénye vildgitja meg a kastélyhoz szo-
kott betegek bizonytalan jovojét.

Szokve jott haza Kaperédpe, mert a betegek k6zol senki sem akart
ott maradni. Nem is maradt.

Ha csak ennyi baj lett volna, taldn kiheverik. Végre is az es6
nem esik 6rokké, flitdanyagot lehet ,,szerezni”, az élelmezés kihor-
dasat majdcsak megszervezik, ami pedig a kastély és tanya kozti
kiilonbséget illeti: betegeink azel6tt sem éltek kastélyban. De hamar
kideriilt, hogy mds baj is van. A munkahelyig 4-5 kilométert kell
gyalogolni a cuppogés sarban. Elfaradnak, mire odaérnek. Ha dél-
ben kiviszik az ebédet, jéghideg. De tobbnyire nem viszik ki, étlen
dolgoznak alkonyatig. Hogy mennyi a fizetésiik, senki sem tudja, s
most mar nem is fogjak megtudni soha, mert az dpol6 elsikkasztotta
az egész jovedelmiiket. (Késdbb foljelentettem ezért, de eredmény-
teleniil: a nyari amnesztia menedéket adott a sikkasztonak.)

A betegek legértelmesebbje — Bozoki tr, akit elsé napon kertész-
nek néztem — nemsokdra levelet irt a Pusztdba, baratngjének:

»Kedves Mariska! Ne haragudj, hogy ilyen ronddn irok, az
dgyamra gornyedve, leguggolva és dsszegémberedve, mert nincs
asztal, nincs szék vagy pad, amire iilhetnénk.

Ronda, utdlatos hely ez, a lovak istdlloja kiilonb. Piszkos szalma-
zsdkon 1 lepeddvel (piszkos az is, mert nincs aki mossa), 2 pokroc-
cal felszerelt odii. A kiit 250 méterre van, a WC 120 méterre. Egy
lavor van és egy vizeskanna, amelyben »ivo« viz van, de mindenki
belemeriti a piszkos ldbosdt. Ha a tetiik 1-2 héten beliil megesznek,
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nem csoddlkozom. De csoddlkozom, hogy a féorvosunkat ennyire
[félre lehetett vezetni! Ide soha egy embert ne adjon! Amint lesz egy
oltonyom és két ingem, mdr itt se vagyok. Az a finom koszt, amit a
Pusztdn mondtak a féorvoséknak, csak a Holdban van.

Kb. 180 holdon a cukorrépa még benne a foldben, 240 holdon a
kukorica toretleniil szdron s a kdnydk eszik. (December!)

Az epilepszidsok folyton rosszul vannak. Raddr és Fiilop Béla
kiilonosen, Béla Osszevissza futkosott, és fejjel az ablaknak ment,
mint az dmokfuto, az dpolo megijedt, és Lipotmezdre tdviratozott,
holnap elviszik.

Mi pusztaiak osszetartunk. Mint a testvérek, ugy éliink. Szeretjiik
egymadst, egytestvérek vagyunk, nagyon sokszor gondolunk rdtok...”

Néhany hoénap alatt széthullott a testvéri tdbor. Nem az Osszetar-
tdsban volt a hiba. De az dpolé hdzaspdr pofonjai, a pénztelenség
és a tetvek megtették hatdsukat. Csak a szellemileg teljesen eltom-
pult és kozombossé sivarodott skizofrének kozt akadt néhdny, aki-
nek minden mindegy volt — vagy legaldbbis tgy tesznek, mintha
minden mindegy volna nekik. A tobbiek fellizadtak. Bozdki ur
rovidesen Onalldsitotta magat. Balkovics Pista, egy piszokban szii-
letett gyengeelméjii ott maradt kocsisnak, 6t nem zavarjik a tetvek.
Harom epilepsziast beszallitottak Lip6tmezére siiri ronamaik miatt
— ndlunk rohammentesek voltak. Bieder Anna, a szemiiveges vén-
kisasszony, aki olyan, mintha puipos volna, pedig nincs is pupja,
felszokott Pestre, €s jelentkezett az angyalfoldi elmeosztalyon, ma
is ott van. Polgdrné is Pestre szokott, egy rokondhoz, Dadogd Béla
vissza Lipétmezdre, pedig milyen kitling sertésapold volt. Egyel6re
koszoni szépen, de nem kér a vidéki életbdl.

A tobbiek elszdnt szabotdzsba kezdtek. Addig dacoltak az dpoléi
pofonokkal, mig vonatra pakoltdk Sket, és visszakiildték a Pusz-
tdra, mint ,,hasznavehetetlent”. Azéta is szorgalmasan dolgozik va-
lamennyi.

Igy omlott Gssze a fagyospusztai koldnia. A tetitanya, ahogyan a
betegek nevezték.
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