,Idénként sirtam a megkénnyebbiiléstél, hogy nem vagyok
egyediil, majd a kévetkez& oldalon hangosan felnevettem...”
- Jo, goodreads.com -
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A VILAG TOKELETLEN S2ULOINEK

Azoknak, akik tul sokat kiabalnak, és
csendesen azt uvoltik a hiit6ébe, hogy bassza
meg. Akik kifogytak a tilirelembdl, rettegnek

a teapartiktol, és gyakran boroznak. Akik
megfeledkeznek a sziil6i engedélyekrdl, és bézs
szinl fagyasztdos ételt talalnak fel vacsorara
(ismét). Akik igencsak megkéstek a konyvtari
konyveikkel, és az édességgel vald vesztegetés
nélkiil elvesznének. Azoknak, akik csupan azért
néznek ra a telefonjukra, mert néha olyan
észbontdan unalmasnak tilinik az egész, és akik
idoénként szokésrdl almodoznak, am valdjaban nem
lelnének mashol boldogsagra, csak otthon.

Ez azoknak a sziiléknek szél, akik idénként,
gyakran vagy allanddan szikségteleniil
kételkednek 6nmagukban. Mert azoknak, akik
igazan szamitanak, ti vagytok a mindenik, és
jobban nem is tudndnak szeretni titeket.



STAMOMRA TOKELETES VAGY




MI A KONYV CELJAT

Udv, a nevem Katie, és ez a kényvem, utalok
bevezetdket irni, mert elképzelem, ahogy az
emberek kinjukban elborzadnak, amikor olvassak
Oket, de kérlek, tarts ki, remélem, jobb lesz.

Ez az én csaladom..

En (Katle) J (férj)

r\_/

Kisteso
Nagytesé \ %




Sajnalom, igazabdl ez az, amit
képernybkiméléként haszndlok, hogy az
O0sszeszedettség benyomasat keltsem az
emberekben. A kovetkez6 valdszinlileg realisabb
képet ad..

Az Erd legyen
veled!!

U s,

()
N
=

Nem vagyunk (teljesen) diszfunkciondlisak,
(3altaldban) meglehet6sen boldogok vagyunk,
azonban (néha) kiakasztjuk egymdst. Ez mar csak
igy megy.

Nagytesd jelenleg hat-, mig Kistesd haroméves,
ambar a konyv nagy része a kisgyermek- és
csecsem6korukrél mesél, mert az egész a
kalandos csaladi utunkrdol sz6l. Nem azért
irom, hogy elmondjam, hogyan kell csindlni
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(valdéjaban én magam sem tudom), csak megosztom
a torténeteinket annak reményében, hogy
némelyikiikt6l talan kevésbé érzitek azt, hogy
egyedil ti vagytok ugyetlenek.

Tudniillik, szeretem a gyermekeimet,

egyenesen IMADOM &ket, csakhogy mindig baromi
idegesit6nek tartom, amikor a legkisebb puszta
szorakozasbol kiurit egy egész doboz miizlit a
foldre, vagy amikor a nagyobbik azutan is a
zoknijaban koévalyog, hogy 137-szer kértem, hogy
vegye fel a franya cipdjét.

Ett61 nem szeretem kevésbé Oket, csupan azt
jelenti, hogy tobb gint kell innom.

Tovabba itt egy kis elbzetes figyelmeztetés..

|
A KONYV STARKAIMUST TARTALMAT!

Gyldlolom, hogy szajba kell ragnom, am sajnos
sokan vannak, akik nem értik a vicceket, és/
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vagy élvezik, ha jelentéktelen dolgokon
sértédhetnek meg.

Ne mar, emberek - mindannyian tudjuk, hogy

a gyerek mekkora ajandék! Csupan arrdl van
sz6, hogy kicsit olyanok, mint egy nagyon
draga ajandék, amelybe az Osszes csaladtagod
belefizetett, hogy meglepjenek vele; egy tulzo,
csicsas karkot6, melyet mindennap magadon kell
viselned, mikozben abban sem vagy biztos, hogy
tetszik (mellesleg, ez szarkazmus).

Amikor kibontott csomagoldpapirral az Oledben
lilsz, és mindenki a reakcidédra var, nincs mas
dolgod, mint azt mondani..

JUHE, IMADOM!

Annyira
illik hozzad!

AN . N

C
¢
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..bar tudod, hogy nem illik a kedvenc

csillogdés fels6dhdz, melyet a koktélbarokba
szoktal viselni péntek esténként. De rogvest
felveszed, és soha tobbé nem veheted le, nehogy
halatlannak tiinj.

Nyugta sincsen rdla.

szemétség

lenne?!

eB

Mit szeretnél eladni?

Egy nap egy baratndddel ebédelsz, és par pohar
bor utan azt mondod:

- Tudod, mit, néha ranézek erre a karkotére, és
csak arra tudok gondolni, hogy EHH!

A dobbenet helyett a baratnéd csak
elmosolyodik, és feltilri az ujjat. A tiédhez
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hasonld karkotét visel. Hirtelen mindketten
arrol kezdtek beszélni, hogy mennyire bosszanto
nap mint nap viselni ezt a karkotét, hogy
mennyire ratok nehezedik a sulya, és hogy

néha mdasok ranéznek, csdvaljak a fejiket és
felséhajtanak. (Megjegyezném, te szidhatod a
sajat karkotédet, masét azonban SOSEM HELYES!)

Mindig olyan..

. Még pisilés kozben
TOLAKODO! I'!

is bamul ram!!

Korulnézel az étteremben, és meglatod a tobbi
embert, akik kiszkodve probaljak osszehangolni
a karkot6juket az 6ltozékiikkel. Vannak, akik
nalad is jobban elcseszik, nevetségesen néznek
ki, mégis boldogok. Igy te is nevetésben toérsz
ki. Kezded normalisnak érezni magad.
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Es az a karkoété, bar élénk, harsany és rikitd,
talan mégis kezd illeni hozzad. Amikor a nap

a megfeleld szogben kapja el, a leggyonyoribb
dolognak latszik, amit valaha lattal. Egyszer
lecsuszott a csuklddrél a parkban, és elfogott
a félelem, hogy elveszitheted. Hiszen
kifejezetten neked valasztottak, szeretettel
adtak, és ekkor rajossz, milyen csupasznak,
Uresnek éreznéd a karod nélkiile.

T ;Q
Do /|

Ez nem a vég.
Csak egy uj
kezdet.

Utdirat: Hogy megbizonyosodjak, mindannyian
egy hullamhosszon vagyunk.. A fenti részben a
gyermekvallalast ahhoz hasonlitottam, amikor a
szliletésnapodon egy fortelmes karkotot kapsz
ajandékba. Ezt hivjak parhuzamnak. Nagyon
szivesen.



Uté-utdirat: A konyv elszorva kozonséges
nyelvezetet tartalmaz. El6re is elnézést kérek,
de mindannyian tudjuk, hogy a karomkodas
nagyszerli, otletes és vicces.

Utdé-utd-utdirat: eBayen arulni a gyerekeidet
nemcsak erkdlcsileg helytelen, hanem illegdlis
is.



NOVEKVO fLET

Hat nem
nagyszerd?

D

A &bra //, I\

Kétféle terhes nd létezik ezen a vilagon, a
kilonbségeket a fenti tudomanyos diagramon
abrazoltam. Az A abra az irritaléan
egészségesnek tinoket mutatja, a B abra pedig
azokat, akik ugy néznek ki, mintha mindjart
feldobnak a talpukat.

Hogy én? En a B voltam (juhé).
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Még most is, amikor az emberek azt mondjak
nekem, hogy ,,jaj, nekem nem volt reggeli
rosszullétem”, legszivesebben megragadnam
az arcukat, és azt mondanam, ,Hat, de

jo neked!”, mikozben némileg erdsitek a
szoritdasomon.

Az émelygést nehezebben birom, mint a
fajdalmat, és hamar megtanultam, hogy a reggeli
rosszullét nem is igazan reggeli, hanem
rendithetetlen, egész napos, mindent elsoprd
rosszullét.

En is azok kozé tartoztam, akiket meggydtor
a reggeli rosszullét, de nem hanynak. Akik
allanddan oklendeznek, barmiféle eredmény
nélkil. Furcsa dolog ez, mert egyrészt, ha
nem fogsz hanyni, akkor felesleges minden
percben a mosdoba rohangalni. Masrészrél
viszont masok elétt oklendezni nem éppen a
legvonzobb dolog. A korai heteimben gyakran
bujtam egy butor vagy egy jol elhelyezett
novény mogeé.

Az émelygés kezelésének egyetlen médja enni,
enni, majd még tobbet enni. Soha nem
engedhettem meg magamnak, hogy éhesen menjek
valahova, mert akkor az émelygés nagy

vidaman elétort. A zsebeim mindig tele voltak
édességgel és keksszel, amit akkor tomtem
magamba, amikor senki sem figyelt, mert féltem,
hogy kiszurjak az egyre

szeszélyesebb viselkedésemet.
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Mert egy bokorban zabdlni félholtan egyaltalan
nem tinik gyanusnak, igaz?

Ne menj a
kozelébe, kicsim.

Anyu, félek
a nénitol!

Mégis hogyan tudod titokban tartani a
terhességet - hogyan?! Masik iszonyatos
dolog, amellyel meg kell birkdézni, az
O0sszejovetelek, mert el kell kerilndd az
alkoholt. Azoknak nem jelenthet gondot, akik
kényelmi okokbdl vezetnek, vagy az egészséges
életmdéd szarsagot csinaljak; de mi van, ha
azok kozé tartozol, akik rendelnek egy kor
Jagerbombat, mieldétt karaoket javasolnanak,
mert teljesen elfelejtették, hogy mar nem
tinédzserek?

Nem mondom, hogy én lennék ez a személy, de
talan én vagyok.
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Ha azok kozé a zavarba ejté részegek kozé
tartozol (vagy ,emberek, akik szeretnek
szérakozni”, ahogy én nevezem &ket), akkor
kicsit nehezebb lesz elbidjni, de nem
lehetetlen. A harmincadik szuletésnapomat a
terhesség korai szakaszaban vészeltem at egy jo
barat segitségével anélkil, hogy barkinek is
szemet szurt volna. Kicserélheted a poharakat,
rendelhetsz afonyalevet, és tehetsz uUgy, mintha
vodka lenne, vagy kiontheted az italodat a
vécébe. Szentségtorés, tudom, de nehéz idbkben..

Szeretlek
és sajnalom!

Es hogy 6szinte legyek, akkor sem sokkal
konnyebb barba menni, amikor a tomegek eldtt
felfedted a terhességed..
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Szeretne az anyuka
még egy kolat?

>0

Osszességében azt tapasztaltam, hogy az elsé
trimeszter rendesen szivas (nyilvan kizarva

az Uj élet teremtésének csodajat stb.).

A terhessegitd konyvek azt allitottak, hogy

2-4 kilét kellett volna felszednem, am az
allando elkotelezettségnek koszonhetben, hogy
egy uUlt6 helyemben elfogyasztok egy csomag
kekszet, sokkal inkabb hasonlitottam egy sétdlo
vécépapir-gurigara végtagokkal.

Ezen a ponton barmit megadnal, hogy egy cuki
kis pocakot mutass, de ehelyett kiszirod, hogy
az emberek furcsan néznek rad, és azon
tlnddnek, hogy egy kicsit elengedted magad.
El6fordulhat, hogy véletlenszerilien azt kiabdalod
a konyvel6 sracnak, ,,TERHES VAGYOK,

SEGGFEJ!”’, amiért fel mert pillantani a
tablazatabdél, mikozben elmentél

mellette.
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A henger szakasz

2
P,

Lassan a farmer kibdvitésére hasznadlt
hajgumik mar nem elegendbek, és at kell
térned a kismamaruhak vasarlasanak izgalmas
teriletére - ha az izgalmas alatt azt
értjik, hogy rengeteg pénzt fizetsz olyan
ruhadarabokért, amelyek nem is tetszenek,
de valamivel kevésbé nézel ki szarul télik.

A jo hir az, hogy az émelygés remélhetbleg
enyhiil, a faradtsdg pedig megsziinik (hacsak
nem a szerencsétlen lelkek kozé tartozol,
mint Caroline ndévérem, aki az otodik héttol
a negyvenedikig hanyt). Mindenesetre,
emlékszem, hogy ez a rész milyen jo6 volt!
Kis lélegzetek, kis rugdsok és kis pocak.
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Egy kis mosoly az arcomon, amit nehezen
lehetett letorodlni.

Azt a ragyogast, azt a misztikus
ragyogast, amelyrél masok beszélnek,
lathattam a tikorben? Csdkkenthettem
végre a szinezett hidratald krémet, amely
elfedte az él6holt kiilsGmet?

IGEN!

Osszesen harom napig tartott, aztan egy tengeri
emlésre kezdtem hasonlitani.

Zombiallapot Ragyogas Balnaallapot
\ s
~ ~
S ~
/7 \
) =)
Il |
%7 1 1
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9
Hoénapok

A balnaszakaszban a baba nagyobbra nd, és azok
az aranyos kis remegések egész végtagokka
valnak, amelyek latvanyosan atcsusznak

21



a hasadon. Amulnod kellene, vagy
elborzadnod? Az egész annyira zavaros.

ALLANDOAN pisilned kell. Minden programodat
pisisziinetek koré szervezed.

Ujra és Ujra ugyanazokat a beszélgetéseket kell
lefolytatnod.

Tudod mar a nemét? Nem.
Eldontottétek mar a nevét? Nem.
Felkésziiltetek? Fogalmam sincs.

Természetesen nem hibaztatom az embereket,
amiért felteszik ezeket a kérdéseket, csak
érdeklédnek, nem igaz? Valéjaban én is arra
torekszem, hogy ezeket gyorsan egymas utan
feltegyem a varanddés bardataimnak, valahanyszor
taldalkozunk, hogy mutassam, mennyire érdekel

a terhességik.

Az emberek olyasmikkel viccel&dnek, hogy:

- Most pihenjétek ki magatokat, mert nem lesz
nyugtotok, amint a baba megérkezik! - Majd
nevetnek.

A masik, amit szivesen mondanak az arcodba:

- Akkor még nem sziiletett meg a baba? -
Mikozben még nyilvanvaldan masszivan terhes

vagy.
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TETSZIK?
MI IS NAGYON SZERETJUK.

Szivbdl ajanljuk,
ha 6romre és felszabadult percekre vagysz!

Mar rendelheto!

ELVEZD MIHAMARABB!

MOST
KEDVEZMENNYEL
lehet a tiéd!

Megnézem.
NE HAGYD KlI!

Rendeld meg most a kiad6nal!
Még tobb jo konyv
megjelenését tdimogatod vele.
Imadom a jé kényveket. Kérem maris!

2014.11.22.-i allapot


https://konyvmolykepzo.hu/products-page/konyv/katie-kirby-eljen-a-gin-a-tokeletesen-tokeletlen-szulok-kezikonyve-8960?ap_id=KMR
https://konyvmolykepzo.hu/products-page/konyv/katie-kirby-eljen-a-gin-a-tokeletesen-tokeletlen-szulok-kezikonyve-8960?ap_id=KMR
https://konyvmolykepzo.hu/products-page/konyv/alyson-nol-evermore-mindorokke-halhatatlanok-1-347?ap_id=KMR
https://konyvmolykepzo.hu/products-page/konyv/katie-kirby-eljen-a-gin-a-tokeletesen-tokeletlen-szulok-kezikonyve-8960?ap_id=KMR

A legnépszeribb dolog, amit az emberek
megjegyeznek:

- Hu, milyen hatalmas/picike a pocakod! -
Teljesen figyelmen kiviul hagyva, mennyire
ijeszt6 ezt hallani egy erdsen terhes
személynek.

Ezeknek az embereknek is erdsen meg kellene
csipned az arcat.

A kéretlen pocaksimogatast labszaron rugassal
kellene jutalmazni.

A terhességed vége felé hirtelen azt fogod
észrevenni, hogy ugy csoszogsz, mint egy
oregember. A cipddet sem tudod felhuzni.
Mindened faj. Nem latod a micsodadat, vakon
probalod kitordlni, fogalmad sincs mennyire
mocskoltad 0ssze magad, és nem is tordédsz
vele.

Az utols6 néhany hét a legjobb arra, hogy a
kanapén heverészve nézz sorozatokat, sirj a
dagadt kolbaszlabaid lattan, és ugy huzd meg a
gavisconos liveget, mintha gin lenne. (0, gin,
hamarosan talalkozunk!)

Illetve olyan dolgot is megteszel, amelyre
megesklidtél, hogy sosem tennéd: az ugynevezett
fészekrakast. Kedves dolog, de egyben diihité.
Példaul eléfordulhat, hogy a nappalid szinétél
hirtelen és megmagyarazhatatlan mdédon meg
akarod 0lni a férjedet.
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