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miutan oly hosszu idore elvaltak egymastol
a tudatom ¢és a testem végiil
megint egymasra talalnak

- otthon test



tudat
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¢letem legsotétebb szobajaban vagyok




rupi kaur

talan vele 1éptem ki a méhbol
lehetséges volna

ilyen melankolikus 1¢lekkel sziiletni
talan kijott elém a reptérre
becsusszant az ttlevelembe

¢és velem maradt

azutan is hogy

leszalltunk egy orszadgban ahol nem kellettiink
talan apam arcan volt

amikor a poggyaszoknal vart

¢és nekem gézom sem volt ki 6
talan az erészaktevé hagyta hatra
vagy a biindzo akinek

elvileg a baratndje voltam

talan 6 verte belém

talan talalkoztam az igazival

és elvesztettem

talan életem szerelmének
bucstajandéka volt

vagy talan

ezek mind egyiitt

- honnan jon a depresszio
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miért hagyom hogy a tudatom
az agyamra menjen
olyan érzékeny vagyok
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rupi kaur

a tudatom folyton sotét sarkokba menekiil
¢s amikor visszatér megmagyarazza
miért nem vagyok elég
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a szex arra vald hogy az emberek
egymasba olvadjanak

aztdn megint szétvaljanak
gyonyord, foldhoz ragadt kozvetlenség
szdmomra viszont

a szex halalra marcangolt lanysag
azt mondta

jatszani fogunk

aztdn mindig razarta az ajtot
mindig a jatékot valasztottam

ha raszéltam hogy hagyja abba
azt mondta én akartam

de mit tudtam én

az onkéntelen orgazmusrol

az dnrendelkezésrol

a beleegyezésrol

7 8 9 10 éves koromban




rupi kaur

akkor talalok majd békét
ha mondhatjuk erdszak
¢s nem vagjak

az arcunkba hazudsz
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a depresszid néman kozelit

soha nem hallani

aztan hirtelen

mindent betdlt a hangja a fejedben
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rupi kaur

a tudatom

a testem

és én

mind egy helyen ¢liink

de ugy érzem, mintha

harom teljesen kiilonb6zé ember volnank

- szetvalasztva

14



otthon test

amig mindenki mas

szinesben ¢élte az életét

én tapodtat sem jutottam eldre
a depresszid miatt
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rupi kaur

semmi sem tart 6rokké

mar csak azért is maradj

ez a beteg kifacsart nyomorusag
is elmulik egyszer

- remény
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nem tudok semmi olyanr6l ami némabban
lenne hangos a szorongasnal
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rupi kaur

ha belenyugodhatnal

hogy a tokéletes nem létezik
mi lenne az aminek nem lennél
a megszallottja tobbé
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maganyos vagy
de nem vagy egyediil

- nem mindegy f
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rupi kaur

olyan mintha egy tévé hangyas képerny6jén nézném az
¢letemet. valahol nagyon messze érzem magam ettol a
vilagtol. szinte idegen vagyok ebben a testben. mintha
minden sz&p emléket kitdroltek volna a tudatom taljabol.
becsukom a szemem és nem emlékszem a boldogsagra.

a mellkasom a gyomromba zuhan a puszta gondolatra
hogy reggel megint fel kell kelnem és tgy tennem mintha
nem vesznék megint bele a semmibe. ki akarom nytjtani
a kezem hogy megérintsek dolgokat. érezni akarom hogy
viszonzasul 6k is megérintenek engem. éIni akarok. vissza
akarom kapni az életkedvemet.
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TETSZIK?
MI IS NAGYON SZERETJUK.

Szivbdl ajanljuk,
ha 6romre és felszabadult percekre vagysz!

Mar rendelheto!

ELVEZD MIHAMARABB!

MOST
KEDVEZMENNYEL
lehet a tiéd!

Megnézem.
NE HAGYD KlI!

Rendeld meg most a kiad6nal!
Még tobb jo konyv
megjelenését tdimogatod vele.
Imadom a jé kényveket. Kérem maris!

2014.11.22.-i allapot


https://konyvmolykepzo.hu/products-page/arany-pottyos-konyvek/rupi-kaur-otthon-test-8777?ap_id=KMR
https://konyvmolykepzo.hu/products-page/arany-pottyos-konyvek/rupi-kaur-otthon-test-8777?ap_id=KMR
https://konyvmolykepzo.hu/products-page/konyv/alyson-nol-evermore-mindorokke-halhatatlanok-1-347?ap_id=KMR
https://konyvmolykepzo.hu/products-page/arany-pottyos-konyvek/rupi-kaur-otthon-test-8777?ap_id=KMR
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a bantalmazas nem csak

szerelmi kapcsolatokban lehetséges
a bantalmazas

egy baratsagban is megtorténhet
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