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A szerzd haldsan koszoni dr. Claudia Wernernek

a kézirat érzékeny 4ctekintését.
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— A Bébics6szok Klubjdnak elnskeként — szélalt fel Kristy Thomas —
ezennel azt javaslom: taldljuk ki, mit tesziink, amikor Mrs. Newton
bemegy a kérhdzba megsziilni a kisbabdjdt.

— Mire gondolsz? — kérdeztem.

— Nos, fel kell késziilniink. Hénapok 6ta vérunk erre a babdra, és
Newtonék gyakorlatilag a legjobb tigyfeleink. Sziikségiik lesz valaki-
re, aki vigydz Jamie-re, amig a sziil6k a kérhdzban lesznek. Az okos
bébiszitterek pedig készen 4llnak majd az alkalomra.

— Szerintem ez j6 6tlet — szélalt fel Mary Anne Spier. — Timoga-
tom a javaslatot. — Mary Anne 4ltaldban egyetért Kristyvel. Végtére
is, nem véletleniil legjobb bardtok.

A szoba tils6 végében ilé Claudia Kishire pillantottam. Claudia
az én legjobb bardtom, és egyben a klubunk alelngke. O csak meg-
vonta a valldt.

Csak négyen alkotjuk a Bébicsészok Klubjdt: Kristy, Claudia,
Mary Anne (6 a titkdr) és én, Stacey McGill. En vagyok a pénztéros.
Két hénapja vigtunk bele ebbe az tizletbe. Kristy allt el6 a klub 6tle-
tével, ezért lett 8 az elnok. Hetente hiaromszor, fél hat és hat kozott

taldlkozunk Claudia szobdjdban (Claudidnak van sajit telefonja), az

A 7 o



tigyfeleink ekkor tudnak felhivni benniinket, hogy bébiszittert fog-
laljanak.

A klub azért ilyen sikeres, mert négy bébiszitter vérja a hivdsokat,
igy barki, aki telefondl, szinte biztos lehet benne, hogy sikeriil bébi-
csOszt taldlnia a sziikséges idépontra. Az tigyfeleink nagyon 6riilnek
ennek. Elmonddsuk szerint dltaldban egy csomé hivést kell lebonyo-
litaniuk, mire taldlnak egy szabad bébiszittert, ami valédi idépocsé-
kol4s. Es minket is szeretnek. J6 bébiszitterek vagyunk. Es kemé-
nyen dolgoztunk, hogy beinditsuk a vallalkozdsunkat. Szérélapokat
nyomtattunk, amiket aztdn bedobtunk a postaldddkba, és még egy
hirdetést is feladtunk a Stoneybrooki Hirlapban, a connecticuti Sto-
neybrook vdros szcsovében.

Itt élek most én is, ebben az icipici connecticuti vdroskdban. Nos,
be kell valljam, hogy nem kis sokk ez a New York-i életem utdn.
New York igazdn nagy véros. Stoneybrook nem az. Itt mindossze egy
dltaldnos iskola taldlhatd, ennek a fels§ tagozatdba jdrok én is. (He-
tedik osztdlyba.) New Yorkban vagy egymillidrd dltaldnos iskola van.
Sét, igazdbdl New Yorkban mindenbél akad vagy egymillidrd — em-
berekbdl, aut6kbdl, épiiletekbd], tizletekbdl, galambokbdl, bardtok-
bél és tennival6kbdl is.

Itt pedig, nos, hét... nem sok minden van, tényleg. A sziileim és én
augusztusban kéltoztiink be az j hdzunkba, és egyetlen bardtom sem
volt, amig szeptemberben meg nem ismertem Claudidt a suliban. Itt
mindenki ismer mindenkit kisbaba kora 6ta. Claudia, Kristy és Mary
Anne is. Egytitt ndttek fel, Kristy és Mary Anne egymads szomszédai a
Bradford Courton, Claudidék hdza pedig veliik szemben, az utca mé-
sik oldaldn 4ll. (En két utcival arrébb lakom.)

fgy hit nagyon 6riiltem, amikor Claudia szélt nekem, hogy Kristy

klubot akar inditani. Végre lesznek bardtaim, gondoltam. Es igy is lett.
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Bér Claudia a legkézelebbi bardtom, fogalmam sincs, mihez kezdenék
Kristy és Mary Anne nélkiil. Igaz ugyan, hogy fiatalabbnak ldtszanak
nilunk Claudidval (6ket még nem igazdn érdeklik a ruhdk és a fidk —
habdr Kristy pont nemrég elment egy iskolai bulira), Mary Anne hi-
hetetleniil félénk, Kristy pedig elég fids. De 6k a bardtaim, én pedig
kozéjiik tarcozom. Ami sokkal tobb, mint amit azokrél az drulékrol el
lehet mondani, akiket magam mogott hagytam New Yorkban.

— Rendben, mit széltok ehhez? — kezdte magyardzni a tervét
Kristy. — Hétkoznap délutdn van. Mrs. Newton arra eszmél, hogy
ideje bemenni a kérhdzba. Eldszor telefondl Mr. Newtonnak, vagy
taxit hiv, vagy valami ilyesmi, majd sz6l nekiink, egyikiink pedig 4t-
megy, hogy Jamie-re vigydzzon.

— Es mi van akkor, ha mindannyiunk foglalt? — kérdeztem.

—Hmm - gondolkodott Kristy. — Lehet, hogy mostantél min-
den délutdn egyikiinknek szabadnak kellene maradnia, hogy Mrs.
Newtonnak biztosan jusson bébiszitter. Ez egy kiilonleges szolgélta-
tés lenne neki, amiért Newtonék ennyire jé tigyfeleink.

— Ez eléggé pazarldsnak tdnik — szélalt fel Claudia, és pontosan
erre gondoltam ¢én is.

- fgy van — mondtam. — Eléfordul, hogy a babdk késébb érkez-
nek a tervezettnél. Akdr két vagy harom héttel is. Egy csomd, tokéle-
tes délutdni munkalehetéséget mondhatunk le a semmiére.

— Ez igaz — gondolkodott el Kristy.

— Es mi lenne, ha egy esti terver készitenénk? — javasoltam. — Nek-
tek nem ugy tlinik, hogy a vdrandés nék folyton az éjszaka kozepén
rohannak a kérhdzba? En hajnali 2:22-kor sziilettem.

— En pedig 4:36-kor — felelte Claudia.

— En pontosan hajnali 4-kor — csatlakozott Kristy.

Mind Mary Anne-re néztiink. O megvonta a véllat.
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— En nem tudom, hogy hény 6rakor sziilettem.

Mary Anne anyukdja meghalt, amikor Mary Anne még kicsi volt,
és szigort apukdjdval nem éllnak kézel egymashoz. Ugy tiinik, so-
sem beszéltek a sziiletésének napjdrdl (vagy éjszakajirdl).

Kopogtatds hallatszott Claudia ajtajin. Mimi, a nagymamdja
dugta be a fejét a szobdba.

— Hellé, linyok! — koszont udvariasan.

— Hellé, Mimi! — vilaszoltunk.

— Hozhatok nektek valamit enni? — kérdezte.

Claudia csalddja Japanbdl szdrmazik, és Mimi, aki csak harminc-
két éves kordban koltozott az Egyesiilt Allamokba, lagy, gordiilé ak-
centussal beszél. Mdr Claudia sziiletése el6tt is Claudia csalddjdval élt.

— Nem kériink, koszonjiik, Mimi — felelte Claudia —, de taldn se-
githetnél nekiink.

— Hogyne! — Mimi kitdrta az ajtdt, és belépett a szobdba.

—Tudod esetleg, hogy hdny érakor sziiletett Mary Anne? — kér-
dezte Claudia. Ugy gondolta, Mimi taldn tudhatja, hiszen Claudia
sziilei évek 6ta j6 bardtsigban dlltak Thomasékkal és Spierékkel, igy
Mimi is megismerte a csalddokat.

Mimi kissé meghékkent a kérdésen.

— Hadd gondolkodjam egy pillanatig, Claudidm... Mary Anne,
az anyukdd és az apukdd vacsoraidd kérnyékén indult el a kérhdz-
ba. Erre tisztdn emlékszem. Ogy hiszem, este 11 koriil sziilethettél.

— O! — Mosoly iilt ki Mary Anne arcira. — Nem is tudtam. Akkor
én is éjszakai baba voltam. Készoném, Mimi!

— Oriilok, hogy segithettem! — Mimi mér épp indult volna kifelé
a szobdbdl, de ekkor majdnem beleiitkozott Janine-be, Claudia né-
vérébe, aki épp akkor Iépett a nagymama maogé.

— Claudia! Claudia! — kidltott Janine.



Riadtam néztem fel. Janine az a fajta peddns, nem tdlzottan széra-
koztaté tizenot éves, aki amugy zseni is. Oszintén szblva, szerintem
unalmas. Olyan semmilyen. Sosem hallottam még, hogy akar csak
felemelné a hangjét, épp ezért, amikor Claudia nevét kiabdlta, tud-
tam, hogy valami baj van. Nagy baj.

Sajnos igazam lett.

— Janine! Mi tortént? — kidlcott fel Claudia.

— Ez. — Janine egy papirlapot lebegtetett a kezében.

Beslisszant Mimi mellett, és odadobta Claudidnak a lapot.

Claudia elkapta, Kristy, Mary Anne és én pedig korbedlltuk. Ré-

miilten bimultuk a papirt. Ez dllt rajta:

Megbizhatd bébiszitterre van szliksége?
Raadasul gyorsan?
Akkor hivjon minket:

BEBISZITTER UGYNOKSEG

Liz Lewis: 555-1162
VAGY
Michelle Patterson: 555-7548
Es mi 6sszekétjilk megbizhaté bébiszitterek egész halézatavall
Kor: 13-tdl felfelé.

Elérhetoség:
iskola utan,

hétvégente (gjfélig),

hétkdznap esténként (este 11-ig).
Alacsony arak! Tébbévnyi tapasztalat!
A tokéletes iddsporolas!
HIVJON MOST!
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Némadn néztiink egymdsra. Még az amugy kifejezetten nagyszdja
Kristy sem sz6lt semmit. Mary Anne olyan tdgra nyitotta a szemét,
hogy attdl féltem, kipottyan a helyérdl.

— Mi a baj, Claudidm? — kérdezte Mimi.

— Konkurencia — felelt Claudia hiivosen.

Kristy az 6rdjdra pillantott, és észrevette, hogy haromnegyed hat
van, igy még maradt negyedérdnk a pénteki gy(ilésbél.

— Ezennel a Bébicsészok Klubjdnak mai gytilését vészhelyzeti ta-
ndcskozdssd nyilvanitom — jelentette be.

— Akkor mi mdr itt sem vagyunk — sz6lt Mimi gyengéden. — Ja-
nine, kérlek, segits nekem a vacsordval.

Mimi kiosont a szobdbdl, Janine kovette 6t, és finoman becsuk-
ta maga mogott az ajtét. A hdrom lesdjrott bardtomra pillantottam.

Claudia sotét szeme zaklatottsdgot titkrdzott. Szorakozottan egy
fekete hajtincsével jdtszott. Claudia igazi divatbolond, és mindig a
legtijabb trendek szerint 8ltozkodik, de ldttam rajta, hogy most egy-
dltaldn nem a ruhdkon jdr az agya.

Kristy, aki szokds szerint a kisldnyos ruhdit viselte, és barna hajdt
egy kdcos coptba fogta dssze hatul, legalabb olyan zaklatottnak tiint,
mint Claudia.

Mary Anne-nek most is be volt fonva a haja (az apukdja miatt kell
igy hordania), és felvette drétkeretes szemiivegét, hogy el tudja ol-
vasni rendesen a szérélapot. Amikor végzett, felséhajtott, hittal a
falnak délt, és lertigta magdrdl a papucscipdjét.

Ha kiviilrél figyelhettem volna meg magam, egy mdsodik divato-
san 0lt6zkodd ldnyt lictam volna, és egy negyedik hosszikds arcort,
elegdnsabbat, mint Kristyé vagy Mary Anne-¢, de kozel sem olyan

gyonyortt, mint Claudidé.



A rézsaszinre festett kormeimet vizslattam, amig Kristy azt a ré-
mes szérélapot tartotta remegé kezében.

— Nekiink annyi — mondta ki végiil, senkinek sem cimezve a ke-
sergést. — Az & bébiszittereik id8sebbek ndlunk. Tovdbb maradhat-
nak ki. Nekiink befellegzett.

Egyikiink sem ellenkezett vele.

Ideges kétségbeesésében Claudia egy cipdsdobozt hizott el az
dgya aldl, benyult, és el6vett beldle egy csomag savanyt cukorkit.
Claudia az egészségtelen ételek megszéllottja (bdr ezt sose valland
be), és a szobdja legkiilonb6z8bb pontjain cukorkdkat és nassolniva-
16kat rejteget, a Nancy Drew-konyveivel egyetemben, amiket a sziilei
nem helyeselnek, szerintiik ugyanis nem ,mindségi” olvasmanyok.
Annyira felzaklatta a Bébiszitter Ugynokség hire, hogy amikor kor-
beadta a csomagot, megfeledkezett magdrdl, és engem is megkinalt.
Cukorbeteg vagyok, ezért szigortan tilos extra édességet fogyaszta-
nom. Kordbban megprébaltam titokban tartani a betegségemet az
emberek elétt, de Claudia, Mary Anne és Kristy tud réla, ezért 4lta-
ldban nem kindltak nekem cukorkdt.

— Ki az a Liz Lewis és Michelle Patterson? — kérdezte Mary Anne
ismét a szérélapra sanditva.

Megvontam a vallam. A sajdt osztdlytdrsaimat is alig ismertem,
nemhogy mds évfolyamok didkjait.

— Lehet, hogy nem is az dltaldnos iskoldba jarnak — vetette fel
Kristy. — Azt irjak, hogy a bébiszitterek tizenhdrom évesek vagy idé-
sebbek. Liz és Michelle valészintileg kozépiskolds. Kivancsi vagyok,
hogy Sam vagy Charlie ismeri-e 8ket.

(Charlie és Sam Kristy bétyjai. Tizenhat és tizennégy évesek.
Kristynek egy kisdccse is van, David Michael, aki hatéves.)



— Nem, 6k is a Stoneybrook Altalinos Iskoldba jérnak — szélalt
fel Claudia olyan hangon, mint aki menten eldjul. — Nyolcadiko-
sok.

— Biztos jéban vannak a kozépiskoldsokkal — mondtam —, hacsak
nincs egy csomo, igazdn 6reg nyolcadikos, akikrél nem tudunk.

Claudia felhorkant.

— Amennyire én tudom, vannak. Liz és Michelle tizennégy vagy
tizenot évesek lehetnek. Bércsak ti is tudndrok, kik k! Eldjulndtok.
Azok ketten csak annyira bébiszitterek, mint amennyire én Francia-
orszdg kirdlyndje vagyok.

— Mi a baj veliik? — kérdeztem.

— Egyrészt, egydltalin nem megbizhatéak — felelte Claudia. —
Nagyszdjaak, visszabeszélnek a tandroknak, utdlnak iskoldba jdrni,
inkdbb a pldzdban 16gnak. Ismeritek ezt a tipust.

— Ez még nem jelenti, hogy nem jé bébiszitterek — ellenkezett
Mary Anne.

— Meglepédnék, ha azok lennének — valaszolt Claudia.

— Kivéncsi vagyok, hogy mikodik az tigynokségiik — méldzott
Kristy. Még mindig a szérélapot szorongatta. — Csak két név szere-
pel ezen, de azt irjék, hogy dssze tudnak kétni ,,megbizhaté bébiszit-
terek egész hdlézatdval”. Azt meg kell hagyni, Liz és Michelle tudja,
mivel lehet bevonzani az tigyfeleket. Az § szérélapjuk sokkal jobb,
mint a miénk volt.

— Ugyan! — tiltakoztam.

— Hé! — kidltotta Mary Anne. — Tdmadt egy otletem. Hivjuk fel
az ligynokséget, és tegyiink gy, mintha bébiszitterre lenne sziiksé-
glink! Taldn ebbdl rdjohetiink, hogy is dolgoznak azok a ldnyok.

Mary Anne taldn félénk, de igazdn merész Stletekkel tud elallni.



— O, ez okos terv! — felelte Kristy elismeréen. — Kitaldlok egy ne-
vet, és azt mondom, hogy a kisdcsémnek keresek bébiszittert. Majd
késébb visszahivom 6ket, és lemondom.

— Oké! — egyeztiink bele Claudidval.

— Na, konkurencia, készen alltok? — vette fel Kristy a telefont. —
Akcibban a Bébics8szok Klubja!
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Kristy Liz Lewist hivta fel, de csak azért, mert Liz neve volt az els6 a
szérélapon. A kezével eltakarta a telefon kagyléjit.

— Kicsong — stigta oda nekiink. — Egy... kettd... hd... Hall6? Liz
Lewis-szal szeretnék beszélni... O, helld, Liz! Az én nevem... Can-
dy. Candy Kane... Nem, nem viccelek... Littam a Bébiszitter Ugy-
nokség szérélapjit. Holnap nekem kellene vigydznom a kisocsémre,
de — Kristy itt sziinetet tartott, mi pedig figyeltiik, ahogy a fogaske-
rekek forognak az agydban — az imént hivtak el egy randira.

Mary Anne kuncogni kezdett. Felkapott egy pdrndt Claudia dgyd-
r6l, és beletemette az arcdt, hogy tompitsa a hangot. Kristy elfordult,
hogy ne ldsson minket.

— Héromtdl 6tig — magyardzta. (Liz biztosan azt kérdezte tdle,
hogy mikortdl van sziiksége a bébiszitterre.) — Hétéves. A neve, izé,
Harry... Roper Road 28. Es 7 fogtok vigydzni ra? A szérélap sze-
rint... O, értem... Uhiim... Az én szdmom 555-3231. O, de mir
csak olyan 10 percig. Utdna mennem kell... mennem kell egy mdsik
randira... Hogy kivel?

Ekkorra mdr Claudia is nevetett, és én is pukkadoztam. Kristy te-
hetetleniil nézett rnk, fogalma sem volt, hogy mit kezdjen a , randi-

javal”. Ekkor egy légbdl kapott nevet mondortt.
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— Winston Churchillel — felelte, megkockaztatva, hdtha Liz nem
tudja, ki is az. Ldtszdlag tényleg nem tudta. — Igen, kozépiskolds
— folytatta Kristy hidegvérrel, egyre jobban belejott a mesélésbe. —
Misodikos. Focista... En? En hetedikes vagyok... Igen, tudom.

Ki kellett mennem a szobdbél. Nem birtam tovébb, de nem is
akartam elrontani Kristy telefonhivdsit. Becsuktam magam magott
Claudia szobdjdnak ajtajét, a fiirdészobdba rohantam, kikacagtam
magam, majd visszatértem.

Kristy épp ezt mondta:

— OKé, 6t perc.... Rendben, akkor hamarosan. — Letette a kagylt.
Majd & is nevetni kezdett. — Lanyok! — kidltott. — Ne csindljétok ezt
velem, amikor telefonilok!

— De most komolyan, Winston Churchill? — kérdeztem. — A ko-
zépiskolds fia, akivel randizol?

Amikor mindannyian lenyugodtunk, Kristy igy szélt:

— Rendben, széval, szerintem igy mikodik az tigyndkség: az em-
berek felhivjdk Lizt és Michelle-t, amikor bébiszitterre van sziiksé-
giik. Ekkor Liz és Michelle egyszertien fogjak magukat, és nekidll-
nak bébicsdszt keresni. Mds széval, 8k telefondlgatnak az tigyfeleik
helyett. Szerintem néha nekik is kell gyerekfeliigyeletet véllalniuk.
De amikor nem, akkor valdszintileg megkapjak a bébiszitterek fize-
tésének egy részét.

— Nem csoda, hogy a bébiszittereik ilyen dregek — sz6lt Mary Anne.
— Liznek és Michelle-nek nincs is mds dolga, mint felhivni par idé-
sebb gyereket.

— Ja — felelte Kristy rosszkedvtien. — Ezt mi is megtehettiik volna,
ha hamarabb esziinkbe jut. — Sziinetet tartott. — Lizt ldtsz6lag job-
ban érdekelte a randim, mint az, hogy taldljon nekem bébiszittert.

— Jellemzg — felelte Claudia.
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Ekkor megcsorrent a telefon.

—Majd én felveszem. Valdszintileg Liz az — szdlt Kristy. Mary
Anne mdr el§ is készitette a pdrndt.

—Hallg, itt a B... hallé? — (Kristy majdnem azt mondta, ,,Halld,
itt a Bébicsdszok Klubja”, ahogyan altaldban felvessziik a telefont a
gyliléseink alatt.) — Igen, én vagyok... O, szuper... Mennyit? Hitha.
Mennyi id8sek? ... Oké... Patricia Clayton... Oké... Rendben, na-
gyon koszonom. Akkor holnap varom Patricia-t... Viszhall! — tette le.

— Viszhall? — ismételte el Mary Anne.

— Liz igy koszon el.

— Széval? — kérdeztem.

— Valéjédban hirom elérhetd bébiszittert is taldlt — mondta Kristy.
— En valaszthattam. Egyikiiket sem ismerem, de ketten tizenhdrom
évesek, egyikiik pedig tizendt éves. Rdaddsul az egyikiik fia. A -
zendt éveset valasztottam. Az emberek imddni fogjék az tigynoksé-
get. Nem viccelek. Ndlunk nincs ennyi, kiilonbézd kora bébiszitter.
Nincsenek fitik a klubban. Es nem is tudunk este tiznél tovabb ma-
radni, még hétvégén sem.

Szomortan néztiink egymadsra.

Végiil Mary Anne felpattant.

— Elmalt hat 6ra. Haza kell mennem. — Mr. Spier szereti, ha Ma-
ry Anne pontosan ér haza. Meglepddtem, hogy egyéltaldn pdr perc
késést is megkockaztatott. Ebbdl ldtszott, hogy mennyire feldult 6 is.

— Nekem is mennem kell — szlaltam meg.

— Igen — csatlakozott Kristy.

Mindhiarman elkészontiink Claudiddl, és tivoztunk.

— Sziasztok, ldnyok! — kidltotta Mary Anne, amikor elértiik Kishi-
¢k veranddjr. Hirtelen megszaporizta a lépteit. Eszrevettem, hogy

az apja az utca tuloldaldn, a bejdrati ajtéban 4ll.



— Nos... — fordultam Kristyhez.

— Nos.

— Kiristy, tdaléljiik ezt. J6 bébiszitterek vagyunk.

—Tudom — felelte. De ez volt minden, amit mondott. Arra szami-
tottam, hogy Kristy kicsit pozitivabban 4ll majd a helyzethez. Vég-
tére is, a klub leginkdbb az 6vé volt. Ugy gondoltam, hogy barmit
megtenne érte. En igy tennék.

De taldn csak azért hittem ezt, mert a klub nekem t6bb volt, mint
egy projekt vagy egy vallalkozds. Ok a bardtaim voltak. Ez volt az
egyediili j6 dolog, ami a legutbbi borzalmas évben velem tértént.

Hazaszaladtam.

Valahogy sikeriilt aznap vacsordznom is. De nem volt konny. Egy-
részt, amidta kialakult ndlam a cukorbetegség, és oda kell figyelnem
arra, hogy mit eszem, mdr nem annyira szérakoztaté az evés. Gyak-
ran, amikor megéhezem, nem is igazdn érdekel, hogy mir eszem.
Csak megtoltém a hasamat. Es miutdn aznap este feldilt voltam a
Bébiszitter Ugynokség miatt, még csak éhes sem voltam. De anya
sasszemmel figyel a tépldlékbevitelemre, kiilonosen, amidta az utéb-
bi idében fogyni kezdtem. Igy hdt letuszkoltam a torkomon az
amugy teljesen elfogadhaté vacsorit.

Amilyen hamar csak tudtam, visszavonultam a szobdmba. Be-
csuktam az ajtét magam mogott, és a karosszékembe tiltem gondol-
kodni. Még csak egy év telt el azdta, hogy elkezdtem a cukorbeteg-
ség tiineteit produkalni. Eleinte nem gondoltuk, hogy baj lenne. Al-
landéan éhes voltam — mdrmint #ényleg éhes, sosem tudtam jéllakni
—, és szomjas is.

— Végiil is, novésben vagy — mondogatta anya. — Gondolom, ezzel

jér a kamaszodds. Mérjiink csak meg!
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Igaz, tényleg néttem négy centit. De hidba ettem folyamatosan,
fogyni kezdtem. Nem is éreztem jél magam. Kénnyen elfdradtam,
és néha teljesen gyengének éreztem magam. Kétszer be is pisiltem.
(A mésodik alkalommal épp egy dgyban aludtam a kordbbi legjobb
bardtnémmel, Laine Cummingsszal egy pizsamapartin.) Amikor ez
tortént, anydt mir nem érdekelte a novekedésem, és gy dontott,
biztosan valamilyen pszicholégiai problémdm van. Elvitt egy mend
New York-i pszichidterhez. Az els6 alkalommal a férfi kikérdezett az
dgybavizelésrdl, meghallgatta a fogydsom torténetét, és végignézte,
ahogy magamba déntok hdrom tditde. O jott rd, hogy mi is torté-
nik velem, és sz6lt anydnak, hogy foglaljon nekem idépontot a gye-
rekorvosomndl. Anya igy is tett. Két héttel késébb mdr azt tanultam,
hogy hogyan adjam be magamnak az inzulint, és hogyan ellendriz-
zem a vércukorszintemet.

A cukorbetegség a test egyik mirigyének problémdja, amit has-
nyalmirigynek hivnak. A hasnydlmirigy termeli az inzulint, ami egy
hormon. Az inzulin azt a cukrot és keményitSt haszndlja fel, amit
evés kozben a testedbe juttatsz, majd hét és energidt termel beldle,
illetve segit lebontani az egyéb tdpanyagokat. Amikor a hasnydlmi-
rigy nem termel elég inzulint ahhoz, hogy elvégezze ezt a feladatot,
akkor a cukrokban és keményitékben 1évé glitkéz sszegytlik a vé-
redben, és megbetegit. Es nem csak egy kicsit. Ha nem kezeled meg-
felelden a cukorbetegséget, bele is halhatsz.

Hic, én gyakorlatilag bele is haltam, amikor el8szor ezt meghal-
lottam. De aztdn az orvos elmagyardzta, hogy az ember mindennap
beadhatja magdnak az inzulint, hogy megfelel mennyiség legyen a
testében. Ha elég inzulint juttatsz a szervezetedbe, és odafigyelsz az

étrendedre, akkor élhetsz normalis életet.



Ez nagyon nagy felelésség. Oda kell figyelnem arra, hogy mit
eszem, és biztositanom kell, hogy elég inzulin jusson a testembe.
Akdrmennyire is igyekeznek, anya és apa nem csindlhatjdk meg he-
lyettem mindig. Mégis, furcsa érzés, hogy a bardtaim el6tt kell ellen-
Griznem (s6t, idénként be is adnom) az inzulint magamnak. Nem
szeretek arra gondolni, hogy azt hiszik, beteg vagyok.

Mielétt cukorbeteg lettem, elég gondtalan életem volt. Egyke va-
gyok. Amiéta csak az eszemet tudom, egy nagy lakdsban éltem egy
kellemes, biztonsdgos, portds dltal Srzote épiiletben az Upper West
Side-on New Yorkban. Sajit hdlészobdm volt, aminek az ablakai a
Central Parkra néztek. Maganiskoldba jirtam. Nem volt kisallatom,
és persze testvérem sem, de nem voltam maginyos. Sok bardtom
volt az iskoldban és az épiiletben is, a sziileim pedig engedték, hogy
akdrmikor 4thiviam 8ket. Anya és apa elég mend sziil6knek tlintek
— egy kicsit taldn rimendsek, és jobban bele is avatkoztak az életem-
be, mint amennyire szerettem volna, de ennyi. Hagytdk, hogy ugy
oltozzek, ahogy szeretnék, eljdrkalhattam a bardtaimmal iskola utdn,
és maximum hangerdn hallgathattam zenét a magnémon is, amig a
szomszédok nem panaszkodtak miatta.

Aztdn, épp mieldtt kideriilt volna, hogy beteg vagyok, anya meg-
tudta, hogy neki és apanak nem lehet t6bb gyereke. Hosszu ideje pré-
bélkoztak mdr, de mégsem sikertilt kistestvért hozniuk a csalddba. Sze-
rencsétlentil alakult, hogy épp azel6tt tudtdk ezt meg, hogy kideriilt
volna, cukorbeteg vagyok. Mi van, ha meghalok? En odalennék, ne-
kik pedig nem lehetne masik gyerekiik. Hirtelen szembe kellett néz-
niiik azzal a lehetSséggel, hogy egy gyerekiik se lesz — sajdt, legaldbbis.

Ez szomort volt, de az eredménye az lett, hogy gyakorlatilag egyik

naprol a mésikra anydbél és apdbdl a vildg legaggodalmaskodébb



sziilei lettek — és nem csak akkor, amikor az ételekrél és az inzulinrél
volt sz6. Hirtelen félteni kezdtek, amikor nem voltam otthon. Anya
képes volt a bardtaim lakdsdn felhivni iskola utdn, hogy biztos lehes-
sen benne, jol vagyok. Egy ideig még az iskoldban is felhivott min-
dennap délben, amig az igazgaténd rd nem szélt, hogy ez nem iga-
zdn egészséges, és emlékeztette rd anydt, hogy az iskoldnak egy ked-
ves és jol képzett iskolandvére is van.

Aztén kezd8d6tt minden az orvosokkal. A sziileim meg voltak
gy6z8dve réla, hogy vagy egy csodagydgymaédot, vagy legalibb egy
jobb kezelést tudnak taldlni nekem. Abban sosem kételkedtek, hogy
cukorbeteg vagyok; csak nem tudtak elfogadni. A ,Stacey meggy6-
gyitdsa” projeke lett életiik Gj célja.

De sajnos ezzel egyaltalin nem segitettek nekem. Hamarosan el-
kezdtem elvesziteni a bardtaimat, és az, hogy rendszeresen kirdngat-
tak az iskoldbdl, hogy egy Gj orvoshoz menjiink el, csak rontott a
helyzeten. Laine Cummings azéta az este ta utdlt engem, hogy be-
pisiltem a kozos dgyunkba. Nem hibaztattam, amiért dithos, de mi-
ért kellett ilyen sokdig mérgesnek lennie? Otéves korunk éta legjobb
bardtndk voltunk. Laine azt dllitotta, hogy azért volt mérges iga-
z&bol, mert aznap este a pizsamapartin nagyon sokat beszélgettem
Allison Ritzcel, az 4j linnyal. De nem is tudom. Laine furcsdn visel-
kedett a bepisil8s eset utdn, még furcsibban, amikor elészor kellett
kérhdzba mennem, és még anndl is furcsébban, amikor elkezdtem
folyton orvosokhoz jérkalni.

Lehet, hogy el kellett volna mondanom neki, hogy cukorbeteg
vagyok, de a sziileim titokban tartottdk a bardtaik elétt, igy hét én
is igy tettem. Valdjdban senkinek sem mondtam el, amig el nem
jottiitnk New Yorkbdl, és tiszta lapot nem kezdtiink Connecticut-

ban. Végiil elmondtam a titkomat Claudidnak, Kristynek és Mary



Anne-nek. De Laine mdig nem tudja, pedig a sziilei az én sziileim
legjobb bardtai, akik szintén nem tudnak réla. Nem értem, miért ek-
kora tigy ez, de, gondolom, most mdr nem is szdmit.

A betegségem kezdetén a kdrhdzi kezelések elkeriilhetetlenek vol-
tak. Teszteket végeztek, szabdlyozni kellett az étrendemet és az inzuli-
nomat, egyszer pedig eldjultam az iskoldban, inzulinsokkot kaptam,
és egy mentdautd jott értem a St. Luke-ba. Ha az én egyik bardtom
lett volna ennyire rosszul, én felhivtam volna a kérhdzat, képeslapot
kiildtem volna neki, és megldtogattam volna, amint hazamehetett.
De Laine nem tette. Ugy tlint, mintha félne t8lem (bdr prébalta az-
zal paldstolni, hogy lazdn és felvidgdsan viselkedett). A t6bbi bardtom
pedig 6t utdnozta, mivel 6 volt a vezetd. Az 6 vezetdjiik. Es az én ve-
zetém. Mi pedig az § kdvetdi voltunk.

A tanév egyre rosszabbul és rosszabbul alakult. Ezt kdvet8en még
kétszer djultam el az iskoldban, minden alkalommal nagy jelenetet
rendezve ezzel, amiért egyre inkdbb a figyelem kozéppontjdba kertil-
tem. Rdaddsul agy tlint, minden héten legaldbb egy reggel hidnyoz-
tam, amikor anya és apa valamilyen 0j orvoshoz vagy klinikdra vagy
ehhez hasonlé helyre vitt engem. Laine kisbabdnak, hazudésnak, hi-
pochondernek és egy csomé mds dolognak nevezett engem, amivel
arra célzott, hogy szerinte a sziileim és én nagy tigyet csindlunk egy
semmiségbdl.

De ha dszintén azt gondolta, hogy ez csak egy kis semmiség, akkor
miért nem jott 4t hozzdnk tobbé? Miért nem osztoztunk a szend-
vicsiinkon, és miért nem mentiink tobbé moziba egyiitt? Es miért
htzta el az asztaldt az enyém mellél az iskoldban? Ossze voltam zava-
rodva, szomoru és beteg voltam, és egy bardtom sem maradt, Laine-
nek kdszonhetéen.

Utdltam Laine-t.



TETSZIK?
MI IS NAGYON SZERETJUK.

Szivbdl ajanljuk,
ha 6romre és felszabadult percekre vagysz!

Mar rendelheto!

ELVEZD MIHAMARABB!

MOST
KEDVEZMENNYEL
lehet a tiéd!

Megnézem.
NE HAGYD KlI!

Rendeld meg most a kiad6nal!
Még tobb jo konyv
megjelenését tdimogatod vele.
Imadom a jé kényveket. Kérem maris!

2014.11.22.-i allapot


https://konyvmolykepzo.hu/products-page/konyv/ann-m-martin-az-igazsag-stacey-rol-the-babysitters-club-3-8680?ap_id=KMR
https://konyvmolykepzo.hu/products-page/konyv/ann-m-martin-az-igazsag-stacey-rol-the-babysitters-club-3-8680?ap_id=KMR
https://konyvmolykepzo.hu/products-page/konyv/alyson-nol-evermore-mindorokke-halhatatlanok-1-347?ap_id=KMR
https://konyvmolykepzo.hu/products-page/konyv/ann-m-martin-az-igazsag-stacey-rol-the-babysitters-club-3-8680?ap_id=KMR

Madjusban anya és apa bejelentette, hogy Connecticutba kolto-
ziink. Egy bardtom sem volt ott, de igazdbdl egy sem maradt New
Yorkban sem, széval mit szimitott? Azt mondtdk, azért koltoziink,
mert apa a cég egy mdsik dgazatdban szeretne dolgozni, de valahol
tudtam, hogy részben miattam koltoziink — hogy elmenjiink a va-
rosbdl, el a szmogos levegdtdl és a kosztol és a zajtdl, el a nehézségek-
t6l és rossz emlékektdl. Talreagdledk, és ezzel én is tisztdban voltam.

De nem érdekelt.





