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Els fe}’ezef

MAR j6 IDEJE EBREN VAGYOK. A hidtamon fekszem, a szemem csukva.

Bétorsdgot gyjtok.

Batorsagot, mivel jinius 23-a éta, vagyis egészen pontosan dtven-
négy napja, kész kiizdelem reggelente kinyitni a szemem.

El8szor is dupla rosszullét fog el, hdnyinger és szédiilés, mintha
az dgyam 6rdogi rodedba fogott volna.

A szobdm falai ezerrel porognek koriilottem, a szdmra kell tapaszta-
nom a kezem, hogy fel ne orditsak. Nem szabad, hogy a sziileim vagy
Avril meghalljanak, és aggédjanak vagy megrémiiljenek. Epp eleget
szenvedtek mér igy is.

A roham utdn a hajam a homlokomba tapad, nyomorusdgosan ér-
zem magam, fdj a fejem, nem vagyok til szép ldtvany.

Creepy, mondand Chloé, aki imddta ezeket a kis angol szavakat,
amiket a sorozatainkbdl szedtiink — azelétt.

De ezzel még nincs vége.

Ezutdn j6n a ,gombdc”.

Egy stlyos gombdc, ami betelepszik a gyomromba, a borddim

kozé, és nem enged lélegezni.



A mérete naponta valtozik, a narancstél a grépfriton 4t a gorog-
dinnyéig.

Egész nap velem van, legaldbbis majdnem.

Errél még senkinek nem beszéltem.

Elképzelem, ahogy Avril, a maga kemény tizenhdrom évével, be-
nydg valami ilyesmit: , Tutira terhes vagy.” Haha, irt6 vicces, Avril!

Es a sziileim se lennének jobbak. Megint azzal nyaggatnanak, hogy
menjek el pszichomokushoz, ez a rogeszméjiik azéta, ,ami Chloéval
tortént”, ahogy mondani szoktdk.

De én nem megyek!

Kizdrt, hogy kiteregessem az életem egy ismeretlennek!

A sokadik tiltakozdsomra egy sokadik tehetetlen séhajt hallatni-
nak.

»Pedig jét tenne neked, Automne, ha elmondandd egy szakember-
nek, mit érzel. Vagy akar nekiink” — prébalkozna anya.

Képtelenség.

Pedig, bevallom, néha majd meghalok a vdgytdl, hogy mindent
kitdlaljak.

Az igazsdgot, csak az igazsigot, a teljes igazsdgot, eskiiszom.

A vallomdsom utdn a sziileim valdszintileg beszélnének Chloé
sziileivel. Akik csak még jobban le lennének stjtva — ezdttal az én
hibimbdl.

Az sz6rnyl volna.

Ugyhogy megtartom magamnak a titkaimat.

Pedig, mi tagadds, megkonnyebbiilnék, végleg megszabadulnék -
liik, de mégis hogyan?

Mir egy ideje ezen agyalok, és tegnap este, pont mieldtt elalud-
tam volna, rdjottem.

Pofonegyszeri!
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MAGAMNAK fogom elmesélni a torténetiinket, nem mindent,
csak a meghatdrozé pillanatokat, a [ényeges dllomdsokat.

Megirom, aztin beteszem egy dobozba, amit eldsok valahol, jé
messze innen.

Hogy mindorokre feledésbe meriiljon.

Saboureau, aki az idén az irodalmat tanitja nekiink, azt dlligja,
hogy az irds éppugy segit lecsillapitani a pillanatnyi fijdalmakat,
mint a nagy bdnatokat, segit tdvolsdgtartdssal szemlélni Sket.

Sét, néha még vjjdsziiletni is.

Ujjasziilerni...

Pont ez az, amire sziikségem van.

Arra, hogy Gjra megtaldljam azt a linyt, aki voltam, és aki egyre
inkdbb elillan el8lem, aki elhalvinyuléban van, olyannyira, hogy a
végén még teljesen eltlinik.

Igen, wjjasziiletni, hogy ne hunyjak ki lassan.



Misodik fekeze’r

A ROHAM ELMULT, Ujra kapok levegdt.

Csak most meg anya dll ott az ajté mogott.

— Automne, bejohetek?

Nem.

— Epp 6lt6zkodém — kamuzom.

— Ja... Rendben. Indulok dolgozni, apa és Avril mér elment.

Vilaszt vér, de nem kap.

— Minden rendben lesz, ugye? — prébalkozik tovabb. — Kimozdulsz
ma egy kicsit? Es a reggelidet sem fogod elfelejteni?

Aggédik értem.

Nem, pdnikol.

Nyir eleje 6ta szinte ki se tettem a ldbamat otthonrél, zombi-
tizemmédban vegetdlok. Mert nincs kedvem kimozdulni. Es azért
is, mert tilsigosan félek attdl, hogy Gsszefutok egy ismerdssel, egy
didkkal a gimibdl vagy egy szomszéddal, aki ugyanolyan zavarban
lenne mint én, aki kételez8nek érezné, hogy gydszos arcot vigjon,
de kdzben nem birnd ki, hogy ne kivincsiskodjon. Aki tobbé-ke-

vésbé konkrét kérdéseket tenne fel, hogy mi tortént junius 23-dn.



Es ha belegondolok, hogy minddssze két hét van hdtra a nydri
sziinetbdl. ..

Miar létom elére, hogy a suliban is milyen kérdésekkel bombaznak
majd, milyen tekintettel vizslatnak, hogy signak ssze a hdtam mo-
gott. Es nem hiszem, hogy képes leszek ezt elviselni anélkiil, hogy ne
tivolteném a képiikbe, hogy nem, nem vagyok szomoru, csak diihés,
Sriilt dith emészt, amirdl eddig még nem beszéltem senkinek.

Ugyhogy roppant egyszerti: két hetem van a tanévkezdésig arra,
hogy megszabaduljak ettdl a torténettdl, elfelejtsem, és szembenéz-
zek a dolgokkal, miel8tt még szétrobbannék.

Kiilonben szeptember 2-4n nem megyek suliba, pont.

Es azutdn se.

Ami meg a reggelit illeti...

Lassan két hénapja alig eszem, ldtvdnyosan fogyok.

Ez nem anorexia, magasrdl teszek a vonalaimra, de szinte semmi
nem megy le a torkomon. A gyomrom 4llanddan 6ssze van szikiilve.

— Persze, ne aggddj! — felelem anydnak.

Hallom, ahogy szkeptikusan séhajt egyet.

— Akkor szia!

Megvérom, hogy becsukédjon a hdz ajtaja, aztdn bedllok a zuhany
ald. Tiz percig engedem magamra a vizet, ennyi a minimum, hogy
osszeszedjem magam.

Egy csésze tedval kés6bb mar késznek érzem magam, hogy meg-
irjam a torténetiinket.

Hogy megszabaduljak a dithomtdl, hogy megprébdljam eltemetni.

Kihtzom az iréasztalom mindkét fidkjdt. Papirok, mappdk. A régi
szétdram alatt megtaldlom azt, amit keresek.

Egy sosem haszndlt fiizetet.



Vastag, kemény boritéjdt fekete-fehér marvanyminta disziti, finom
lapjain lila vonalakkal hizott sorok futnak.

Irté elegins.

Chloé ajandékozott meg vele, egy héttel azutdn, hogy megérke-
zett hozzank.

Csak tgy, minden kiilonosebb ok nélkiil. Hogy dromet szerezzen.

Egy j6 darabig az éjjeliszekrényemen hanyédott, hozzd se nytltam,
bdr megfordult a fejemben, nem kellene-e elkezdenem naplét irni.

Aztan elpakoltam.

Es egészen mdig eld se vettem.

Fogok egy fekete filcet, és nagy bettikkel rdirom az elsé oldal tetejére:

ATORTENETUNK

Aztian megakadok.

Nem tudom, hol kezdjem.

A végén, hogy megszabaduljak a legrosszabbtél?

Vagy Chloé elsé estéjével nalunk?

Elbizonytalanodom, azon morfondirozom, tényleg olyan jé tlet-c ez.

A gyomromban a gombdc megnd, de ezittal én nyerek, szinte rog-
ton le is ereszt, mert mar tudom, hol kezdjem.

Az elején, egész egyszerlien.



A TORTENETUNK

Titkos beszdﬁe’rés

Az EGESZ EGY BESZELGETESSEL KEZDODOTT, amit tavaly egy jiniusi
napon, hajnali egykor csiptem el.

Daogleszt forrésdg dult, képtelenség volt aludni.

Felkeltem, hogy kimenjek a konyhdba egy pohdr vizért, és a nap-
pali el8tt elhaladva a sziileim hangos beszélgetése iitotte meg a fiile-
met. Erezhetéen idegesek voltak.

Mivel amutgy inkdbb nyugodt természetlick, nem tudtam ellen-
allni a kisértésnek, és a falhoz lapulva hallgatézni kezdtem.

Anya: ... ez nevetséges, biztos vagyok benne, hogy van mds lehetd-
ség is.

Apa: Persze hogy van. Csak épp szdmukra ez a legmegnyugtat6bb,
nem tudod felfogni?

Anya: Nekiink meg a legrosszabb!



Apa: Ugyan ne tilozz mar! Egy gimnazistdrdl van sz, aki egy hé-
nap mulva betdlti a tizennyolcat, tizenkettedikes lesz, 6ndllé...

Anya: Elég! Egy embert befogadni az otthonunkba egy csomé
plusz munkdt és kototeséget jelent, meg hatalmas feleldsséget. Ezt te
is nagyon jol tudod. Rdaddsul ez az érettségi éve. Arrdl nem is beszél-
ve, hogy te folyton kikiildetésben vagy, tehdt minden az én nyakam-
ba szakad majd.

Akaratlanul is dsszerdncoltam a szemoldokom. Mégis mirdl be-
szélnek ezek? Es kirgl?

Anya: Es a lanyok? Réjuk nem gondoltdl?

Apa: Dehogynem! Avril oddig lesz. Gondolj csak bele: két n6vér
egy csapdsra! Automne pedig. ..

Anya: Mi van vele?

Apa: Jot tenne neki, nem?

Anya: Ezt meg hogy érted?

Apa: Nem is tudom, taldn igy egy kicsit rédkényszeriilne, hogy el§-
bujjon a barlangjabdl. Denis azt mondta, hogy Chloé nagyon extro-
vertdlt. Egy évvel id8sebb Automne-ndl, lehet, hogy j6 hatdssal len-
ne rd. Nem beszélve arrél, hogy segithetne neki felkésziilni az elére-
hozott érettségire, 6 mdr ismeri a dérgést.

Anya: Automne-nak nincs sziiksége arra, hogy hatéssal legyenek
rd! Egy sokat toprengd, kicsit dbrdndos természetdl ldny, aki szeret
egyediil lenni. Nem értem, mi ezzel a gond.

Készi, anya!

Apa: Attdl még megtehetjiik ezt a szivességet Denis-éknek, nem?
Szdmomra Denis t6bb mint kolléga: bardt, és egyébként is tartozom
neki ennyivel.

Anya: Jaj, ugye nem fogsz mar megint azzal a régi histéridval el-

hozakodni? Annak semmi koze ehhez!
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Apa: Hogy mi?! Régi histéria? Viccelsz? Alig nyolc hénapja tor-
tént! Emlékeztetlek, hogy a cégemtdl tiz embert kiragtak, és Denis
kozbenjdrasa nélkiil én lettem volna a tizenegyedik!

Apét majdnem kirtgtdk? Na, ez 4.

Anya: Nincsenek rokonaik a kozelben? Nagysziil6k? Egy nagy-
néni vagy nagybdcsi?

Apa: Senki, biztosithatlak.

Anya: Ha jél értem, te mar déntoteél. Nélkiilem és a ldnyok nél-
kil Azért, hogy koszonetet mondjunk Denis-nek, egy teljes tan-
éven 4t Ggy gondoskodunk Chloérél, mintha a sajét gyerekiink len-
ne, igy van? Es amit én gondolok errél, amit mi gondolunk errdl,
az neked édes mindegy.

Apa: Dehogyis, Sophie...

Anya: Eleget hallottam. Megyek, lefekszem.

Nem vértam meg, hogy anya feldlljon, visszasurrantam a szobdm-
ba, pohdr viz ide vagy oda.

Amugy én is épp eleget hallottam.

Anélkiil, hogy kikérnék a véleményiinket, a sziileim el fognak né-
lunk szalldsolni egy bizonyos Chloét, hogy szivességet tegyenek apa
egyik kollégdjanak, egy olyan csdvonak, akivel egyszer-kétszer bizo-
nyéra taldlkoztam, de akire egydltalin nem emlékszem.

A ldnya abban az iires szobdban fog lakni, amit eddig raktdrnak
hasznéltunk, és ami egybenyilik az enyémmel, koz6s lesz a fiirdészo-
bénk, kozosek lesznek az étkezéseink, az estéink, a hétvégéink, a sziile-
ink, a beszélgetéseink, a veszekedéseink, a meghittségiink, az életiink.

K6sz, ebbbl nem kérek!



Harmadik Fe&ezef

LETESZEM A TOLLAM ES KINYUJTOZOM, a hitam bemerevedett.

Megnézem, mennyi az id6, és nem hiszek a szememnek: hirom
6ra kellett ahhoz, hogy megirjam ezt a néhdny oldalt!

Taldn azért, mert el8szor piszkozatot csindltam. Azt akarom,
hogy szép maradjon a fiizet, ne legyen tele dtfirkdldsokkal.

Es az is igaz, hogy egy csomét hezitdltam, az emlékezetemben
turkdltam, hogy a lehetd leghivebben rekonstrudljam a sziileim be-
szélgetését, s legféképpen, hogy dszintén adjam vissza az akkori be-
nyomadsaimat.

Zajt hallok, biztosan Avril ért haza a réplabdaedzésérdl, és mind-
jart morogni fog, mert nem készitettem ebédet.

Nagy dérrel-ddrral beront a szobdmba, és a foldre hajitja a sport-
téskdjit. Durva, mennyire nem hasonlitunk.

Neki sportos az alakja, keményebb kotést. Barna, eleven szeme
van, kerek arcdt rovid haj keretezi.

Apdra titott.

En égimeszel6 vagyok, és til sovdny, egy csontkollekcid, ahogy a

nagymamdm mondja.



Hosszu karok, hosszu ldbak, nagy szdj, nagy orr és nagy szem-
tiveg. Hosszt haj, ami mogé elbujhatok.

En senkire sem iitottem.

— Véletleniil se kopogj, érezd magad otthon! — vetem oda.

Csak vallat von, és szemét a nyitott flizetemre mereszti.

— Mit irsz, regényt?

— Aha. Arrél, hogyan szabaduljunk meg a rém idegesitd, tizenhd-
rom éves hagunktol.

Kegyeskedik megereszteni egy mosolyt, ennek oriilok.

Chloé utdn legaldbb két hétig szinte megéllds nélkiil sirt, éjjel-nap-
pal. Amikor nem, akkor bevigta az orrom elétt az ajtét, vagy letivol-
tott minden aprésdgért, annak {irtigyén, hogy az én szemem szdraz
maradt.

— Nem is szeretted Chloét, csak tgy tettél, igaz? — ismételgette foly-
ton, amikor méltdztatott hozzdm szdlni.

Meg se tudtam mukkanni, anya vilaszolt helyettem nyugodtan
és szomoruan:

— A fdjdalmunkat nem mind ugyantgy fejezziik ki. Automne
nem mutatja ki a banatdt, megtartja magénak.

De mikézben ezt mondta, révid, tandcstalan pillantdst vetett rdm.

— Aha, persze, megtartja. Tojik az egészre — vdgott vissza a tesém.

Nem tojtam. Sokkos dllapotban voltam.

Tobbszorosen is.

Ké&vé voltam dermedve.

Barmit megadtam volna, hogy én is sirni tudjak Chloé haldldn,
de képtelen voltam rd.

Hagytam, hadd mondjdk a magukét, és visszamenekiiltem a szo-
bdmba. Elnytltam a padldn, és letaglézva bimultam a plafont 6ré-

kig.



Avril kezd jobban lenni, taldn apdnak kdszonhetSen, aki dllan-
ddan azt szajkézza: ,Mostantdl elére kell nézni, ldnyok, rendben?”

A tesém megfogadja a tandcsdt, és nekem is igy kéne tennem,
csakhogy nem birok. En dllandéan a visszapillanté tiikérbe révedek.

— Mit esziink? — kérdezi Avril.

— Chipset és surimit, szolgild ki magad.

— Hau, biztos oltiri sok idédbe telt 6sszedobni ezt a lakomat!

Eleresztem a fiillem mellett a megjegyzést, a hiigom pedig kicaplat
a konyhdba.

Hallom, ahogy kinyitja a hiit8 ajtajét.

— Ja, amigy ma kerestek! — kiabdlja.

— Mi?

— Jeanne. Tudod, a tdnctandrod. Szeretné, ha felvennéd vele a kap-
csolatot.

A szivem hevesebben kezd zakatolni, mint egy szdzas sprint utdn.

Honnan szerezte meg Jeanne a tesém mobilszdmdt? Valészintileg
én adtam meg neki. Jobb lett volna, ha nem teszem.

— Egyszer(ibb lenne, ha bekapcsolndd a telefonod — jegyzi meg
glinyosan Avril. — Akkor régton eljutndnak hozzdd a hivésok. Erre
val6 egy mobil, nem?

Nem.

Az enyém legaldbbis mdr nem. Két hénapja halott, ki van kap-
csolva, a vastag téli pulcsijaim ald van temetve, a koméd legalsé fi-
6kjdba.

Nincs tobb hivés, nincs tdbb SMS, értesités, nincs tobb kozdsségi
média.

Nincs tébbé semmi.



Neﬁycdik fejezet

Az UTOBBI KET HONAPBAN Jeanne egy rakds tizenetet hagyott a rog-
ziténkon, és gondolom ugyanannyit a hangpostdimon.

Taldn osztozni akart a binatomban, vagy vigasztalni szeretett volna.

Aztén egy id6 utdn nem hivott tobbet. Szerintem megértette, hogy
lapozni akarok — vagy inkdbb ki akarok tépni egy bizonyos lapot az
életembél.

Magam mogétt hagyni azt, ami Chloéra emlékeztet.

Mir a puszta gondolattél, hogy beszéljek Jeanne-nal, durvén liba-
béros leszek.

Igazdn megérthetné, nem, hogy semmi kedvem visszatérni a Mi-
longdba?

Hirtelen gy érzem, levegdre van szitkségem.

Gyorsan bedobom a fiizetem a hdtizsdkomba, igy megkimélem a
tesémat az ellendllhatatlan kiséreéstdl, hogy beleolvasson a miivem-
be — én a helyében igy tennék —, és elhtzok.

— Elmentem kutydt sétdltatni! — kidltom, és bevigom magam

mogott az ajtot.



Ez egy csalddi poénkodds, amit akkor dobunk be, ha valamelyi-
kiink révid idére kimegy jérni egyet.

Nagy léptekkel keresztiilvagok a kerten, majd jobbra fordulok, a
belvdros irdnydba. Az sem érdekel, hogy esetleg szembetaldlkozom
egy ismerdssel.

Tempésan lépkedek, mdr-mdr futok, pedig nincs semmi konkrét
célom.

Keresztiilvdgok a République kértton, elmegyek a Sainte Mathil-
de kapu alatt, és befordulok a sétdléutcdra, ahova Chloéval soha be
nem tettiik a ldbunkat.

Itt legaldbb nem kell tartanom fdjdalmas emlékektdl, nem fog ha-
sogatni a szivem egy-egy kirakat ldttdn, ahol megélltunk, vagy egy
terasztél, ahol ittunk volna valamit.

Tudom jél, hogy nem tlthetem igy az életem, folyton menekiil-
ve a dolgok elél, de pillanatnyilag igy kényelmesebb.

Nem forgatni a kést a sebben, azt remélni, hogy hamarosan be-
forr, és nem hagy heget maga utdn.

Mintha a tavalyi év soha nem is létezett volna.

Befordulok balra, a Cordeliers utcdba, ami a Bellefeuille parkba
torkollik. Anya mindig idehozott, amikor kicsi voltam, de mdr évek
6ta nem jartam itt.

Nem szdmitok rd, hogy pont itt futok dssze Capucine-nel, az
egyik ldnnyal a gimibél, aki kedves mosollyal az ajkdn egyenesen fe-
lém tart. Bizonydra errefelé lakik.

Lehetetlen kitérni elle.

Erzem, ahogy a tarkdm megfesziil, legszivesebben sarkon fordul-
nék és elrohannék, mint egy kutyaszoritéba keriilt 8z, de gépiesen

megyek tovdbb.



Megall, hogy puszit adjon, kézben prébal nem nekititkdzni a
szemiivegemnek — sikerteleniil.

—J6l vagy? — kérdezi.

Zavartan bélintok.

— Es te?

— Koszi, én is. Epp most jottem haza egy nyiri taborbdl, dtéve-
sekre vigydztam, pff, inkdbb nem is részletezem — s6hajt. — Es te?
Voltél valahol?

— Nem, 666... lemondtuk, itthon maradtam — hebegem, kézben
prébdlom magabiztosabbd tenni a hangom.

— Na, én megyek, idépontom van a fogorvosnal — kozli Capuci-
ne, fdjdalmas fintorral timasztva ald a bejelentést.

En is hasonlé fejet vigok, majd bucsut intek neki, amiben az ég-
viligon semmi természetes nincs.

Nézem, ahogy tdvolodik.

El se hiszem. Nem emlitette azt, ,,ami Chloéval tortént”.

Pedig a hir Facebookon, Instagramon és Twitteren is korbement,
mindenkinek hallania kellett réla.

Es a suliban mindenki tudta, mennyire kbzel dllunk egymdshoz. Leg-
gyakrabban egyiitt érkeztiink és tdvoztunk, egy asztalndl ebédeltiink a
menzdn, mindig megalltunk beszélgetni, ha 6sszefutottunk a folyosén.

Szinte csal6ddst okoz Capucine kozombossége. Furcsa: el kellene
dontenem, mit is akarok.

Valészintileg szimpldn csak nem akart fdjdalmat okozni.

Lehet, hogy 6 is ugyanolyan kényelmetleniil érezte magdt, mint én.

Folytatom az utat a park bejdratdig, benyomom a sotétkék keri-
téskaput, és végigmegyek a sétdnyon, egészen a tdgas pdzsitnégyszo-

gig, amire egy hdrsfacsoport vet drnyékot.



TETSZIK?
MI IS NAGYON SZERETJUK.

Szivbdl ajanljuk,
ha 6romre és felszabadult percekre vagysz!

Mar rendelheto!

ELVEZD MIHAMARABB!

MOST
KEDVEZMENNYEL
lehet a tiéd!

Megnézem.
NE HAGYD KlI!

Rendeld meg most a kiad6nal!
Még tobb jo konyv
megjelenését tdimogatod vele.
Imadom a jé kényveket. Kérem maris!

2014.11.22.-i allapot
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https://konyvmolykepzo.hu/products-page/konyv/agnes-laroche-az-elet-harom-perc-8625?ap_id=KMR
https://konyvmolykepzo.hu/products-page/konyv/alyson-nol-evermore-mindorokke-halhatatlanok-1-347?ap_id=KMR
https://konyvmolykepzo.hu/products-page/konyv/agnes-laroche-az-elet-harom-perc-8625?ap_id=KMR

Letérdelek a puha, z6ld sz6nyegre, annyi baj legyen, ha 6sszefogja a
farmeromat.

Aztan torokiilésbe helyezkedem, és el6veszem a fiizetemet, meg
egy fekete filcet. Alig varom, hogy elkezdjem A torténetiink maso-
dik fejezetét.

A taskdm mélyén észreveszek egy almdt és egy becsomagolt siitit,
j6 ideje ott hdnyédnak mar.

Elhatdrozom, hogy csak akkor fogok hozz4 az irdshoz, amikor az
utolsé falatig eltiintettem Sket.

J6kora kihivis.





