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1 A PANASZA? — kérdeztem kedves mosollyal a kamera ob-
o M jektivjét.

Hallgattam egy pillanatig, bélogattam. Kézben finoman zorogve
osszegylrtem a kezemben tartott papirlapot.

— O, értem, nem lesz semmi baj — suttogtam a mikrofonba. — De
vizsgdljuk csak. ..

Fehér kopenyem zsebébdl faspatuldt hiztam el§, kormommel
megkocogtattam és tovabb susogva megvizsgiltam képzeletbeli bete-
gem torkdt, majd ldgyan felszdlitottam, hogy vegye le a felséjét. Hir-
telen megesorrent a mobilom. Felugrottam a hangra, konyskémmel
elsodortam a mogottem kifeszitett neonzold ponyvét. A gyomrom
osszeszorult a dithtdl. Meg az 6klom is. Birki keres, én megolom!

Felkaptam a rezgd mobilt, holott legszivesebben elhajitottam vol-
na. A kijelz6n a ,,Csavargd” név villogott. A szivem kihagyott egy
dobbandst, majd versenyt diiborgott a késziilék pulzdldsdval. Fel
akartam venni, csak még nem voltam kész rd, hogy djra halljam a
hangjit. A telefon elnémult, csalédottan [6ktem félre. Majd visszahi-

vom... késébb. Osszerezzentem, amikor iizenetem érkezett.

Pesten vagyok. Van nalad kaja?
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Tipikus Andor-szoveg. Sosem irnd azt, hogy ,hazajottem”, vagy
~Felugorhatok hozzad?”. Elmosolyodtam, egy ideig a mellkasomhoz

szoritottam a mobilt, aztdn visszapotydgtem:
A tegnapi pizzamaradék szamit?
Akkor f6zok neked valamit.

Neked. Jélesé borzongds futott végig a karomon, libabdrt hagyott
maga utdn. Tudtam, hogy szamara ez csak egy egyszerl sz6, nem
gondolkodott, amikor leirta. Mégis, egy pillanatra megengedtem
magamnak azt az dbrdndot, hogy valamit igazdn értem, csakis az én
kedvemért tesz.

Otthagytam a felvételt, dtsiettem a konyhdba. Székre dlltam, hogy
el6kotorhassam a kredenc tetejérédl a lezart kartondobozt. Fene nehéz
volt, én nem értem, a konyhai cuccoknak miért kell ilyen stlyosnak
lenniiik. Vasserpenyd, mozsdr, kések és még ki tudja, mi minden...
Andor lakdsavat6 ajindéka volt, szerinte mindez alapfelszerelés. Ki-
véancsi lennék, hdny konyhdban tartanak mdrvinymozsarat. Letorol-
gettem a port a dobozrél, aztdn azzal a lendiilettel megtisztogattam a
konyhapultot is, és eltakaritottam a szikkadt pizzdt meg a kdvélepe-
dékes csészéimet.

Takaritds utdn helyredllitottam a kifeszitett zold hdtteremet, és
visszaiiltem a kamera elé. Nagyot s6hajtottam, és visszakerestem, hol
tartottam. Persze, a ,hidzza fel a p6léjat” résznél. Kezembe vettem az
egyetemrol lenyult, rozzant sztetoszképot.

Elképzeltem a betegemet, ahogy a miszer végét a hdtdhoz illesz-
tem. Barna bér, széles férfihdt, rajta egy halviny sebhely. ,,S6hajtson!”

— stigtam a fiilébe, azaz a mikrofonba.

< 8§ @



A csendben szinte hallottam a mély lélegzetvételt. Jol ismertem ezt
a hangot, kempingsdtrak és olcsé didkszdllok altatédala volt. Nem
akartam emlékezni r4.

Visszatértem a szerepemhez. A hangom ldgyabb lett, 8szintén gon-
doskodd — nos, ettdl csak jobban fogjak élvezni a YouTube-kovetSim.
A tlid§ vizsgdlata utdn természetesen a szivet is meg kell... Basszus.
Képzeletemben immdr nem Andor hédta, hanem izmos mellkasa je-
lent meg.

Elképzeltem, hogy felszisszen, amikor a hideg fém a béréhez ér.
Majd ujjaimmal lassan végigsimitok rajta, hogy megnyugtassam,
akdr egy kicsit kozelebb is hajolok, mikozben hallgatom a szivét, ami,
ki tudja, taldn épp olyan hevesen ver, mint most az enyém. Tucat-
nyi méd jutott eszembe, amivel megszeghetném az orvos-paciens vi-
szony szabilyait.

A kamera felett a monitoromra sanditottam. Littam a felvételen a
sajit pihegésemet, a vorosddd arcomat, és azt, hogy ebbdl ma bizto-
san nem lesz forgatds. Mégis hogyan sugdrozhatnék nyugalmat a né-
z6im felé, ha én magam fikarcnyit sem vagyok az?

Mindent elpakoltam, az orvosi képenyemre visszatliztem a mo-
solygds drléfogkitlizémet, és a fogasra akasztottam. A mosdéban hi-
deg vizzel prébdltam lehtiteni az arcomat, de sajnos nem keriilhettem
el a felette 16g6 tiikrot.

A felvételhez nem 6ltoztem ki, a kdpeny tgyis mindent eltakart,
de most rdjottem, hogy a fekete joganaci, a kinyult, ,,Feel the tingles”
felirat p6lé meg a hihetetleniil bolyhos és puha alvézoknim nem ép-
pen csabitd. Persze a vildg legszexibb ruhdja is lehetne rajtam, Andor
ugyanugy nem reagilna rd, ahogy az elmult 6t évben sem. Mondjuk,
errél csakis én tehetek. Azért egy fésiilkodés nem drthat. Epp csak ke-

zembe vettem a hajkefét, amikor csengettek. Andor csengetett.
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Egyetlen pillanat alatt produkéltam az Gsszes hiilye tiinetet: gom-
béc a torokban, szivdobogis, sszeszorulé gyomor. Dithosen lesimi-
tottam a rancokat a p6lémon, és magasra szegett allal vonultam ajt6t
nyitni. Hisz ezen én mdr réges-rég tdl vagyok!

Vagy nem. Andor mosolydra bizseregni kezdett a tarkém, az érzés
végigszaladt a gerincemen.

— Hidnyoztdl, Béka! — mondta kdszonés helyett, és mdris dtolelt
a kezében tartott két bevdsirldszatyorral. Csak & hivhatott igy, min-
denki mdsnak Rebeka voltam, a legjobb bardtnéimnek néha Bekka.

Amibta nem ldttam, egészen hossztira novesztette a hajt, arcomat
csiklandoztdk a villira omlé fekete tincsek. Lehunytam a szemem, és
belélegeztem az illatit. Egyszerre volt izgalmas és ismerds: nydri na-
pon langyosra melegedett szalmadgy, zoldftiszer és kerti fold kevere-
dett benne valami él8, ligy aromdval, ami furcsaméd mindig a gye-
rekkori vizslim bunddjdra emlékeztetett.

— Még mindig kéborkutya-szagod van — morogtam a fiilébe.

Felkacagott — mély, férfias nevetéssel —, majd beleborzolt a hajam-
ba. Ennyit a féstilkodésrél. Egyenesen a konyha felé indult; ugy is-
merte az albérletemet, mintha itt lakna, pedig j6, ha par havonta egy-
szer felbukkant.

— Szereted a pesto verdét, ugye? — fordult felém.

Villat vontam, aztdn elhelyezkedtem a konyhapulton, és a ldba-
mat légdztam.

— Tetszik a zoknid — kapta el a bokdmat, de rogton el is engedte.

Lazdn dtkaroltam, de nem azért, hogy magamhoz htzzam. Lesegi-
tettem rola a hosszt szévetkabdtot, ami neki a térdéig ért, nekem a
vadlimig lelégott volna. Nem volt kedvem kimenni a fogashoz, in-

kébb a pulton maradtam, és a véllamra teritettem Andor illatdt.
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Figyeltem, ahogyan felt(iri az ingujjdt, a konyhacsapnal megmo-
sakszik, és maris el6haldssza az odakészitett kartondobozbél az ima-
dott mozsardt. Nagy csipet tengeri st és egy fél gerezd fokhagymat
szort bele, majd elkezdte dsszezdzni.

— Egyszerre akarsz drt6 szellemeket és vimpirokat riasztani?

— Csss — emelte a szdjdhoz a mutatdujjit.

Folytatta a munkdt, a nyelve hegyét kidugta, mikdzben koncent-
ralt. En meg persze elhallgattam, és bdmészkodds kézben elképzel-
tem, milyen ize lenne a csékjanak.

Emlékeim szerint cabernet sauvignon. Azon az estén, amikor elé-
szor megizleltem, sok tiveg vorosbort megittunk. A csék nagyon ligy
volt, kicsit esetlen, a fogunk 6sszekoccant, a nyelvem égett, de nem,
biztosan nem csak az alkoholtdl. Vitaztunk azon, ki kezdte: szerinte
én, hiszen én csékoltam meg &t, szerintem meg akkor mdr teljesen
mindegy volt, 1évén a keze addigra rég bekaszott a pélém ald, hogy
gyengéden a tenyerébe simitsa a mellemet. A csillagokat bimultuk a
kertjiikben, & didolt nekem, én a vélldhoz bujtam. Abban a pillanat-
ban azt akartam, hogy & legyen nekem az els6 és egyetlen — még nem
gondoltam bele, hogy ha az enyém volna, az azt is jelentené: elveszit-
hetem.

A pultba kapaszkodtam, hogy a jelenben tartsam magamat a malt
helyett. Ugy jart 4t a hideg, mintha csak most bontakoztunk volna
ki az 6lelésbél, és hidnyozna a teste melege — pedig mdr 6t éve tor-
tént. A francba!

Friss bazsalikom illatozott, Andor karjdn dagadtak az izmok, mi-
kozben kegyetleniil masszdvd préselte a leveleket. Lehunytam a sze-
mem, és hagytam, hogy az iitemes kopogis elbéditson. Fiileltem, a

neszek és illatok kdrbevettek. Zacské z6rog, apré magok hullnak a
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mozsirba, gyantds szagtiak — fenydmagok. A mozsdrtoré koccan, sik-
lik, halkan meg-megcsikordul, aztdn ahogyan egyre simabb a krém,
néha cuppan egyet.

Ismerds borzongds jdtszott a tarkém kériil, és kuszott végig a ge-
rincemen. Arrél dbrdndozni, hogy hozzdm tartozik, kellemesen ve-
szélytelen volt, mert Csavargé sosem tartozott igazdn senkihez. Csu-
pan azt kellett elviselnem, hogy Gjra és Gjra rdidobbenek: igenis ne-
kem csak & az, aki szdmit, hidba volt mdr akdrhdny szeretém. Réluk
rogton tudtam, hogy konnyedén hagyom majd kisétlni ket az éle-
tembdl.

Hideg fém ért a szimhoz, engedelmesen szétnyilt az ajkam. Ap-
16 parmezdnforgics olvadt a nyelvemen, és érett, di6s izét6l nagyot
kordult a gyomrom.

Andor kuncogott. Kinyitottam a szemem, hogy elveszhessek az iri-
sze z6ldjében.

— Ne aludj! — fenyegetett meg egy sajtkéssel.

— Nem aludtam.

— Vagy ez mar megint az a fura suttogds-birizgalds izéd? — kérdez-
te gunyosan.

— ASMR'-nak hivjik — fintorogtam —, és csak hogy tudd, nagyon
tehetséges vagy az eldidézésében.

— Ha a szabadidédben folyton a kamera el8tt matatsz, sosem ta-
nulsz meg f6zni — csévilta a fejét. — Nem lehet pizzdn élni, Béka!

— Akkor muszdj lesz gyakrabban megldtogatnod.

LAutonomous sensory meridian response.” Enyhe euféria, pozitiv érzésekkel, nyu-
galommal és jellegzetes bizsergd érzéssel a béron. A YouTube-on sok csatorna taldl-
hatd, melyeknek célja az ASMR érzet el8idézése. Szdmos kiilénbézd inger vélthat ki
ilyen érzetet, leggyakoribbak az auditiv és vizudlis ingerek, illetve a szerepjdtékok.
Stresszolddsban, a szorongds csokkentésében, alvdszavarok enyhitésében segithet a
nézbéknek.
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— Hat nagyon Ggy tdnik! — fordult vissza a mozsardhoz.

A torkomban dobbant a szivem. Legutébb még azt mondta, hol-
nap megint Franciaorszdgba, Olaszba, Azsiaba, vagy ki tudja, hovd
utazik valamelyik népi konyha titkai utdn... Mégis itthon marad?

— A bardtndéd tuti dithés lesz — dobtam fel a labdat.

Most épp biztosan nem sréccal randizik: a pasijainak mindig elsé-
ként mutatott be engem, a linyoknak meg soha. Mivel nem emlitett
senkit, vagy ndvel taldlkozgat, vagy senkivel.

— A, milyen csaj lenne képes engem elviselni? — nevetett, és én ve-
le nevettem.

Részben a sajdt kinjaimon kacagtam, részben azon a felismerésen,
hogy ez amigy egy nagyon-nagyon jé kérdés. Csavargée szeretni tal-
sdgosan veszélyes, sehol és senki mellett nem marad tdl sokdig.

Ezt mdr 6t éve is tudtam, amikor a csillagos éjszaka hlivose egymis
karjaiba hajtott minket. Belopakodtunk a sziilei hdzdba, fel a nyikor-
g6 [épcsén az emeleti szobdjdba, ahol megrekedt a nydri levegé ful-
ledt melege.

Andor simogatdsa részegebbé tett, mint barmilyen bor. Ott mdr
nem volt szitkségiink a ruhdinkra, de amikor felajdnlotta, hogy van
nala évszer, és ha akarom, tovdbb is mehetiink, hirtelen kijézanod-
tam. Akartam, tdlsdgosan akartam, és éppen ezért toltam el magam-
tol. Maradt, ami addig is volt: a legjobb bardtom. Soha t6bbet nem
beszéltiink arrdl a részeg éjszakdrol.

Andor lerdzta a vizet a kif6tt tésztdrél, a cseppek gyongyként csil-
logtak a sz(ird aljan. A serpenydben olivaolaj sercegett a lazacszeletek
alatt. Olyan precizen és szenvedéllyel tlalta az ételt, ahogyan csak egy
igazi séf képes. Ezt neki is megjegyeztem.

— Attdl azért még messze vagyok. Bdr bejuthatnék egy rendes

konyhdba! — s6hajtott.
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— Aha... — mormogtam.

Elvettem a felém nyujtott tédlat, és dtvonultunk a nappaliba. Nem
az asztalhoz iiltiink, hanem a kanapén helyezkedtiink el, ott kényel-
mesebb. Egy kis id6re még Andor mosolya sem tudta elvonni a fi-
gyelmemet az ételrdl. A lazac bére ropogés kéreggé pirult, az alatta
megbujé his a nyelvem legkisebb nyomdsira mennyei szafttal toltot-
te meg a szdmat. A vajas halizt jol kiegészitette a friss, bazsalikomos
pesto és a tokéletesen al dente tészta.

— Es veled mi Gjsdg? — torte meg a csendet. — Te leszel a vildg leg-
jobb fogorvosa?

— Komolyan? — fintorogtam. — Egy év utdn ez az els§ kérdésed,
hogy jél megy-e az egyetem? Ilyesmirdl eleget faggat az anydm. Na-
pi szinten.

— Mégis mi a fenét kérdezzek? Rég ldttalak, Béka. Mesélj barmit,
akdr azt is, hogyan bimultdl az el6addsok alatt egy pdkot a sarokban,
és én kivdncsi leszek ra.

— A fogorvosi 6rdk unalmasabbak, mint egy pok a sarokban, az tuti.

— Hat, te vélasztottad a mdsok szdjaban turkalst. ..

— A j6 fizut vélasztottam. A hobbijaimat majd kiélem a szabad-
idémben.

— Azokrdl is beszélgethetiink.

Osszeszorult a gyomrom, a bazsalikom szdraz flinek érzédott a
szdmban. Senkinek sem beszéltem a videdimrél. Csavargé tudott ré-
luk, széval nem igazin titkoltam el6tte, de ez nem jelenti, hogy me-
séltem is réla. Az egy kiilon vildg, amit tgysem értenek meg azok,
akik nem éleék dt. Az ASMR fura, és egyeseknek taldn hdtborzonga-
téan is hat, széval nem volt kedvem magyarizkodni réla.

— Mar csak pdr szdz feliratkozd, és elérem a tizezret — mondtam

szemlesiitve, pedig erre tényleg biiszke voltam.
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— Fogadok, hogy a tobbségiik pasi, és totdl beléd zagott — vigyor-
gott Andor, mikdzben a villdjéra défte az utolsé falat lazacot. Az én
tdnyéromrol.

— Hogy mi? — kérdeztem felhdborodottan.

— Minden éjjel szexin a fiiliikbe suttogsz

— Az ASMR nem szexi, oké? — A szégyenldsségem rogton eltine,
a harag forrésdga a torkomat égette. Pont t6le nem akartam elfogad-
ni ezt az ididtasdgot.

— Azért egy kicsit az. Egy gyonyor(i ldny kozel hajol az arcodhoz,
a fiiledbe stigja, hogy milyen nagyszert vagy és...

— Es aztén a kovetkezd videSban kisminkelem Sket, vagy épp gyer-
tydkon babralok. Ugyan mdr!

Andor kegyetleniil kirohdgott, még a fejét is hdtravetette kozben.

— Na, végre megjott a hangod! — karolta 4t a vallamat.

Durcésan raztam le magamrol a kezét. Csak ugratott a dég — min-
dig gy jdtszott rajtam, mint valami hangszeren. Nem tetszett.

— Széval a kozeljovében nem tervezel bikinis verziét — hizott to-
vdbb. — Vannak 4m olyanok is.

Lenyeltem a haraggombécot, és a lehetd legszarkasztikusabb han-
gomon feleltem:

— Ha az ilyenekhez azt kell beirnod a keresdbe, hogy erotikus
ASMR, magadtdl is rdjohetnél, hogy a sima verzi6 nyilvin 6nmagi-
ban nem az. Prébdlj meg rikeresni arra is, hogy erotikus {8zés! Meg
fogsz lepédni.

— Azt hiszed? A hardcore hentait is szeretem, nehéz meglepni.

— Barom.

— Most mi van? Nem lehetek perverz?

Mit is szeretek ebben a pasiban? Elnevettem magam, mire Andor

megint beleborzolt a hajamba, aztdn kivitte a tdnyérokat. A fejbérom
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bizsergett, ahol hozzdért. Lehunyt szemmel élveztem az érzést, mikoz-
ben hallgattam a konyha fel8l besziir8d8 vizcsobogdst és Csavarg da-
dolasat. Egy palack borral jott vissza — szdraz cabernet sauvignon volt.

— A hal utdn nem biztos, hogy illik, de tudom, hogy ez a kedven-
ced — dofte a paraféba a dugéhuzot.

— Nem kocsival joceél?

— Majd hazamegyek busszal.

— A sziileidnél alszol?

— Pasztdé-city mindig hazavér. Legaldbbis hiromnegyed tizenegyig,
akkor indul az utolsé busz.

— Akkor egészség! — vettem dt tSle az tiveget, és belekortyoltam a
borba.

Selymesen savas, enyhén hordéaromdju volt. Elégedetten csettin-
tettem, és Andor felé nyujtottam a palackot. Sose voltunk tdl elegin-
sak, nem vacakoltunk poharakkal, tgy ittunk, mint tini korunkban.
Ez persze sok emléket eléhozott, tgyhogy a kovetkezd 6rékat a régi
szrorik felidézésével wltortitk. Ugy hiromnegyed tizenegyig.

— Nem most ment el az utolsé buszod? — dllapitottam meg az al-
kohol minden bélcsességével a hangomban.

— Kibérelhetem éjszakdra a kanapéd?

— Bédrmikor. Pizsamdt hoztdl?

— Lenn van a b6rondom a kocsiban. Csupa mosatlan.

— Azt hiszem, hagytal itt pdr cuccot multkor.

Amikor itthon volt, gyakran késé estig bulizott Pesten, és hajnalra
persze mindig nilam kotoee ki. Utbaigazitds nélkiil megtaldlta a ne-
ki fenntartott fi6kot. Sosem ldttam még azelStt téle olyan gyermeki
mosolyt, mint amivel a tiszta zokniknak oriilt.

Fecskemdd elrepiilt a zuhanyz6 felé, hogy megtisztuljon, én pe-

dig végignyultam a kanapén, és szédiiltem. Azt képzeltem, hogy egy
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antik, francia korhinta arannyal festett lovaskocsijan fekszem, és a
verkli a zuhanyzébdl kisz(ir8d6 dudolds dallamait jétssza, csak kevés-
bé hamisan.

Bérmit, csak ne tolakodjon az elmémbe a kép, ahogyan Andor tes-
tén végiggordiilnek a cseppek. Kopp-kopp, koppannak a zuhanytal-
ca aljdn, miutdn ott hagytdk nyomukat a bérén... Basszus, nagyon
megdrtott az a bor, ha mdr vizeseppekre irigykedem.

Szdnalmas vagyok. Az én dontésem volt ez a helyzet, nem igaz?
Andor a legjobb bardtom, ha egy-két éjszaka miatt elvesziteném, az
még mindig pokolian fdjna.

De hiét igy is f4j!

Miutdn elrendeztem magamban a szenvedésemet, nyugodtabban
pislantottam fel a belépd Csavargéra. Fdjdalom? Csak az féjt igazdn,
amikor végignéztem rajta, az egész testem sajgott belé. Andor felss-
teste izmos volt a fizikai munkdtdl, hasdn egy alig lithaté puha par-
na fedte el némiképp a formdlédé kockdkat, hirdetve, hogy egyszer-
re sportos és imdd enni. Csak egy katicamintds strandtoriilkozdt te-
kert a derekdra, egy fehérrel pedig meglehetésen esetleniil szdritgatta
a csigdsodé hajtincseit.

— Meggrtott a bor? — nézett rdm.

— Ugy tiinik. — A hangom elcsuklort.

— Egy kicsit nekem is — bélogatott, mikézben a kanapé végéhez 1¢-
pett. Szeliden felemelte a ldbamat, hogy letilhessen, majd visszaejtet-
te az 6lébe. A zoknim bolyhaival babrilt. — Oregsziink?

— Még mit nem!

Visszahtztam a ldbamat, mert kezdett tdl kellemes lenni az érin-
tése. Torokiilésbe torndztam magam egy diszpdrna tetejére, majd el-
csentem Andortdl a fehér toriilkozét — szigortan csak a fehéret —, és

kezelésbe vettem a haji.
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— Ezt a fodrdsznal is imddom — dorombolt.

—Tudod, az ASMR is hasonlé érzés — s6hajtottam. Felébredt ben-
nem a vagy, hogy jobban megértessem vele azt, ami az életemben eny-
nyire fontos. Legaldbb nem hisz majd réla mindenféle hiilyeséget. —
Amikor a fodrdsz mossa az ember hajdt, amikor libabdros leszel egy j6
zeneszdmtol, vagy épp egy simogaté masszdzs. .. Ezek mind hasonld-
ak. Nem ugyanaz, persze, de leginkdbb ezekhez tudndm hasonlitani.

Befejeztem a munkdt, Andor csalédottsdgdval nem torédve vissza-
szolgaltattam a toriilkozdte.

— Hogyan kezdtél bele? — kérdezte.

— Idegroncs voltam az érettségi el6tt, nem tudtam aludni.

— Ja, emlékszem.

— Az ASMR-hallgatis segitett. A tobbi meg mér torténelem. ..

— Most pedig te segitesz, majdnem tizezer embernek — mosolygott
ram. Kivételesen nyoma sem volt benne giinynak.

— Szeretném ezt hinni.

— Széval olyan, mint a masszdzs?

— Egy nagyon relaxdlé masszdzs, érintés helyett akdr csak hangok-
kal és a finom mozdulatok létvdnydval. Mintha a tarkédtél indulva a
testedet nem kiviilrél, hanem beliilrél simogatndk.

Andor oldalra biccentett fejjel méregetett. Azt hittem, azért, mert
furdnak tartja a jellemzésemet, ehelyett végiil annyit mondott:

— Ki akarom prébélni.

Meglepetten bdmultam r4, a tekintetiink egymadsba kapaszkodott.

— O! — nydgtem, de a kovetkezd pillanatban miris fellelkesiiltem.
— Hg, rengeteg vided van, amit meg akarok mutatni neked! Biztos
taldlunk olyat, ami tetszik, bdr azt tudnod kell, hogy nem minden-
ki érez igazi ASMR-t, lehet, hogy semelyik sem hat majd rad, de ki

tudja, nem igaz?
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— Nem kellenek videdk — rdzta meg a fejét. — Itt van egy ASMR-
készitd eléttem, minek nézzem a YouTube-ot?

— Azt akarod, hogy én...? Itt, él6ben? — A szivem majd’ kiugrott
a mellkasombdl, szerintem a testem tobbi része nélkiil is elmenekiilt
volna, ha nincs a borddim mogé zdrva. — Még sosem csindltam ilyet.
Kamerdnak kicsit mds — nydgtem.

— Széval nem lehet?

Tulajdonképp mindig ki akartam prébélni, milyen lehet élében.
Andor pedig egészen biztosan nem fog kirdhogni. Illetve épp, hogy
mindenképp ki fog, de az inkdbb velem, és nem rajtam nevetés lesz.
Vajon mi tetszene neki? Inkdbb az tivegtdrgyak csengését vagy a fa-
kockdk koppandsait taldlnd kellemesnek? Megérinthetem az arcde?

Hirtelen réébredtem, hogy mdris nem azon gondolkodom, meg-
tegyem-e, hanem azon, hogy hogyan.

— Rendben, prébdljuk meg — bélintottam.

— Es mit csindljak? Uljek, vagy fekiidjek hanyatt? — kezdett fész-
kel8dni, amitdl a toriilk6z6jén vad tdncba kezdtek a katicabogarak.

Bdrmit csindlsz, csak tartsd magadon a toriilkozdr!

— Neked melyik kényelmesebb?

— Azt hiszem, fekve.

Felmértem a kanapét. Elég kényelmes darab volt, de tdl keskeny
— nem tudok majd rendesen Andorhoz férni, a hdttdmla akadalyoz,
hogy igazdn f6lé hajoljak.

— Akkor 4t kellene koltozniink az dgyra — dllapitottam meg. Aztdn
rogton elontodtte arcomat a forrésdg. Most komolyan épp dtparan-
csoltam az egy szdl t6riilkézébe 6ltozote Andort az dgyamba? O azon-
ban nem {itkdzott meg rajta, mdris elindult a hdlészoba felé. Az iré-
asztalrél még felkaptam a kedvenc kellékeimet — egy apré tivegfiolat

és egy zold selyemsdlat —, és kovettem.
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A hdlészobédban osszehtiztam a fiiggonyoket, és leoltottam a vil-
lanyt, csak a Himaldja séldmpdmat kapcsoltam fel az éjjeliszekrényen.
Meleg, narancsszin fényt adott, épp csak annyit, hogy még jél ldthas-
sam Andor arcdt, de mdr sejtelmes drnyékok tdncoljanak a falon.

Andor engedelmesen végignyilt az dgyon, és amint répillantot-
tam, ldngolni kezdett az arcom.

— Neked nincs meleged? — kérdeztem. Hidba legyezgettem ma-
gam, a tliz dtterjedt a nyakamra is. — Kinyithatom az ablakot?

— Persze — vont villat.

Egy pillanatra megkapaszkodtam a pdrkdnyban. A véros fényei
lustan pislogtak rdm, gyenge szell§ sz6kott be a szobdba, és libegtette
a figgonyoket. Az utcdn még most is elsuhant pdr autd, de a forga-
lom zajit elnyomta a filemben diiborgd szivverésem.

Andor mellé térdeltem az dgyra, néztem &t, és 6 visszabdmult rdm.
Ugy éreztem, mintha egy mély toba meriilnék: lebegtem, de kozben
nem kaptam levegdt.

— Hunyd le a szemed! — Nehezen préseltem ki a szavakat, mintha
az utolsé lélegzetemet ajaindékozndm neki.

Az tivegese belesimult a tenyerembe, hiivése megnyugtatott. Jét-
szani kezdtem vele, kihtiztam az apré kristdlydugdét, végigfuttattam a
fiola szdjan. Gyengéd, strlédé hangja volt.

Lassan kozelebb nytjtottam Andorhoz, hogy 6 is jobban felfedez-
hesse a sikl6, enyhén meg-megesikordulé neszt. Elszor a jobb, majd
bal filéhez tettem, aztdn vissza az orra elé. Elképzeltem, ahogyan kor-
beolelik a hangok.

Visszatettem a dugét, most a kormommel kocogtattam az tive-
get, finoman, mintha es6cseppek dobolndnak az ablakon. Hol las-
san, az 6ra ketyegésének titemére, hol szapordn és jitékosan mozgat-

tam az ujjaimat.
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Csak az tivegfioldra koncentréltam, minden figyelmemet a mozdu-
latok egyenletessége, a hangok tilzé intenzitdsa és halksdga kozti fi-
nom egyensuly kototte le. Kezdtem magam is valamiféle meditativ
bédulatba cstszni. A szivem mar nem dobolt olyan vadul, felvette az
tivegkoccandsok szelid titemét.

Andor ideges mosolya semmivé olvadt. Figyeltem, ahogy az arca
osszes apré izma ellazul. A ldtvdnytdl mintha tiszta napfény dramlott
volna az ereimben: ldgy melegséget, békét, 5romét éreztem, és héldr,
mert szeretem, szerethetem 6t. Nem lett volna elég, ha a bérét érin-
tem, a lelkét akartam elérni: hangokkal, torédéssel, gyengédséggel.

Félretettem az tivegcsét, Andor szemhéja rogton felpattant.

— Sz6lj, ha bdrmi olyat teszek, ami kellemetlen — suttogtam. — Ez
zavaro?

A kezemet egészen kozel hlztam el az arca elétt, Ggy, hogy bér nem
érintettem meg, éreztem a bére melegét.

— Nem — felelt ligyan. — Furcsa, de j6. Azt hiszem. Sosem hittem
az emberek aurdjéban, de most olyan, mintha azt simogatndd.

Elmosolyodtam. Vidimabban tdncoltattam az ujjaimat, a nydri
zépor tdncdt utdnoztam, aztdn fantdziamintdkat irtam a levegébe. El-
képzeltem, hogy a mutatéujjam nyomdn csillogé aranydsvény ma-
rad. Egzotikus virdgokat és kacskaringés lidnokat rajzoltam, mikoz-
ben Andor tekintete kovette az ujjamat.

— Megérinthetlek? — stigtam. Nagyot séhajtott, de biccentett.

El8szor kisimitottam a homlokdba hullt tincseket, majd felfede-
z6 ttra indultam az dlla ivén. Tele volt szeplSkkel. Télen mindig kifa-
kultak, csak a napsiitéstdl jottek el6. Mindig kivdncsi voltam, meny-
nyi van beldliik.

Szémolni kezdtem: egy, kettd, hdrom. .. suttogtam, mikdzben fino-

man megérintettem mindegyiket. Tiznél abbahagytam a szdmoldst,

< 2] ==



helyette halk ,,t” hangokkal kisértem minden érintést. Andor szeme
lassan lecsukddott, légzése mélyebbé, egyenletesebbé vilt.

A selyemkenddért nytiltam. Ugyantgy szerettem a tapintdsdt, mint
a hangot, amit akkor adott, ha 8sszegytirtem, hajtogattam, magdba
simitottam.

— Kislinykoromban tgy hittem, ez a kend§ vardzsol — meséltem
Andornak. A bal fiilébe suttogtam, majd a jobba. — A zizegésében
megbijik a tengermoraj, hallod? A siklésiban a szél suttogisa. Es az
érintése — simitottam végig az arcdn — konnyed, akar a hull6 rézsa-
szirmok. Egy vildg van beleszdve.

Az utolsé mondatndl az orrom véletleniil a fiilcimpdjihoz simult.
Régton visszahtizédtam, de Andor nagyot szusszant, karjét a nyakam
koré kulcsolta, és a mellkasihoz 6lelt. Hallgattam erdteljes szivdob-
bandsait és mély 1élegzetét.

— Csavarg6? — kérdeztem bizonytalanul. — J6l vagy?

— Aha. Tényleg j6 érzés. Mondjuk nem biztos, hogy ASMR-t ér-
zek — kuncogott —, de jo.

Elengedett, majd feliilt. En karnytjtdsnyira htizédtam téle, az ar-
cét firkésztem, de nem tudtam megfejteni, mit gondolhat magdban.
Zavartan pislogtam, 6 meg keriilte a tekintetemet.

— Béka, esetleg lehetne, hogy én prébéljam ki rajtad?

— Te akarsz ASMR-t adni nekem?

— Miért ne? Azt legaldbb biztosan tudjuk, hogy te képes vagy olyat
érezni.

A kivéncsisdgom gydzott, pedig egydltaldn nem voltam nyugodt.

— Rendben.

Kényelmesen elfekiidtem az dgyon, de a gyomrom okélnyire szi-

kiilt, és a szivem a borddimnak szorult. Becsuktam a szemem.
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Andor indékat rajzolt az arcomra, mikdzben mesélni kezdett: az
igazi olasz trattoridk illatdrdl, japdn utcai ételekrdl és cukorszirup-
ban Gsz6 indiai édességekrdl. Mindig is imddtam mély, bagé hang-
jat. Tagjaim ellazultak, szivverésem csillapodott. Izgatottsg és bédu-
lat jatszott bennem, karomon felborzolédtak a szdérszalak. Mdr alig
figyeltem arra, hogy mit mond, egyre inkdbb csak a hangokat élvez-
tem: azt, ahogyan megnyomja a d és t betliket, az l-ek jétékosan gor-
diilnek a nyelvén, az r dorombol.

A filemhez hajolt, lehelete csiklandozott. Tl sokdig beszélt a bal
fiulemnél, a fesziiltség egyre nétt bennem, vigytam a szimmetridra.
Miel6tt még kellemetlenné valt volna, dthajolt a jobb fillemhez, és
egészen kozelrdl stigott bele. A tarkém belebizsergett, és az elégedett-
ség hullimokban szétdradt bennem, végig a gerincemen, 4t a végtag-
jaimba, egészen a libujjam hegyéig.

Olvadoz6 viaszbdbunak éreztem magamat, amikor a kenddvel
kezdte simogatni az arcom. Sotétség borult rim, miutdén Andor rdm
terftette a selymet. Osszefogva a fejem koré tekerte, laza csomér ko-
tott r4, szemhéjamon mdr nem sz(ir6dott 4t a slimpa meleg fénye.

— Hazudtam, csak egy kicsit. Az az igazsdg — suttogott egészen ko-
zelr8l —, hogy én nagyon-nagyon sok ASMR-vide6t megnéztem mar.
A tieid voltak az elsék. Aztin jott a tobbi. Es még tobb, és még tobb.
Egyik se volt rdm hatdssal, csak a tied. A te hangod. Utdltam. Halla-
ni akartalak, Gjra és Gjra, de minél inkdbb dtéltem, hogy egészen ko-
zelrdl hallak, annal jobban hidnyoztil, Béka. Még most is hidnyzol.

Beledermedtem a pillanatba. Ligy simogatdst éreztem az ajkamon,
forrét és vordsborizit. Litni akartam Andort, de a kend megaka-
délyozott ebben. A selyemhez nytltam, hogy félresopérjem, de egy
gyengéd érintés a kézfejemen megillitott. Ujjam alatt a ligy anyag,
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TETSZIK?
MI IS NAGYON SZERETJUK.

Szivbdl ajanljuk,
ha 6romre és felszabadult percekre vagysz!

Mar rendelheto!

ELVEZD MIHAMARABB!

MOST
KEDVEZMENNYEL
lehet a tiéd!

Megnézem.
NE HAGYD KlI!

Rendeld meg most a kiad6nal!
Még tobb jo konyv
megjelenését tdimogatod vele.
Imadom a jé kényveket. Kérem maris!

2014.11.22.-i allapot
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https://konyvmolykepzo.hu/products-page/konyv/janet-mcnally-lanyok-a-holdban-8300?ap_id=KMR
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folotte érdes tenyér. Még vilaszthattam. Taldn az a puha simogatds az
ajkamon csak egyszer(i érintés volt, semmi tobb.

Andor elhtzta a kezét, de utdnanytltam, ujjaimat az ovéibe kul-
csoltam, hogy visszahtzzam.

Féltem. Egészen eddig attdl rettegtem, hogy ha engedek az érzé-
seimnek, aztdn elveszitem &t, az tdlsdgosan fijni fog. Most viszont
megijedtem attdl, mi lesz, ha engedem, hogy eltévolodjon, és végiil
mér nem is fog fijni. Nem akartam tobbé megévni magamat: élni
akartam, érezni és ébren dlmodni, legaldbb erre az éjszakdra.

»Maradj!” — kértem volna, de a torkom kiszdradt. Ldtni akartam
Andor arcit, de féltem a szemébe nézni, belelesni a lelkébe.

Ugyhogy inkibb éreztem: végigfurtattam ujjaimat a felkarjén, hd-
tul a villdn, hogy aztdn belettrjak a még mindig nedves hajfiirtjei ko-
zé. Elképzeltem, ahogyan az eltévedt tincsek a fiile koré gondorédnek
vagy épp a homlokdra tapadnak.

Tal forrd volt a bére, amikor az arcdt cirégattam — biztosan elpi-
rult. Kuncogtam a gondolatra, és éreztem, ahogyan Andor mosoly-
godrocskéje megjelenik az ujjam alatt. Kozelebb hajoltam, a szdmat
simogatta a lehelete, miel6tt a nyelve tette volna. Nagyokat kortyol-
tam a boriz(i csékbdl.

Magamba akartam inni Andort. Nem tudom, 6 dlelt szorosabban,
vagy én préselddtem hozzd a mellkasdhoz. Lehtiztam magamra, leve-
gbért kapkodtam a stlya alate. O is zihdle, Gjabb csokkal probéleuk
ellopni egymdstdl a lélegzetet. Vagy visszaadni? Nem is tudom. Min-
dent oda akartam adni neki, ami én vagyok, de kozben magamba ol-
vasztani azt, ami 0.

Végtelennek tint a pillanat, amikor homlokunkat egymdsnak td-
masztottuk, és végre megpihentiink. A szivem azonban diiborgott.

Ugy képzeltem, minden dobbands egy faltord kos titése az erédon,
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