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a szívem zokogása ébresztett az éjjel
hogyan segíthetnék kérdeztem

írd meg a könyvet
felelte a szívem



6 7

rupi kaur tej és méz

tartalom

a fájdalom ................................................................... 9

a szeretet ................................................................... 43

a törés ........................................................................ 79

a gyógyulás ..............................................................145



8 9

rupi kaur tej és méz

a
fájdalom
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hogyan tudsz ilyen könnyedén
kedves lenni másokkal kérdezte

tej és méz csepegett
az ajkamról amikor feleltem

mert az emberek nem
voltak kedvesek velem
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az első fiú aki megcsókolt
úgy markolta a vállamat
mint a bicikli
kormányát amit
életében először megült
ötéves voltam

éhségtől szaglott
az ajka
attól hogy látta amikor
az apja hajnali négykor felfalta az anyját

ő volt az első fiú
aki arra tanított hogy kötelességem 
odaadni a testemet azoknak
akik azt akarják hogy még véletlenül
se érezzem teljesnek magam

és jóságos ég
épp olyan üresnek éreztem magam
mint az anyja hajnali 4.25-kor
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azt
tanították

hogy a lábad köze
kikötő a férfiaknak

akik pihenni vágynak
üres tested vendégeket
fogad be még ha soha

nem is jön senki
aki maradna
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a te véred folyik
az ereimben
mondd mégis
hogyan felejthetnék
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a pszichológus lefekteti
eléd a babát akkora
mint a lányok akiket
a bácsikáid fogdosnak szívesen

mutasd meg hol volt a keze

a baba lábai közé mutatsz
arra a pontra amit
kiujjazott belőled
akár egy vallomást

hogy érzed magad

a fogaddal
piszkálod ki
a gombócot
a torkodból
hogy azt mondhasd jól
igazából eltompultam

- szerdai ülések
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azt hitted ő lesz
életed első férfi szerelme
még mindig őt keresed
mindenhol

- apa
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annyira féltél
a hangomtól
hogy úgy döntöttem
én is félek tőle
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rózsa volt
azoknak a kezében
akiknek eszükben sem
volt megtartani őt
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ahányszor
azt mondod a lányodnak
hogy csak szeretetből
kiabálsz vele
arra tanítod hogy keverje össze
a haragot a kedvességgel
ami jó ötletnek tűnhet
amíg bízni nem kezd azokban
a férfiakban akik bántják
mert annyira olyanok
mint te

- lányos apáknak
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szexeltem már mondta
de nem tudom
milyen érzés
szeretkezni
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ha tudnám milyen
a biztonság igazából
kevesebbszer
omlottam volna
rossz karokba
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a szexhez két ember kell
ha az egyik csak fekszik nem csinál semmit
mert nem áll készen
nincs hozzá kedve
vagy csak nem akarja
a másik mégis a testébe
hatol az nem szerelem
az erőszak
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a gondolat hogy
annyira tudunk szeretni
mégis úgy döntünk
hogy marunk helyette



TeTszik?
Mi is nagyon szereTjük.

Szívből ajánljuk, 
ha örömre és felszabadult percekre vágysz!

Már rendelhető!
Élvezd MihaMarabb!

MosT 
kedvezMénnyel 

lehet a tiéd!
Megnézem.

Ne hagyd ki! 
Rendeld meg most a kiadónál!

Még több jó könyv 
megjelenését támogatod vele.

Imádom a jó könyveket. Kérem máris!
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https://konyvmolykepzo.hu/products-page/arany-pottyos-konyvek/tej-es-mez-8313?ap_id=KMR
https://konyvmolykepzo.hu/products-page/arany-pottyos-konyvek/tej-es-mez-8313?ap_id=KMR
https://konyvmolykepzo.hu/products-page/arany-pottyos-konyvek/tej-es-mez-8313?ap_id=KMR
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nincs nagyobb babonaság a világon
mint hogy egy nő
szégyent hoz a családjára
ha arra törekszik hogy a szívét
és a testét ne érje bántódás




