»Friss és 6nironikus, szérakozratd,
kataszeréfaturiszeikus kronika a munkakeresés labirintusaban.”
— Ricz Zsuzsa, iro (Allitsitok meg Terézanyut!)
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Aprilis 19, kedd

A munkahelyi pszicholégus azt mondta, fontos, hogy az ilyen fe-
sziilt helyzetekben is 8szinték legyiink, és azonnal kimondjuk, amit
érziink. Mondtam neki, hogy ez egy lelketlen, szivtelen banda, hdny-
ingerem van az egész cégtdl, és felélem mindenki kinya... — mire
kozbevégott, hogy koszoni az dszinteségemet, és taldn egyes esetek-
ben egy naplé is segithet.

Ugyhogy mostantdl naplét vezetek, hogy kiirjam magambdl a
kirtigds okozta stresszt.

Rengeteg sztorit meghallgattam mdr a régi kollégaktdl, hogy mia
munkahelyeken a kirdgds médja, és kozben mindig arra gondoltam,
velem ez nyilvdnvaléan nem fog megtdrténni. Hogy is torténne,
hisz ezer éve dolgozom itt, tdléltem mdr két tulajvaltdst, egy csomé
leépitéshullimot és pér kellemes vagy kellemetlen fénokcserét. J6l
dolgozom, hasznos vagyok, és sokat tlirok.

Aztan, amikor az ember belép a tirgyaldba, ahova a fénoke hivta
vératlanul, valami kamu megbeszélés cimén, hirtelen 6sszedll a kép.

Ott dlltam a kilincset szorongatva, még dtfutott az agyamon,
mintegy végsé kapaszkoddként, hogy taldn Erika, a hderes csak sze-
retne részt venni az éves marketingbiidzsé megtervezésében és a hir-
levelek kikiildésének stratégiai kidolgozdséban. Azért, mert itt il
ebben a tdrgyaldban, ahova torténetesen engem is behivtak, meg-
beszélés cimén, még nem biztos, hogy ki akarnak ragni. Mért is ne

érdekelhetné a marketingtervem a héderest, nem igaz?



De aztin kitisztult minden. fgy csindljdk. Rajtaiitésszerlien, hogy
esélyem se legyen korbekiirtdlni, hogyan bannak el velem.

En pedig csak dlltam ott béndn a laptopommal, és vdrtam, hogy
tillegytink rajta. A f6n5kém szomort bélintdssal jelezte, hogy igen,
a rémiilet az arcomon teljesen jogos. Alldogéltarn tovabb, gondol-
tam, minek pakoljak le, mondjak ki, és hadd menjek.

De nem adjék 4m olyan kénnyen a kirdgdst sem! Pontos forgaté-
kényv van arra, hogyan torténjen a méltatlan elbdnds.

Foglalj helyet, hallgasd végig a bullshit szoveget kirdgdsod okd-
r6l, majd azt is, hogy kell viselkedned ezutdn. Elmondjdk, mit és
hogy kommunikdlj a kollégiknak, mit mondj és mit ne mond;j
semmiképp, ha kiléptél a tirgyal6bdl. Elmondjik, hogy kicsi ez a
szakma, jobb, ha nem vigod el magad, hisz soha nem lehet tudni.
Ne égess fel mindent magad mogott. (Gondolom, ez valami olyas-
mit jelenthet, hogy a kirtigds utdn ne mutass be minden bunkénak,
aki aldd tett, és ne kiildd el a francba a pénziigyest, aki hat éven 4t
szivatott.)

Hosszt percekig magyardzzék, hogy mennyire nehéz a gazdasi-
gi helyzet, és milyen kegyetlen idSket él a cég, lesznek még olyan
osztlyok, amiket meg kell sziintetni. Es hogy ne haragudj, amiért
azonnali hatéllyal kiildenek el, az nem ellened van, hanem a fontos
és sokat éré céges adatok védelmében. Es hogy mennyire fdj nekik az
egész. Napok 6ta nem alszanak, mert azon gondolkodnak, hogyan
lehetne ezt valahogy mdshogy megoldani, de sajnos erre nincs méd.

Komolyan, a végére egészen megsajndltam Sket. Végiil is tényleg
milyen nehéz lesz most nekik nélkiilem.

Fogalmam sincs, mirdl beszéltek még ezutdn, Erika mondatai to-
mény masszivd olvadtak dssze, én pedig azon gondolkoztam, hogy

vajon mit fog sz6lni a csalddom. Biztos aggédnak majd, minden



taldlkozdsndl pénzt dugdosnak a zsebembe, és elkezdenek gazdag
férjeket hajkurdszni nekem, hogy a zdtonyra futott karrierem és az
elérehaladott életkorom (35!) miatt legaldbb ne haljak ¢hen.

Mire észbe kaptam, mdr aldirtam, és pakoltam a motyém. Es per-
sze azt a csinos, kirdgds, nagy kartondobozt csak a filmekben oszto-
gatjak. Nekem csak egy tescds szatyor jutott, meg egy kolcsontdska.
Es, hogy még vardzslatosabb legyen a napom, alig egy 6réval a kirg-
gésom utdn felhivott az apdm, hogy meghalt a nagyi. Bumm! Ugy
kell nekem. A nagyi meg fentrdl rohdg, mert ilyesmire is csak & ké-
pes. Mindig is jol id6zitett.

Es hogy mit csindl ilyenkor az ember? Hit leissza magét. De tgy

istenesen.

Aprilis 23, szombat

Par nap massziv ivést, cigizést és tévénézést kovetden tgy dontdttem,
nem sajndlom tovdbb magam, hanem megirom az 6néletrajzomat,

és elkiildom pér helyre.

Megnéztem a hirdetéseket, tulajdonképpen egyik 4llds sem érde-
kel igazdn, de dgy érzem, illene villimgyorsan munkdt taldlnom.
Hacsak nem akarok Ujra a sziileimmel lakni. Nem mintha az olyan
rossz megoldds lenne, de Jdnossomorja azért nem egy vildgvaros. Es
harmincévesen Gjra apdmékkal tévézni esténként... Még a gondolat
is megrémiszt. Persze, végighivhatom az ismerdseimet is, kuncsorog-
hatok munkdért, de egyelére nem akarok erre a sorsra jutni.
Ink4bb j6 irodistdhoz hiien, alaposan utdnaolvasok, mit is kell tudni

az 6néletrajzokrol.



Széval, az életrajz legyen otletes, kreativ és egyedi. Meglepd, és
felejthetetlen, de ne hivalkodé. A cég imidzsére szabott, rendezett és
logikus, ugyanakkor izgalmas. Ne tdl sok és ne til kevés.

Csatoljak motivicids levelet is, amiben lehazudom a csillagos eget,
hogy miért gyermekkori dlmom, hogy egy szimomra teljesen idegen
csapat tagja lehessek, és kifejtem, miért pont én vagyok a hidnyzé
mozaik. De azért ne legyek sablonos.

Semmiség, nekildtok.

A/am 27, szevda

Negyedik napja kiizdok az 6néletrajzommal, féleg a fénykép kiva-
lasztdsdval. Vajon ez normalis?

Egy csomé minden elbizonytalanitott. Allitélag tok mindegy, mit
irok, lehetek akdrmilyen jél képzett, ha a képen a jétékos antipati-
kus a munkaltaténak, mdris a kukaban landol. fgy aztan az onélet-
rajzot még csak-csak dsszeraktam valahogy, de a képnél komolyan
megakadtam.

Vajon j6 az, ha mosolygok rajta? Mi van, ha tdl magabiztosnak t(i-
nok? Engem példdul zavarnak a tdlsdgosan magabiztos emberek, telje-
sen befesziilok t8litk. Legyen az a kissé szomorkds? Végiil is az egytitt-
érzés nem rossz. .. De ki akarna egy szomoru kollégdt? Legyen inkabb
a fapofa. A fapofa az j6, abbdl még barmi kisiilhet. Egy fapofdra, ha
rinéz egy hderes, nem tudhatja, mit vdrjon. Ez akdr kivincsisdggal
is eltoltheti, mig egy vigyori inkébb litke, mint okos. Fapofa marad.

A képen egy z6ld péléban vagyok. Mi van, ha olyan helyre kiil-
dém az 6néletrajzomat, ahol ingben dolgoznak, és a tdl laza ruha

miatt nem kellek majd? Ez sok helyen igenis fontos, még akkor is,



ha a cégnek nincs semmi koze a divathoz. Rdaddsul a zold sem a leg-
jobb valasztds. Legugliztam, a zold szin harménidt, szemtelenséget és
termékenységet jelent. A harménia még csak-csak elmegy, de a tobbi
nem épp a munkdltatok dlma.

Akkor inkdbb képmetszdvel levigom a testemet, és beillesztem csak

fapofat az 6néletrajzomba.

Ja, ezt le kell irnom. A nap hivdsa Colosé volt.

O is a cégnél dolgozott, eldttem par hénappal valtak meg tSle.
Hogy mit csindlt, arrél fogalmam sincs, soha nem ldttam dolgozni.
Altaldban a folyosén duruzsolt a kollégakkal, vagy a kdvézéban dcsor-
gott. Extrém magassdga miatt ragadt rajta ez a név, az igazira mir nem
is emlékszem. Nem voltunk nagy bardtok, parszor elszivtunk egy-egy
cigit, de akkor sem deriilt ki, mivel foglalkozik, annyi év utdn meg
miér csak nem kérdezhetem meg. Taldn a f6nokének sem volt tiszta,
és pont ez lett a veszte.

Nagyon kil hangon mondta:

— Szia, drdgasigom! Hallom, téged is kipattintottak.

Szeretek mds frissen kirtigottakkal beszélgetni, nem érzem olyan
egyediil magam. Neki is rossz, nekem is — tigy jo, ha egytitt f4j. Aztdn
tovabb beszélt, olyan lehengerld stilusban, hogy komolyan megiri-
gyeltem. Ha seggfej akarnék lenni, pontosan igy csindlndm.

— Figyi, lenne egy 6tletem. Most, hogy téged kiraktak, lett egy cso-
mé idéd. Gondolom, nem akarsz a francos multiknak rabszolgiskodni
tobbé, ugye?

— Ha, én... igazdb6l még nem...

— Na. Akkor rdd van sziikségem. Figyelj, a pénz nem szdmit! Van
t6kém, csak az tlet legyen meg. Egy jo otlet kell, és hasitunk. Lehet-

nénk mi a kovetkezd startup cég. Mit szdlsz?
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Ujabb tuti ajdnlat. Amidta kirtgtak, ez a harmadik. Adjak el a
bardtaimnak edénykészletet, sajtreszelét vagy aloe vera megapackot.
Inditsunk véllalkozdst, legyiink mi a legfrissebb startup, persze nul-
la forintbdl. Most meg a j6 dreg van pénz, csak az itlet kell szoveg.

Rutinosan kezeltem; higgadtan, {izleti hangon hiimmégtem, mint
aki abszoltt tisztdban van azzal, mit takar az ajénlat. Kereslek még
ezzel kapcsolatban, még 4t kell gondolnom — mondtam, majd gyor-
san letettem.

Az a szornyd, hogy simén elképzelhetd, hogy fél év mulva én fo-
gok néla jelentkezni, hogy mégis startup akarok lenni. Vagy aloe
verds mlm-tigynok. Nem mondandm, hogy nyugodt vagyok, ami a

jovémet illeti.

f{pwu': 28., csitbrtik

Anya felhivott, hogy jové héten lesz a nagyi temetése, igyhogy haza
kéne mennem. Azt mondtam, rendben van, de épp nem tudok be-

szélni, ezért le kell tennem.

Mdjus 4, szerda

Nem mentem el a temetésre.

Anyééknak azt mondtam, hogy lebetegedtem. Sajndltdk nagyon,
de megértették. Persze, most ideirhatndm, hogy tényleg fij a tor-
kom, meg ilyenek, de ha mdr napléirdsra adtam a fejem, hdt észinte
leszek: nem akartam menni. Nem akartam magyardzkodni a csald-

domnak, az ismerdsdknek és bardtoknak arrél, hogy miért vagyok



munkanélkiili. Nem akartam ltni a szemiikben a sajndlatot vagy a

karérvendést. Es nem akartam a temetést sem.

Méjus 6., Wek

Két hete teszem a semmit, kilenc helyre kiildtem be az 6néletrajzomat.
Valészintleg tdl j6 lett, azért nem jelentkeznek. Epp egy Uj poziciét

hoznak létre miattam.

Mdjus 7, szombat

Kiildtem pdr {izenetet a haveroknak, hogy aki tud marketinges mun-
két, széljon. Lazdn és trendin fogalmaztam, hogy véletlenil se t(in-
jon gy, mintha a munkanélkiiliség problémit jelentene. Szinte fii-
tydrésztem is kozben. Hisz az olyan kil dolog, amikor valaki tugy
dont, hogy valami ajba vdg. (Az viszont cséppet sem kil, ha valakit

kidobnak.)

Ezt irtam:

Sziasztok!

»Elég volt a megszokottbdl, valami ijra vagyom” jeligével mun-
kdt keresek. Tovibbra is marketing vonalon, szdval, ha ldttok
valami jépofit, széljatok!

Koszi!

A j6épofa szén vacilldltam egy darabig, mert kicsit furcsa ebben a

szovegkornyezetben, de valahogy olyan kénnyeddé teszi a levelet,



és meg is tudom magyardzni: mert, ugye, egy jopofa munkdr kere-
s6 ember nem gorcsos. Nem zavarja, ha épp nincs munkéja, mert
tisztdban van az értékeivel, és magabiztos. Aki jopofa munkir keres,
az szakmailag mdr rendben van, hiszen munkdjiban felfedezte azt,
ami szérakoztatja. Szereti, amit csindl, és nem hajlandé megalkud-
ni. Er8s, magabiztos és 4ltaldban a tdrsasig kozéppontja. Hit, ilyen
a jopofa munkdr keres ember.

Es ez nem én vagyok.

Mdjus 9., hétfs

Ma volt egy kapdsom, ami egészen felvillanyozott. Mivel lehet, hogy
hamarosan meglesz az 4j, friss, ropogds munkahelyem, le kell irnom,
hogy kezdédott. Jé érzés lesz, ha majd visszaolvasom évek mulva.

Epp egy darab chipset prébéltam kiguberalni a kanapé mogiil a
tdvirdnyitoval (aki munkanélkiili, ne pazaroljon), amikor megszélalt
a telefon. Elhajitottam mindent, és gyorsan a mobilomhoz siettem.

— Udvozlom, Bélint Gergely vagyok, a Pinkstar tigyvezetd igazga-
t6ja. Nem hivom rosszkor, Lili?

Kissé hivatalos, de mégis laza hang, egészen szimpatikus.

— Dehogy, pont jékor.

— Azért keresem, mert ldttuk az 6néletrajzdt, és szeretnénk egy
személyes taldlkozét onnel.

Mikozben beszélt, arra gondoltam, hogy nehogy remegjen a han-
gom. Ha meghallja, hogy izgulok, tgy érzi majd, 8 van nyeregben.

— Rendben, és mikorra gondoltak?

— Szerda tiz éra megfelel?



Mivel természetesen nem ilok otthon a bdnatban dagonyédzva, ha-
nem napi szinten szednek szét a cégek az interjuikkal, nem vighattam
rd azonnal, hogy jo. Kellett egy kis szinjdcék.

— Miris megnézem... hmm... pont jé, a tiz 6ra tokéletes.

— Rendben, akkor virom!

Nem birok elaludni, képzeletben mdr a Pinkstar dolgozéja lettem,
és arrdl fantdzidlgatok, mennyire jol jon ki, hogy par hét alatt taldltam
munkdt.

Tulajdonképpen miért ne taldlhatnék ilyen gyorsan? Hdt hol van

az megirva, hogy hénapokig, s6t, akar évekig kelljen munkat keresni?

Mdjus 10, kedd

Senki nem mondta, hogy a munkanélkiiliség olyan, mint a menopa-
uza. Kezdem nehezen viselni a stir(i hangulatingadozdsokat. Egyszer
tivoltve éneklem a kocsiban valamelyik top tizes sldgert (memo: lehet,
hogy el kellene adnom a kocsimat?), aztdn meg ki sem kelek az dgy-
bél. Néha azt érzem, enyém a vildg, és most majd mindent bepétolok,
eljrok futni, zongordzni, vildghir( ir6 leszek, és megtanulok legaldbb
két nyelvet, néha pedig ahhoz sincs erdm, hogy boltba lemenjek.

Ma reggel beugrott Shulcz.

Altaldnos iskolds korunk 6ta elvalaszthatatlanok vagyunk, rdadé-
sul egy hdzban lakunk, a bardtsigunk pedig toretlen, pedig alapve-
téen nagyon is kiilonbéziink. Shulcz Anna a becsiiletes neve, de az
Anndt tal komolynak tartja. Egy igazi energiacsomag, nagyszdju,
nyers, sokszor elviselhetetleniil pokréc, és kivalakat lehet vele ve-

szekedni.



— Jesszus, mi tortént? — morogtam.

Félalomban tapogatdztam ki a konyhdba, mikézben 6 szokdécsel-
ve jott utdnam, mint Tigris a Micimackdban.

— Taldltam neked munkdt! Na, ezt kapd ki! — kurjantotta, és mi-
utdn sz8ke tincseit gyorsan léfarokba gumizta, el6kapta a taskdjdbol
a laptopjdt, felnyitotta, és elém tolta.

De hidba meresztgettem a szemem, nem ldttam, mire gondolhat.
Idegenvezetdt, sofért, bolti eladét és projektmenedzsert kerestek. Va-
jon melyiket szdnta nekem? Mar mondtam neki, hogy a menedzseri
pozicié nem nekem valé. Rossz eléérzetem tdmadt.

— Figyelj, tudom, hogy ez nem vig annyira a profilodba, de nem
te mondtad egyszer, hogy legszivesebben egész nap csak vezetnél?

— Marketinges vagyok — hiitdttem le, mielétt még nagyon belelo-
valta volna magdt. Elképzelni nem tudom, ez hogy juthatott eszébe,
de tgy tlint, késziilt.

—Nand! De ezt csak addig csindlndd, amig nem kapsz jobbat. Es
képzeld, egy haverom is soférkodik, azt mondta, t6k kényelmes, min-
dent el tud intézni napkozben. Gondolj csak bele! Vezethetsz egész
nap! A benzint a cég fizeti, és kapsz mobilt is, ldtod? — mutatott a hir-
detésre. — Jaj, ne légy mar finnyds, a halottak is emberek! — hizta el a
sz4jdt, ahogy megldtta a dobbenetet a szememben.

— Ez egy temetkezési véllalat.

— Es? Legaldbb hallgathatsz zenét, és nem fog zavarni senkit. Az a
haverom, tudod, a Béla, na, § taxis, azt mondta, tele a toke, hogy foly-
ton nyafognak a kuncsaftok, ha rddiét akar hallgatni. Széval?

A beszélgetés végére Gsszevesztiink. Vélogatds vagyok, nyafogés,
és fonn hordom az orromat. De majd ha nem lesz mit ennem, nem

lesz biidos a munka.
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Két 6rdn keresztiil gy6zkodott, hol sirva, hol nevetve. A végén any-
nyira elfiradtam, hogy megigértem neki, ha egy hénap malva sem

taldlok munkadt, és él még a soférmeld, jelentkezem.

Mdjus 11, szevda

Ma volt az interju, leirom az egészet, mert megiit a guta.

Lelkesen késziilddtem a Pinkstarhoz, és mivel az elmdlt napok-
ban a bardtaim t8bb festd, zoldséges és 6vondi dlldst is rdm akartak
erdszakolni, éreztem, hogy ezzel a munkdval egytttal a nyugalmam
is visszakaphatndm.

Kiviilrél fdjtam, mit fogok mondani, ha azt kérdezik, mivel fog-
lalkoztam, mit veszitett a cégem, hogy kirdgott, és miért én lennék a
legjobb valasztds szimukra. Ja, a Pinkstar egyébként egy néi portalt
tizemeltet, csajos cikkek, csajos dizdjn, rézsaszin és drapp, szivecskék
és kacskaringdk, csupa olyan, ami ugyan félvéllalhatatlan, viszont ko-
moly igény van rd, ami fejlédést, hirdetSket, sok-sok bevételt, nekem
pedig fizetésemelést jelent.

Harcra kész voltam, tele energidval. Igazi kirdlynak éreztem ma-
gam, hisz behivtak, rim kivincsiak, pedig az 6néletrajzom nem lett
se meglepd, se egyedi. (Es fapofa sem lehetett tiil meggy6z6.)

Egy romos bérhdzba érkeztem, szlik 1épcsdsoron kellett felaraszol-
ni egy még szlikebb, sziirke folyosdra, ahol malladozé vakolat és to-
redezett kovek fokoztdk a jé hangulatot. Mivel el6z6 munkahelyem
egy Oridsi tivegpalota volt, aminek épitésekor figyelembe vették a
feng-shui minden szabdlydt, még tavacska is kertil a belsé udvarba

aranyhalakkal, ez most kissé sziven titott.
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De mivel alapvetden optimista vagyok, Ggy dontottem, nem ha-
gyom magam lelombozni, mert a munka és a csapat a lényeg. Amint
beléptem, sokkolt a ldtvdny. Csupa tejf6los szdja tinédzser vett koriil.
Csinosak voltak, trendik és ldthatélag nagyon magabiztosak. Stirdg-
tek-forogtak, nagy volt a hangzavar. Egyikiik odaugrott hozzdm, el-
csipogta a nevét, majd rdm villantotta fantasztikusan sugdrzé moso-
lyat, és betolt egy pici, tdrgyalénak berendezett, sotét szobdba, hogy
ott vdrjam meg a nagyféndkot. Rim csukedk az ajtdt, csond lett.

Eléredéltem, mint aki komoly és tettre kész. Szokds szerint a l4-
bamat keresztbe tettem, majd dtkulcsoltam a ldbfejemmel a vddli-
mat. Aztdn villimgyorsan visszatekeredtem. Valahol azt olvastam, a
testbeszédet is figyelik, ez pedig mindenképpen valami kényszeres,
pszichoszomatikus és egyben akkut problémdra utalt volna. De az
jo itt, vagy rossz?

Eltettem a napszemiivegemet, nehogy nagyarctinak gondoljanak.
Majd elévettem, nehogy azt higgyék, egy senki vagyok. Azt hiszem,
az Osszes [étezd pozicidt végigprébéltam, mire benyitott a fickd. Egy
fiatal és nagyon csinos ldny is jott vele, kezében egy papirdobozos,
rézsaszin szivészalas kdvékiilonlegesség.

Tudom, miért j6 ez, én is csindltam. Kévéval betilni egy megbeszé-
lésre nagyon-nagyon irodds és mend. Az ember élvezi, hogy hazai pé-
lydn van, f8leg, ha vele szemben egy munkanélkiili, harmincas nd il.

— Lili, oriilok, hogy itt vagy. Mesélnél kicsit magadrél? — mondta
kedvesen mosolyogva a férfi.

Es én meséltem. Mire befejeztem, magam is meglepddtem, mek-
kora 4sz vagyok. Lattam, hogy a fickénak is impondlt az egész. Az §
cégiik még nem tart ott, ahol mi jartunk, de ldttam a lelkesedést a

szemében, amikor elképzelte a bevételi gorbéjiiket, ahogy megillds
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nélkiil hasit a csillagos égig. A kiscsaj viszont nem tudott hova tenni.
Egyetlen kérdést tett fel, amibdl teljesen egyértelm lett, mit gon-
dol rélam.

— Bédr mi nem vagyunk akkora cég — csicseregte lefittyedd szdjjal,
elnytjtott szavakkal —, mint ahonnan te jossz, de itt is irt6 sok dm a
munka. Mit gondolsz, igy, hogy nincsen tonndnyi pénz egy-egy kam-
panyra, és a sajdt tigyességiinkre és leleményességiinkre kell hagyat-
koznunk, fogsz tudni porogni?

Meggy6z8 és boles mosollyal kifejtettem, hogy én maga vagyok a
porgés. Kozben, valahol a gyomrom legmélyén viszont azt éreztem,
hogy most kellene lelépnem. Esetleg el6tte az asztalt raborithatndm
erre a fruskdra. ..

Nem akarom egy huszonéves, kdvéjit sziircsolgetd ldnykdnak bi-
zonygatni, hogy én kellek nekik. Nem akarok puncsolni és konyo-
rogni. Mindig is sokat dolgoztam, lelkiismeretesen és szivésan — épp
ezért egyéltaldn nem akarom meggy6zni ezt a linyt semmirdl. Szinte
ldttam magam elétt, ahogy napi nyolc-tiz 6rdban prébalom bizonyi-
tani, hogy igenis tudok dolgozni. Kész, de nem.

A f6nok és a ldnyka kedvesen mosolyogva hallgatta végig a mon-
dandémat, majd egymdsra néztek, és megdllapitottdk, hogy nekik
mdr nincsen tobb kérdésiik. Nekem sem volt.

Ugy tintorogtam ki onnan, mint akit fejbe vertek.

Csal6dott és mérges voltam, amiért mar nem akartam ott dol-
gozni.

Megyek, és bedobok négy-6t tabla csokit. Vajon mit mondana most
a nagyi? Azt hiszem, megpaskolgatnd a kezem, mikézben kacagva ta-
nécsolja, hogy szarjak az egészre. Ki akarna ilyen penészvirdg bandéval

dolgozni? Es igaza is lenne.



Majm 12., cstitdrtik

Az 4llaskeresés miatt sikeriilt két ismerésomet is annyira magamra
haragitanom, hogy megfogadtik, soha tobbé nem 4llnak velem sz6-
ba. Nem voltam elég lelkes egy recepcids és egy ruhabolti elad6i 4lls
miatt. Zoéb Kati, hdt nem érted?!

Erzem, hogy siirgésen kell valami megoldds, mert lassan totélis
cs6d lesz az életem. Mdr nem tudom, hogy vélogatés vagyok, vagy
igenis redlisak az igényeim. Kicsindl ez a bizonytalansdg.

Br, azért akad valami, ami kifejezetten szérakoztat mostandban.
Azt hiszem, ez olyasmi lehet, mint az alkoholistdknak a reggeli, els6
pohdr ital. Tudjék, hogy nem kéne, de nem birnak ellendllni. fgy
vagyok én mostandban a tévézéssel.

Amig dolgoztam, soha nem volt id6m tévét nézni, ezért fogalmam
se volt, micsoda kincsekre lelhet az ember, mikozben kapcsolgat.
Vannak ugyanis csatorndk, amiket szerintem kifejezetten a munka-
nélkiilieknek taldltak ki. Azoknak, akik ingerszegény kornyezetben
élnek, és sziikségiik van a sokkhatdsra. Az egyik kedvencem a TLC
csatorna.

Révid idé alatt megtudtam, hogy tobb széz féle szexudlis ferdiilés 1é-
tezik, és mindegyiknek van kiilon neve is. Példdul van, aki az 6ridsndk-
re gerjed, akik kiilonboz8 videdkon tigy tapossék el a maketthdzakat,
mint valami melltartds godzilla (makrofilia). Meg van, aki arra izgul,
ha hasznalt ruhdt hord (miizofilia).

Azt is megtudtam, hogy léteznek olyan egészségiigyi problémak,
amiket épesz(i ember el se hinne. Egy férfinak példdul tobbméteresre
nétt a heréje, amire kapucnis pulesit(?) hazott, igy rejtve el az intim
testrészt a jarékelSk kivancsi szeme eldl. Vagy ott voltak az amishok,

egy ldtszélag konzervativ kozosség, akik egy miisor szerint titokban



szexudlis orgidkat rendeznek. Meg ldttam bizarr vészhelyzeteket, ahol
az orvosok krumplit szednek ki a beteg hdtséfelébdl vagy vasrudat a
koponydjabdl. (Esetleg forditva.)

De nézhettem pucér jatékosokat is az Amazonason, akiknek egy szal
tarisznydban kellett kibirniuk huszonegy napot. Szornyiilkodhettem
a tobbmilliés eskiivéi ruhdkon, amit a gazdag, amerikai linyok gy
vésdroltak maguknak, mint mds egy kilé kenyeret.

Ez volt az én kincsesbdnydm. Titokban faltam a musorokat, mint

valami drogos.

Ma viszont lebuktam. Beugrott hozzam Shulcz, hogy kicsit felviditson,
és hozott egy DVD-t, némi ragcsalnivalét és pér citromos sort. Epp el
akarta inditani a filmet, amikor egy rossz mozdulattal véletleniil lets-
rolte a korabban felvett Amicsi cigdanyldnyok eskiivéje cimt TLC-misort.
En meg dithrohamot kaptam. Olyan pipa lettem, hogy csak dadogtam.
Lattam a dobbenetet Shulez szemében, egyszertien nem értette, mi tor-
tént az 6 legjobb bardtndjével.

— Mikor olvastél utoljdra?

Viratlanul ért a kérdés. Amikor dolgoztam, a legnagyobb hajtds
kozben is mindig szakitottam id8t az olvasdsra. De amidta nincs mun-
kdm, valahogy nem kot le. Folyton elkalandoznak a gondolataim.

— Most mit akarsz ezzel?

Shulez szigortian dsszehtizta a szemét.

— Azt mondtad, rdhajtasz az angolra. Jirsz mdr valakihez?

— Mi ez, valami kihallgatds? — kérdeztem sértédotten.

— Csak szeretném tudni, hogy azon kiviil, hogy az agysejtjeidet
gyilkolod a tévével, van-e mds elfoglaltsigod is.

— Ugyan mdr, micsoda egy dlszent vagy! Tudd meg, hogy min-

denki, aki azt 4llitja, nem néz tévét, csak sznoboskodik. Kiilonben



is, ez egy ismeretterjeszt§ csatorna — mutattam Uj tdrsam logéjdra a
képernydn.
Shulez tekintete megvéltozott. Kifejezetten vészjéslé lett.
— Oké — mondta, majd leiilt mellém, és az 5lébe vette a tdl chipset.
— Mi az, hogy oké? — kérdeztem gyanakodva.
— Semmi, nézziik a filmet.
Elinditottam a DVD-t, de egész este azon agyaltam, mit tervel elle-

nem.

Mdjus 13., péntek

Ma kideriilt.

Shulcz kordn reggel érkezett, és miutdn kirdngatott az dgybdl, a
kezembe nyomott egy kdvét, és belefogott.

— Azt hiszem, beszélniink kell — mondta, majd keresztbe fonta a
karjdt, és szigordan rdm nézett.

Ugy déntdttem, nem engedek a pszichikai hadviselésnek, és nem
sz6ltam egy sz6t sem. Némdn szemeztiink. Littam rajta, hogy nem
fogja sokdig birni, nem az a szemezds fajta. Felséhajtott.

— Hit j6, tgy ldtom, makacskodsz. Akkor én kezdem. Nincs mun-
kéd, és nem litom, hogy beleszakadndl a keresésbe.

— Mi? Eddig tizenegy helyre adtam be az dnéletrajzomat! — horren-
tem fel. — H4t mi ez, ha nem keresés?

— Nem az a lényeg, hogy rekordot donts. Add be csak otre, de az
az ot tényleg passzoljon! Azonkiviil nem igazin fejleszted magad.
Ugy volt, hogy amig nincs munkdd, tjra angolul tanulsz.

— Nem kolthetek erre, le vagyok égve!



Az az igazsdg, hogy nem vagyok leégve. A cégem szép kis végkielégi-
tést kiildott, és még kapok fizetést is. Fogalmam sincs, miért hazudtam.

— Na, ldtod, errél van sz! Csuszol le. Nincs pénzed, nincs kedved,
és ami a legrosszabb, olyan misorokat nézel, amiket be kéne tilta-
ni! Mikor szértelenitettél utoljira? — fintorgott a ldbamra tekintve.

— Allit6lag Gjra divar a természetesség — vontam meg a véllam.

Shulcz egyre hevesebben magyarazott, csak tgy ropdostek a haj-
tincsei gesztikuldlds kozben. Lehet, hogy fekete helyett nekem is
sz8kére kéne festetnem a hajam? Allitélag a sz8ke haj hatdsdra az
emberek pozitivabbak.

Hitraddltem. Tudtam, hogy ez sokdig fog tartani.

— Itt az ideje, hogy elfogadd, munkanélkiili vagy. Nemcsak épp
két munka kozote, meg épp most valtok, meg blabla — grimaszolt
—, hanem mun-ka-nél-kii-li — tagolta. — Es ha igy van, akkor iriny a
munkanélkiili segély. Elmész, regisztrélsz, és kapsz pénzt. A pénzbél
pedig elvégzel valami nyelvtanfolyamot, vagy félreteszed rosszabb
idSkre. Igy fizetik a tb-det is, és ha beldzasodnél esetleg a sok bugyuta
miisortdl, legaldbb rdd nézne a hiziorvos. Ertve vagyok?

Meglepetten néztem Shulczra. Ez eddig eszembe se jutott! Soha
nem kellett ilyesmivel foglalkoznom, a cég intézett mindent. Tb,
jarulékok, addbevallds, adézds... Lovésem nincs, mit kell tennem.

Na, de majd a gugli kisegit.

M@'M 14., szombat

Utdnanéztem, nem nagy kaland, a munkaiigyin segitenek elhelyez-

kedni, és még pénzt is kapok. Hétf8n megyek, és elintézem.



Mdjus 16, hétfs

Piinkésd van, széval minden zdrva. Teljesen osszefolynak a napok,

miéta nem dolgozom. Majd holnap elintézem.

Mdjus 17, kggfd

Nem intéztem el.

Reggel felhivott egy exkollégdm, hogy meséljem el, hogyan rigtak
ki, mert haldl biztos benne, hogy neki is hamarosan annyi, és sze-
retne rd felkésziilni. Elmondtam, majd két és fél 6rdt beszéle még a
rejtélyes és gyanus jelekrdl, amik egyértelm(ivé tették szdmara, hogy

ki akarjdk rakni. Mire letettem, bezdrt a munkatigyi.

Méjus 18, szevda

Reggel mar ott voltam a Katona Jézsef utcdban, mert heti kétszer
fogadjak azokat, akik még nincsenek regisztrdlva a rendszerben. Fél
kilencre érkeztem, de mar akkor is hatalmas volt a sor.

Szédnalmasnak éreztem magam, ahogy ott 4csorogtam a segélyért.

Segély. Ezt a szét legszivesebben lehtizndm a klotydn.

Eletemben nem kértem pénzt senkitsl, nem volt hitelem, de még
bariti kélcsonre se volt sziitkségem. Es most ott dllok a Tatra—Katona
sarkdn segélyért, olyan harmincad magammal.

Nagyjdbdl hdromnegyed 6ra utdn végre bejutottam, de még csak
most értiink a sorszdmos automatihoz. Tovabbi egy 6rdt kellett var-

ni, az utolsé tiz percben mér Ggy bimultam a sorszdmkivetitSt, hogy



bekonnyezett a szemem. Aztdn felvillant az én szdmom, és letilhet-
tem egy ablak elé. Mellettem még mdsik két jdtékos iilt a sajdt ab-
lakdndl, folyamatosan beszéltek, olyan hangosan, hogy nehéz volt
nem réjuk figyelni.

Az tigyintézé mindenféle kérdést intézett hozzdm, hogy mit dol-
goztam, mi a végzettségem, milyen nyelven beszélek. Nagy eldnnal
belevigtam, milyen értékes munkaerd vagyok, de azonnal belém foj-
totta a szot, hogy csak a kérdésre vélaszoljak, mert ez nem fontos. Es
csak az adminisztricié miatt kellenek az adatok.

Beadtam az egész paksamétdt, amit még a munkahelyemen kap-
tam, olyan tizperces fénymdsolgatst kovetéen pedig megkaptam
végre az AlldskeresSk kiskonyvér. Az tigyintézé kozolte, hogy csak
akkor fogjak az osszeget utalni, ha egytittmikodom.

Osszeugrott a gyomrom. Vajon itt mit takar az egyiittmiikodés?
Biztosan valami olyat, amit én nem akarok, de meg fogok tenni a
havi huszonkétezer forintérrt.

Kozben mellettem egyre hangosabban monologizdl a né, hogy
a kocsog ténoke azt igérte, minimdlra bejelenti, de szart az egészre,
errdl csak nem & tehet?

Prébéltam Mdrtdra, az én tigyintézémre fékuszalni, aki elmond-
ta, hogy az egytittm(1kddés azt jelenti, részt kell vennem egy csopor-
tos és egy egyéni tandcsaddson, majd idénként meg kell jelennem,
hogy ldssak, aktiv munkakereséssel toltom az idém. Megkaptam az
idépontot, és mielétt utamra bocsdtott volna, elmondta, figyeljek
arra, hogy a kiskdnyvben legyen benne minimum hdromszor, hogy
jelentkeztem valamilyen 4lldsra. Mindegy, mit irok be, ezen ne iz-
guljak, csak legyen benne valami. Csak formasdg, tette hozz4, mert
kiilonben nem foly6sitjak az dsszeget.

Mindent megértettem.



TETSZIK?
MI IS NAGYON SZERETJUK.

Szivbdl ajanljuk,
ha 6romre és felszabadult percekre vagysz!

Mar rendelheto!

ELVEZD MIHAMARABB!

MOST
KEDVEZMENNYEL
lehet a tiéd!

Megnézem.
NE HAGYD KlI!

Rendeld meg most a kiad6nal!
Még tobb jo konyv
megjelenését tdimogatod vele.
Imadom a jé kényveket. Kérem maris!

2014.11.22.-i allapot
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Ez nem a valddi segitségrdl szol, hanem egy olyan rendszerrél,
amivel a kutya se foglalkozik. Egy kifizet8hely, egy bankautomata,
ha Ggy tetszik, cserébe csupdn litvdnyelemeket kérnek. Kiskonyvbe
frogatds, csoportos és egyéni tandcsadds, mint a drogosoknak. Ilyen
erdvel lehetett volna Lecsuszottak kiskonyve vagy Esélytelenek kis-
konyve is a felirat a bizonyitvdnyomon.

Bolintok, persze, egyiittmi(ikddom, nand.

Johet a kovetkezd.

Ahogy elhaladtam az informdciés fal elétt, megakadt a szemem a
sokféle sajtcetlin, amin dlldst kinaltak. Atfutottam &ket, és megldttam
egyet, ami felkeltette a figyelmemet. Marketingest keresett egy cég,
hallottam is mdr réluk, jé neviik van a szakmaban. Egészen meglepdd-
tem, mert egyetlen dllisportdlon sem taldlkoztam ezzel, pedig lassan
kiviilr8l fijom a hirdetéseket. Csak egy telefonszdm szerepelt a papi-
ron, de gondoltam, ott helyben meg is kérdezem, hovd kiildjem az
onéletrajzomat. Felhivtam 8ket, abban reménykedtem, ha oda behiv-
nak interjdzni, biztosan dsszejon a munka, mert tényleg passzolndnk.

Kicsongott, és egy n6i hang szélt bele.

— Yours tigynokség, tessék.

— Udvozldm, csak szeretnék érdeklédni, hogy milyen e-mail-cim-
re kiildhetem az 6néletrajzomat, a hirdetésen nem litom.

Csond. Az én {zlésemnek kicsit taldn tl hossza is.

— Hol ldtta a hirdetést?

— Epp itt vagyok a tizenharmadik keriileti munkaiigyi kézpont-
ban, ide van kitéve.

— Kérem, holgyem, akkor megtenné, hogy leveszi onnan? Fél éve
kerestiink embert, akit természetesen ez id§ alatt meg is taldltunk.

Némi gunyt hallottam ki a hangjdbél, amitél elkezdett fortyogni

bennem a diih.

Y.





