~Nagyszerii eszkéz az anya-ldnya
kételék megerdsitésére.”
- People Magazine
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A naplé tulajdonosa:




Egﬁ@éxﬁmwngéﬁfé

Irta: Sofie Jacobs

Harmadikos koromban beleziigtam az egyik osztalytarsamba. Annyira he-
lyes és okos sréc volt, egyszerlien tokéletes! Raadasul azt hiresztelték rdla,
hogy & is belém zigott! Fogalmam sem volt, mit tegyek. Jatsszam a meg-
kozelithetetlent? Vagy lihegjek a nyoméban, mint egy gazdatlan kiskutya?
Hivjam el randizni? Totél tandcstalan voltam. Megkérdeztem a barétndimet,
de mind maést és mast mondtak, igyhogy csak még jobban ésszezavarodtam.

Egyetlen lehet8ség maradt: tandcsot kérni anyatdl.

Nem, ez nem fog menni! Iszony ciki lenne! Anyaval ezel5tt sosem beszél-
tiink fiukrdl. Mi lesz, ha kiakad, és 6rékre megtiltja, hogy bérkivel is randiz-
zak? Vagy ha rossz tandcsot ad? Vagy a legrosszabb, mi lesz, ha felhivja a fiu
anyjat, és elnevetgélnek azon, hogy mennyire cukik vagyunk?!

Nem! Kizart.

De, sajnos muszaj megtennem.

Egy nap aztdn minden batorsdgomat 6sszeszedtem, és elindultam, hogy
kikérjem anya véleményét a dologban.

- Szia, anya! - kdszéntem ra bizonytalanul a dolgozészobaja ajtajabdl.

O épp lelkesen potydgott a szamitégépén.

- Hm? - kérdezte, de kdzben le sem vette a szemét a képerny6rdl.

- Anyavanegyfidazosztalybanakinagyontetsziknekemésénistetszemneki-
ésnemtudommitcsinaljakmertnagyonbejénésnemakaromelbénézni - hadar-
tam el egyetlen levegével.

Egy hosszi percen keresztiil, ami nekem egy évezrednek tlint, nem vala-
szolt. En is hallgattam. Csend, csend, csend. Huszonhét masodpere, huszon-

nyolc.



- Anya? - szdlitottam meg Ujra.

Negyvenot masodpere, negyvenhat, negyvenhét...

- Anyal

-Hm?

Otvendt, dtvenhat, dtvenhét...

- Anyal

Otvenkilenc.

- Mit mondt4l? Bocs, kicsim - Hatvan. -, nem figyeltem.

Hat, ez nem jott be.

Csak alltam ott, mikdzben a szemem a szoba két fala kdzott cikdzott, mint-
ha egyik oldalon egy 6rdég, a mésikon egy angyal szuggeralna: ,,Tedd meg!”
,Ne tedd meg!” ,Tedd!” , Ne tedd!”

Anya batoritéan nézett fel rdm.

- Edesem - mondta gyengéden -, tudod, hogy barmit elmondhatsz nekem.

Nevetséges, gondoltam magamban. Tk jéban vagyunk anyaval, akkor mi-
ért nem tudom egyszerlien megmondani neki, hogy beleziigtam egy fiiba?

- Sofie?

-Ja... semmi. - A cipémre szegezett tekintettel vartam egy darabig. Mikor
Ujra felpillantottam, ismét a képerny&t nézte. — Kdszi a segitséget!

-Hm..?

A szobdmba rohantam, és az egészet leirtam a naplémba. Kétségkiviil ki-
csit vicces helyzet volt, de azért csalédottsédgot is éreztem. Mennyit tipréd-
tam, hogy rdszénjam magam erre a beszélgetésre, aztdn tessék, csak néhany
hm... a vélasz.

Nem. Erte. Meg.

Aznap este tancérdra mentem. Mar nem emlékszem, hogy miért, de to-
tal kiborulva értem haza. Annyira ki voltam borulva, hogy szavakba énteni
is képtelen voltam, ezért rajzolgatni kezdtem a naplémba. Sokaig csak raj-
zolgattam, amig végiil sikeriilt eléggé lenyugodnom az irashoz. Es abban

a pillanatban megvildgosodtam! Miért nem irok le mindent anyanak egy




napléba? Azzal a lendiilettel el6kaptam egy tires fiizetet meg két zselés tollat,
és el8adtam anyénak az Stletemet. frok neki a napléba, ott hagyom az dgyan,
elolvassa, valaszol... és TA-DAM, maris kész az anya-ldnya beszélgetés!
Lapozzunk elére: akkor harmadikos voltam, most nyolcadikos. Ot éve
irjuk a naplénkat, és hihetetlentil bejott! A fiizetiinkben barmilyen ciki ka-
maszkori dolgot megoszthatok anyéval anélkiil, hogy kinos beszélgetésekbe
kellene bonyolédnunk.
A naplé masik elénye, hogy altala sokkal jobban megismerjiik egymast. Ti
tudjatok, hogy mi anyétok kedvenc kajaja? Es hogy melyik volt élete
elsé koncertje? Vagy hogy kibe volt szerelmes &ltaldnosban? Per-
sze lehet, hogy ti mindezt magatoktdl is tudjatok, de szdmomra
ezek csak azutdn dertltek ki anyardl, hogy elkezdtik a kozds
naplét, és borzasztdan élvezem, hogy most mar ennyi mindent
tudok réla.
Viszont szdgezziink le valamit: nem akarok gy tenni, mint-
ha anya egy szuperanya lenne, én meg egy szuperldny, mert ez
nem igaz! Mi is szoktunk veszekedni. De a naplé ilyenkor is nagyon
jél jon, mert ha mérges vagyok, csak megirom neki, hogy mi a bajom, és
irdsban Ujabb 6sszeveszések nélkiil, kénnyebben tisztazni tudjuk a dolgokat.
Egyszer példaul nagyon ésszezdrrentiink az dcsémen. Szeretem az 6csé-
met meg minden, de néha gy érzem, hogy neki tébbet megengednek, mint
nekem. Példaul, amikor négyest kap matekbdl, 6t megdicsérik, de ha én jo-
vok haza négyessel, akkor azt kapom, hogy miért nem tanultam tébbet. Meg
aztdn az az érzésem, hogy nekem sokkal t&bbszér kell levinnem a kutyat és
leszednem az asztalt vacsora utédn, mikézben & vigan Xboxozik. Egyszer az-
tdn megmondtam anyanak a véleményemet errdl, mire nagyon mérges lett.
Az 6cséd semmivel sem kap t6bb figyelmet, mint te, nincs kevesebb dolga,
mint neked, és ugyanazt a teljesitményt varjuk téle az iskoldban, mint t&-
led!” Bla-bla-bla. Ezek utdn hogyan beszélhettiink volna errél normalisan?!

Igy hat frtam réla a naplénkba, és ez segitett! A naplén keresztiil képesek



voltunk gy kitdrgyalni a témat, hogy egyikiink sem huzta fel magat, és nem
vesztiink Ujra 6ssze. Ma maér a naplé nélkil is meg tudjuk beszélni a prob-
lémainkat. A naplé megtanitott minket meghallgatni és megérteni a masik
allaspontjat, és szerintem kozelebb hozott minket egyméshoz. Rdadasul koz-
ben nagyon jél is szérakoztunk.

Iszonyu hélds vagyok a naplénak, mert igy biztos lehetek abban, hogy
anya mindig meghallgat, és még ha nem is tud azonnal visszairni, elmond-
hatom neki, amit tigy érzem, hogy el kell mondanom. Azonnal megirhatom
neki, ha, mondjuk, kapok egy kiborité lizenetet valakitsl, és nem kell meg-
varnom, amig hazaér. Akkor is elmondhatom neki, amit el akarok mondani,
amikor épp nem ér r4, mert targyal vagy ilyesmi, és tudom, hogy mindig
kapok vélaszt. A naplé nélkul egész més lenne az életem és a kapcsolatom

anyaval. En pedig 6riildk, hogy most olyan, amilyen.
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frta: Meredith Jacobs

Miért nem beszélgettek inkdabb egymassal, kérdezte a szomszédom, amikor
elmeséltem neki, hogy naplét irunk a lanyommal, Sofie-val. Ezen elgondol-
kodtam. Igaza lehet? ,Inkabb” beszélgetniink kellene? A beszélgetés tobbet
ér? A napléiras egyfajta kitéré megoldas?

Aztén rajottem, hogy mi igenis beszélgetiink Sofie-val. A beszélgetés és a
napléirds nem kizarja, hanem éppen hogy erdsiti egymast. A napléiras segit,
hogy még szorosabbd, mélyebbé és szinesebbé tegyiik a kapcsolatunkat a
lanyommal. Egy eszkéz a sok kézil. Es amugy is, az egész Sofie tlete volt.

Szivesen mondanédm, hogy enyém a dics6ség, végtl is mi sem valészi-
nlbb, mint hogy én, a Szuperanya (aki megkéri a szallitékat, hogy ne vigyék
el a hiitészekrény kartongdngydlegét, mert abbdl remek babszinhazat lehet
késziteni) taldltam ki azt is, hogy kézds naplét vezessiink a lanyommal. De
nem igy tortént, az & Stlete volt.

J6l emlékszem arra a pillanatra. Sofie kilencéves volt, amikor egyik este a
tancérajardl hazaérve egyenesen a szobéjéba viharzott. Vacsordnal is csen-
des volt. Kérdezgettem, hogy mi baja, de csak azt hajtogatta, hogy semmi.
(Na, persze, semmi.)

Végtil aztéan behivott a szobéjaba. Most is elSttem van, ahogy ott éllok az
ajtéban, mikdzben 8 arrél beszél, hogy tébbszor eléfordult mar, hogy el sze-
retett volna mondani nekem valamit, de tuil cikinek érezte a dolgot ahhoz,
hogy kimondja. Megkérdezte, hogy mit szélnék egy kdzds napléhoz, amiben

irhatna nekem, én pedig vélaszolhatnék.



Régtén lecsaptam az dtletre. Ki ne tette volna? Eldvettiink egy spirdlfi-
zetet, és kineveztitk a k6z6s naplénknak, amit senki, de senki (még az apja
sem, ezt hdromszor is megigértette velem) nem olvashat rajtunk kivil. Igy
kezd8dstt a levelez8s kapesolatunk. Erdekes, hogy majdnem mindenre em-
lékszem, amit & ir, de a vélaszaimra alig. Valéjadban nem is az a lényeg, hogy
mirdl frunk, hanem hogy a naplénak készénhetSen olyankor is kapcsolatban
vagyunk, amikor Sofie-nak nincs kedve beszélgetni.

Azéta is vezetjilk a naplét. A bejegyzéseink kordntsem mindig komoly
dolgokrél vagy tiniproblémékrdl szélnak. Nemrég példaul arrdl irt, hogy
mennyire szereti azt az illatot, amit akkor érez, amikor az apjaval esti prog-
ramra késziil8dink. Mosolyogtam magamban, és valaszként én is elmond-
tam, hogy milyen szivesen néztem anyamat, ahogyan kifesti magéat, miel6tt
szérakozni indult apdmmal, és méig emlékszem az ezekre a kiillonleges alkal-
makra tartogatott parfiimjének az illatara. Nagyon szeretem, amikor térténe-
teket, dlmokat, dtleteket osztunk meg egymaéssal.

Szeretem azt is, hogy irdsban kicsit masképpen nyilunk meg egymasnak,
hiszen ilyenkor t3bb idénk van &tgondolni a dolgokat. Iras kézben néha el-
kalandozom, és t6bb mindent osztok meg Sofie-val magamrél, mint beszél-
getés kdzben. Van egy olyan érzésem, hogy jobban ért engem irdsban, mint
széban. O is sokkal batrabb a napléban. Eléfordul, hogy nyiltan megirja,
hogy haragszik rdm, amit, azt hiszem, sosem merne a szemembe mondani,
és nem is tudom, hogyan fogadndm, ha megtenné. Az irds azonban megadja
a kell§ tavolsdgot az Sszinteséghez.

Sosem felejtem el, amikor kdzdlte velem, hogy haragszik rdm, amiért meg-
engeddbb vagyok az écesével, mint vele. Oriiltem, hogy elmondta, és nem
hagyta, hogy elmérgesedjen benne a dolog, ugyanakkor fel is hdborodtam.
Most komolyan, hogyan gondolhatja, hogy én, a szuperkil anya, barmit is
rosszul csinalok? Igy azonban, papiron olvasva, volt lehetéségem bizonyos
tavolsdgbhdl dtgondolni, hogy lehet-e igazsdg abban, amit irt. A lényeg nem

is az volt, hogy igaza van-e vagy sem, hanem hogy fény dertilt az érzéseire.



Tudtam, hogy arra kell 6sszpontositanom, amit érez, nem pedig a vadak el-
héaritésara.

Oszintén megvallom, hogy csak Sofie fenti bevezetdje débbentett ré arra,
hogy a naplé étletének hatterében tébbek kozt az allt, hogy més teenddim
miatt nem mindig voltam kaphaté beszélgetésre, amikor & szerette volna. De
hat, ez van. A sztlék nem mindig érnek ra, amikor a gyerekiik beszélgetni
szeretne. Lehetetlen folyamatosan rendelkezésre allni. A naplénak kdészén-
het8en azonban a kommunikéacié a varakozéas kdzben is folytatédhat.

Es ahogy id6vel mindketten egyre elfoglaltabbakka véalunk, a napléiras
jelent8ésége csak fokozédik. A lanyom napirendje az elmult néhany évben
sokkal stribbé valt, és évrél évre egyre kevesebb idénk jut csak ugy letilni,
és beszélgetni egymassal. Ugyanakkor most, hogy kamaszodik, egyre fonto-
sabbnak tartom, hogy érezze, van egy méd, amivel barmikor elérhet. Van egy
eszkdz, aminek segitségével kifejezésre juttathatja az érzéseit, gondolatait,
aggodalmait és nehézségeit, és velem is megoszthatja azokat.

A napléiras altal egyszer(ibbé és természetesebbé valt az is, ahogyan tlize-
neteket vagy e-mailt valtunk egymaéssal. Most, hogy Sofie mar felsé tagoza-

tos, latom, hogy a mai gyerekek kommunikaciéjdban milyen fontos

[\ ¢ szerepe van az irasnak. Nem telefonalnak, hanem tlizengetnek.

> [ | ¢ ' 4 Izgalmas volt megélni, hogy a k6z8s naplé mennyit segitett

\g . ‘ " P abban, hogy ma mér ugyantigy lizenget nekem, ahogyan a

> © “* v‘ @ baratainak szokott. Tudom, ez még a tavoli jév6, de simén

o >* < - a & o] tudom képzelni, hogy amikor egyetemre megy, a naplé-
@, 1A '.\‘, e irast elektronikusan is folytatjuk.

) v D Annyi minden térténik a ldnyokkal ebben a korban, ra-

. ) K| adasul manapsdg sajnos sokkal gyorsabb tempdban, mint

’ . korébban. Napléirasunk elmult éveiben a bejegyzéseink téma-

ja lassan attolédott az dcesérdl és a baratndirdl a fikkra és a kamasz-

kor kérdéseire. Itt tartunk most. Idénként olyan érettnek és magabiztosnak

tlinik, hogy meg is feledkezem arrél, hogy min megy keresztiil. Maskor



viszont, amikor valami olyanrdl ir, amirél tudom, hogy széban cikinek érezné
felhozni (a valaszom meghallgatésanak a kinjairél nem is beszélve), raébre-
dek, hogy még mindig csak egy kicsi lany, aki kemény kiizdelmet folytat,
hogy megértse a testében és az érzelmeiben tdmadt véltozdsokat. Annak
idején én sem tudtam rdszanni magam arra, hogy ilyesmiket megbeszéljek
az anydmmal. [résban azonban kénnyebb kihtizni egy-egy téma méregfogat,
és azt tapasztalom, hogy amirdl egyszer mar irtunk a napldban, arrél azutan
beszélni sem annyira kinos.

Sofie és én bamulatosan kozel allunk egyméshoz. Vajon a naplé nélkiil
is igy lenne? Talan. De azt biztosan tudom, hogy tébbet osztunk meg egy-
massal magunkrél, mint amennyit a naplé nélkiil megosztanank. Olyankor
is, amikor a bejegyzéseiben kiilénféle feladatokat ad nekem, példaul, hogy
soroljam fel a kedvenc szdmaimat, vagy hogy milyen albumot hallgattam
utoljara az autéban és miért, rengeteget tud meg rélam mint emberrél (és
nem csak mint az anyjardl), ami Gjabb és Gjabb szélakkal gazdagitja a vi-
szonyunkat. Ez szdmomra is lehet8séget ad arra, hogy kérdéseket tegyek fel
neki. Mindent megtudhatok réla, a kedvenc szinétdl elkezdve addig, hogy
miket tart fontosnak egy fiiban.

Amikor més anyak tarsasagaban elSkeriil a kézds naplé térténete, latom,
hogy sokan felkapjék a fejiket az &tletre. Mert tényleg van értelme! Olyan
anyardl is hallottam maér, aki id8sebb, nagykamasz gyerekével vezetett nap-
16t. Az egyikiik példaul, amikor a fia éppen valamilyen nehéz id&szakon
ment keresztiil, vett két naplét, egyet magénak, egyet pedig a fidnak, amikbdl
aztén idénként (egymadsnak hattal iilve) hangosan felolvastak. Igy képesek
voltak megosztani egymassal ennek a nehéz életszakasznak a tapasztalatait,
és sikertilt elmélyiteniiik a kapcsolatukat.

Remélem, hogy Nektek, akik most kezditek a kdzds napléirast, ugyan-
olyan érémet fog szerezni, mint nekem és Sofie-nak. Nemcsak azért vagyok
elmondhatatlanul hélds a naplénak, amiért olyan sok mindent megosztha-

tunk benne egymassal, hanem amiatt is, hogy mindezt megérzi szdmunkra.



Amikor megprébélom felidézni, hogy milyen is volt Sofie kislanyként, r&jo-
vok, hogy maéris mennyi mindent elfelejtettem, pedig nem is volt annyira
régen! Hogy milyen volt a hangja, mirél beszélgettiink, min nevetett, miért
sirt.. A részletek az emlékezetem peremén egyensilyoznak, és én szeretném
beljebb vonni 8ket. Csak egy szempillantéas és felnd. De ott a naplénk! Elkép-
zelem, amint par év mulva megtalélom a flizetet, elolvasom, és mar reptilék
is vissza az id&ben. A bejegyzéseink targya, a kézirdsa, a széhasznélata egy
fényképnél is valésédgosabb pillanatképet régzit a lanyomrdl.

Naplénk lapjain igy soha el nem halvanyuld kézos emlék sziiletik anyérdl

%ﬁgaw

és lanyardl.
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A napléban szémtalan kérdés és téma, valamint mdkas listék és raj-
zolasi feladatok segitik a parbeszéd beinditasat. Természetesen ren-
geteg ures oldalt hagytunk, ahol anya és ldnya szabadon irhatnak
egymésnak az aktuélis eseményekrdl vagy barmirdl, ami esziikbe jut.
A flizetbe két selyemszalagot is elhelyeztiink, hogy ki-ki megjeldlhes-
se, hol tart. Miel6tt barki belevagna a napléirasba, érdemes letilni, és
megbeszélni a szabélyokat. Mi példdul egy kényvesbolt kavézdjdban
ejtettiik meg ezt a beszélgetést, ahol torténetesen kitling csokis siiti
is kaphatd. Kértiink egy stitit két villaval, és felvazoltuk a napléra vo-
natkozd terveinket. Lehet, hogy elsére feleslegesnek tinik ez a nagy
el6késziilet, hiszen a dolognak spontdn mdédon is mennie kellene, de
nem art, ha mindkét fél tudja, hogy mire szdmithat. Az alabbi fejezet-
ben szeretnénk néhany tippet adni, hogy a kézds napléirds sordn mi

mindenre érdemes odafigyelni.



Kuleskérdések, amikrdl kozosen kell donteni

1. Ki olvashatja a naplét? Ezt mindenkinek tiszteletben kell tartania, a bi-

zalom létfontossidgu a naplé sikeréhez.

2. Hogyan adjuk 4t egymaésnak a naplét? Mi mindig a masik éjjeliszek-
rényére tessziik le a fiizetet, de minden alkalommal szélunk is egymasnak,
hogy irtunk a fiizetbe, és letettiik az 4gy mellé. Ennek fontossidgat a sajat
kérunkon tanultuk meg, miutdn egyszer hetekig olvasatlanul lapult a nap-

16 egy hatalmas kényvkupac alatt.

3. Mikorra varjuk a valaszt? Van, hogy nehezen jut idé valaszra (az anya-
kat elhavazza a munka, a gyerekeket a hézi feladat). Erdemes valahogyan
jelezni a maésiknak, hogy mennyire stirgds a valasz. Egy-egy hosszabb
bejegyzésben Sofie példaul kiilén meg szokta jegyezni, hogy: ,Ez itt fon-
tos kérdés, léci, valaszolj rd!” Hasznélhatunk akér dntapadds jelélcimkét
is, amire rairhatjuk, hogy: ,Stirgés valaszt varok”, éppen ugy, ahogyan az
e-maileket szoktuk megjeldlni. Ha nem olyan slirgds, azt is jelezhetjiik a
maésiknak. (Anyék, ilyenkor se halogassuk sokat a valaszt, mégiscsak par-

beszédet kezdeményez veltiink a lanyunk!)

4. Hogyan szélitsuk meg egymdst? Kedves Naplém, Kedves Anya, Dra-
ga Kisldnyom, Kedves (Név)? Feleslegesnek tlinhet ezt is elére leszdgezni,

de a megszdlités sokat segit a megfelel hangnem megtalalaséban.

5. Mivel irjunk? Nem vicc! Sok idét spérolhatunk meg azzal, ha nem kell
vélaszolas el6tt hosszasan tollat keresgélniink, érdemes tehat kijelélni egy
kiilén tollat, amit aztdn a boritéra akasztva tarolunk. A bejegyzések diszi-

téséhez szines ceruzat vagy zsirkrétét is beszerezhetiink. Nyilvdn nem kell



a szépirdson és a kiilalakon sokat géresélni, de azért nem art, ha észben
tartjuk, hogy az irdsunkat valaki mas is el fogja olvasni, az olvashatésag

tehat nem elhanyagolhaté szempont.

2

Szabélyok

. Amit a napléba irunk, az a napléban marad! Ha valaki azt irja a be-
jegyzésében, hogy errdl a téméardl nem szeretne a naplén kiviil beszélni,

akkor azt, barmi legyen is az oka, feltétleniil tiszteletben kell tartani!

. A napléban barki barmit kimondhat. Anyék, ne hiizzuk fel magunkat!
A lanyunknak éreznie kell, hogy itt barmit elmondhat nekiink. Ha attél
fél, hogy mérgesek lesziink ra, vagy bilintetést, prédikéciét kaphat, nem
fog irni! Ugyanez a ldnyokra is vonatkozik. Az anyék is szeretnének biz-
tosak lenni afell, hogy az &szinteségiikre nem 6ridsi hiszti lesz a vélasz,
még akkor sem, ha valami olyasmit {rnak, ami a ldnyuknak nem tetszik.
A naplénak az 8szinteség a lényege, ha folyton cenzirdzni kell magunkat,

az egész semmit sem ér.

. Els& az &szinteség. Mondtuk mar, hogy az &szinteség a lényeg? Mivel
ez a legfontosabb, ha kell, elmondjuk még egyszer: legyiink &szinték egy-

massal!

. Elvezziik a napléirast! A naplé nem csak arra valé, hogy nehéz kérdé-
sekrdl értekezziink benne, segitségével 4j szineket hozhatunk a kapcsola-
tunkba. Idénként nem &rt egy kis bohdckodéas: meséljink el egyméasnak
vicces torténeteket, rajzoljunk, vagy soroljuk fel, hogy milyen hires sziné-

szekért, zenészekért voltunk/vagyunk oda.



5. A legfontosabb: ne feledkezziink meg arrél, hogy mennyire sze-
retjitk egymaést!
Becstiljik meg ezt a naplét és az altala kapott lehetéséget! Gondoljunk
arra, hogy a napléirds mennyivel kdzelebb hoz minket egyméshoz, és hogy
sok-sok év miulva micsoda fantasztikus pillanatképet fog nyujtani ketténk

mostani kapcsolatardl.






V4] ala@rz, amit tudnod, Bell nilam

1. Eztettemlegutdbb ... ... ...
2. Vele beszéltem legutdébb . ...... ... ... ...
3. Ha minden étel egészséges lenne, ezt enném....................coooiin....
4. Kedvenc zoldségem ... .. ... o
5. Kedvenc tv-mUsoTom. . ... ..ot
6. Kedvenc filmem. ... ... .. .
7. Kedvenc zeneszamom . ... ... ii i
8. Kedvenc kdnyvem. . ... ... ..o
9. Alegjobb évem a suliban......... ... ..
% 10. KedVenC SZavam ... .......ouie e
11. A legjobb nyaraldsom .........
12. Ha tudnédm, hogy biztosan sikeriilni fog, kiprébalndm ......................
13. Kedvene blinds lvezetem . . ... oo
14. Ide akarok elmenni. . ... ..o
15 UtAlOm . o oo
16. SZEIETOIML. . L.ttt
17. Ebben hiszek . ...
18. Kedvenc idegesité divathulldmom. ................... ... ... ... ...........

19. Amit a legjobban szeretek a ldnyomban ........... ... .. ...

20. Amit a legjobban szeretek csindlni a lanyommal ...........................
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TETSZIK?
MI IS NAGYON SZERETJUK.

Szivbdl ajanljuk,
ha 6romre és felszabadult percekre vagysz!

Mar rendelheto!

ELVEZD MIHAMARABB!

MOST
KEDVEZMENNYEL
lehet a tiéd!

Megnézem.
NE HAGYD KlI!

Rendeld meg most a kiad6nal!
Még tobb jo konyv
megjelenését tdimogatod vele.
Imadom a jé kényveket. Kérem maris!

2014.11.22.-i allapot


https://konyvmolykepzo.hu/products-page/csak-lanyoknak-neked/meredith-jacobs-sofie-jacobs-a-mi-titkunk-anya-lanya-naplo-lazan-nyitott-szivvel-7832?ap_id=KMR
https://konyvmolykepzo.hu/products-page/csak-lanyoknak-neked/meredith-jacobs-sofie-jacobs-a-mi-titkunk-anya-lanya-naplo-lazan-nyitott-szivvel-7832?ap_id=KMR
https://konyvmolykepzo.hu/products-page/csak-lanyoknak-neked/meredith-jacobs-sofie-jacobs-a-mi-titkunk-anya-lanya-naplo-lazan-nyitott-szivvel-7832?ap_id=KMR

Ezt éreztem az elsé napon,

amikor a sziiletésed utdn hazajéttiink a kérhazbdl ...





