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MEGTISZTITJUK A BORUNKET, BEKENJUK KREMMEL, KIFESTJUK
A SZEMUNKET, BEPUDEREZZUK AZ ARCUNKAT: EZEKET
A MOZDULATOKAT, MELYEKET MINDEN REGGEL MEGISMETLUNK,
MAR HOSSZU EVSZAZADOK OTA ISMERIK ES GYAKOROLJAK MINDEN
CIVILIZACIOBAN A NOK. AMIOTA CSAK NO A NO, A SZEPSEG
HAGYOMANYAINK, KULTURANK RESZE. ES MEG HA AZ GSKORI
NOK SZEPESZETI RITUALEIROL NINCSENEK IS ISMERETEINK,
AZT TUDJUK, HOGY EVEZREDEKKEL A MI KORUNK ELOTT
MAR UNNEPELTEK A SZEPSEGUKET!
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Nofertiti, Ehnaton faraé felesége,
kora szépségidealjat testesitette
meg. Ez a karcsu, nyulank és izmos,
gyonyor( afrikai né azonban nem
csak sajat kora szépségeszményének
felelt meg, hanem a mainak is!
Hosszl combok, kerek fenék, kis
mellek: Nofertiti olyan volt, akar ma
Naomi Campbell! Egyébként a neve
azt jelenti: ,a szépség megérkezett”.
A réla késziilt szobrok egy nemes és
nyugodt arci n6t abrazolnak, finom
vonasokkal. Szemoldoke tokéletesen
rajzolt, sotét bérét okkersarga festék
fedi, melyt6l aranyos csillogast kap,
a szeme pedig természetesen fekete
kontarral, khollal van kihtzva.

Az ecyipiom vé
Fliddszobdidbow

Az egyiptomi né minden reggel
sletusolt”: beleiilt egy kadba, szolgai
pedig friss vizet ontottek a testére, majd
natrium-karbonéttal, azaz mosdszddaval
(amit a Nilus hordaléka tartalmazott)
dorzsolték le.



Ezutan a balzsamszobaba ment, ahol
beillatositotta magat. A Chanel N°5
korabeli megfelel6jét kyphinek hivtak,
mirha, rekettye, tomjén és gorégszéna
keveréke volt.

Ezt kovette az 6ltozkodés és a

féstlkodés (6, azok az egyiptomi
hajfonatok, melyek annyi koron at

tovabbéltek!), végil pedig a sminkelés.

Az egyiptomi n6 hasznalt razst,
mely algék, jod és brom kérisfa
nedvében feloldott keverékébdl
készilt, és lilasvoros arnyalatu volt.
Miutan az arcbérét okkersargaval
befestette, az orcait piros szinnel
emelte ki, ami lehetett fugébdl,
rézsa- vagy pipacsszirmokboél allé
novényi alapu, vagy pajzstettilarvabol
készult allati alapu, illetve voros
agyagbol, réz-oxidbol vagy vas-
oxidbol készilt asvanyi alapt festék.
Ezutan kovetkezett a szem kifestése:
az egyiptomi né kedvenc szine a

a réztartalmu malachitbdl készult
sotétzold arnyalat volt.

Az egyiptomi n6 végiil a hires fekete
szemkontdrral, a khollal fejezte be

a sminkelést. Ezzel a Voros-tenger
melletti hegyekbdl szarmazd, galenit
nev(i asvanybol készult festékkel

a szemoldokét és a szemhéjat
hangsulyozta ki, a kifelé halad vonallal
optikailag nagyobba és csillogdbba tette
a szemét. A khol azonban jéval tobb
volt puszta sminknél: arra is szolgalt,
hogy megvédje a szemet a széltél, a
homoktdl, a szembetegségektdl és a
rovarok altal terjesztett fert6zésektél.
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ﬁogy megvédjik a bgrt az
oregedést61 és a kiszdradastsn
nincs jobb egy illatos ken6csné1
vagy balzsamnja7. Ehhez névényi
olajokhoz (paTma-, ol7va- di6-
v§gy keserﬁmandu]a-o]ajho;)
f?s?ernﬁvényeket, salatat,
kéményt vagy Tiliomot kevertek.
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Zeusz lanya a szerelem istenngje és

a néi szépség szimbdluma. Gyakran
abrazoljak mezteleniil, vagy egy lepelbe
burkolézva, mely aldl kivillan sportos
teste. Az 6kori Gorogorszagban ugyanis
az eszményi szépség alapja nem a
testapolas vagy a sminkelés volt, hanem
a test harmodniaja, amit testedzéssel
értek el. Jol kirajzol6d6 hasizmok,
gombolyd, de feszes és hosszi combok,
karok: a gorog né kevés sminket
hasznal, a testére azonban nagy
figyelmet fordit.
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,gordg szemé]dﬁkét”

adnak, huzd
ruzaval

Hogy
rajzolj mag
pssze fekete szemce
a két szemd1dokod.

A edade na Fiddbszobdidbaw
A gorogok vilagosan megkulonboztették
a testhigiéniat, a testapolast, amit
kozmetikanak neveztek és az
orvostudomanyhoz tartozott, és az
ondiszités, a sminkelés muivészetét,

a kommotikat. Ebben a korban a

férfiak és a n6k egyarant valdsagos
test- és szépségkultuszban éltek, ami
mindenekel6tt a tisztasaggal kezd6dott.
A gazdagok otthonaban volt fiirdészoba,
kozfurdéket pedig minden varosban
lehetett talalni. Az emberek, miutan
megfiirodtek, illatos olajjal kenték be
magukat.

A sminknek diszkrétnek illett lenni,
hogy ne rontsa el ,a természet
teremtette 6sszhangot”. A n6ktél,

akik nemigen mozdulhattak ki
otthonrol, elvartak, hogy a bériik fehér
legyen. Ennek érdekében gipsz- vagy
krétaporral paderezték be bériiket.
Csak az orcajukat pirositottak
halvanyan, a szemiiket pedig hamuval
festették ki.
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Néré csaszar masodik felesége
szépségérdl és tetszeni vagyasarol
volt ismert. Allitélag téle ered

az arcpakolasok hasznalata és a
szamartejes kozmetikumok divatja.
Egy romai ird, id6sebb Plinius szerint
Poppea arcszine frissességének
megb6rzése érdekében egy olyan
keveréket hasznalt, mely szamartejbe
aztatott kenyérszeletekbdl... és
krokodiltirtilékbél allt!

A 20mai' d Fizdliszobdidbaw

Ahogy a gorogok, a romaiak is

lelkes hivei voltak a fiird6knek, az
ugynevezett thermaknak. El6bb zsirold6
keverékekkel szappanoztak be magukat,
majd ledorzsolték a szennyezédéseket.
A rémai asszony el8bb a gézfiird6ben
verejtékezett, aztan forrd, majd langyos
furdé kovetkezett. Végil sokaig
féstltette magat az ornatrixaval, egy
kifejezetten erre a célra tartott ,fodrasz”
rabszolgandvel.



Rémaban nagy divat volt a sz6ke

haj. Az alapvetéen so6tét haju romai
nék ehhez a german rabszolganék
tincseibdl késziilt péthajat hasznaltak,
vagy kiszivattak a hajuk szinét
zsiradék és hamu keverékébél késziilt
szappannal. A sminkelés, akarcsak

a gorogoknél, a boér fehéritésével
kezd6dott, ezt viszont — ellentétben
az athéni n6kkel — a szinekben val6
tobzddas kovette. A romai n6k nem
szerették ugyanis a szintelen bért,
szinte az arc minden részére mas-
mas festéket hasznaltak. A hofehér
alapon voros orcak és ajkak viritottak,
a halanték és a szemhéj halvanykék
szinben pompazott, hollofekete pillak

»A kecskebak erds
hénod alatt,
durva szgr”
k61tg Ovidius

is fog]alkozott
szépségépo]éssa]

né 1szonyodott a s
Mindenhonnan elt

a karjare1,

' a szeméremajkairé].
is rendelkezésére allt:

A 2omor i
SUPSECT e

bronz Szbrtelenit
1S, mely olajban

késziilt, A Szbrte
a férfiak

[0} Csipesz,

is nNagy gondot ford

de egyfajta Sz8rteleni

: enydgyanta és v+
lenitésre egyébként A T

itottak.

arnyékoltak a tekintetet. Az arc szinte
elttint a mindent elboritd, maszkszer(
festékréteg alatt. A sok kence gyakran
karositotta is a bért, piros, s6t,
pattanasos lett alatta. Messze vagyunk
még a nude és ,a kevesebb tobb”
trendjétdl.

! SZaga ne legyen
€s labadon ne néjon
= ﬁgye]meztet a

» aki tobp miivében
a test- &g

- A rémai

z8rtsl .
évo]ftotta,

a héna]jéré], a 14bares1
Ehhez t8pb eszkéz,
a maihoz hasonlg
té krém
verékébgl

nNem csak g nék, hanenm
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Agneés Sorel a francia kiralysag
torténetének elsé hivatalos
kegyencnéje volt a XV.
szazadban. Széke haj, halvany
arc, mandulavagasa szemek,
szép vonalu ajkak, darazsderék:
VII. Karoly szeretjét csak

ugy emlegették, hogy a
»Szépség Asszonya”. Rajongott
a szépitészerekért, 6rakat
toltott azzal, hogy bérével és a
megjelenésével foglalkozzon.
Peeling hatasu kenécsoket

hasznélt, reggelente ,ranctalanit6”

krémeket kent magara, mézes
arcpakolasokat vitt fel éjszakara.

Lisztbél és szépiacsontbdl késziilt
alapozéval sminkelte magat, hogy
alabastromfehér legyen a bére, a szajat
pipacsszirombdl késziilt rizzsal festette,
amit a korabeli egyhaz egyaltalan nem
nézett jo szemmel. Agnés a szemoldokét
és a homlokan lévé hajat is kiszedette,
hogy kiegyensulyozottabba tegye
arcanak aranyait.



A kozhiedelemmel ellentétben a
kozépkorban a fels6bb tarsadalmi
osztalyokba tartozé n6é nem volt
mosdatlan (legalabbis sokkal kevésbé,
mint a kiralyi udvar damai néhany
szazaddal késébb!). Agnés Sorel
egyébként a kifinomult testapolasi
modszerek, példaul a masszazs,
valamint a keleti vilag inspiralta fiird6k
és illatszerek népszer(sitéséhez is
hozzajarult.

A bizekod N
SZEDSELTDDIE

Egy J6 réncta1an1t6 kréwhe%
keverjink 0ssze csiganya1%a?,’k p
vaddisznéagyve16t, kic§ke::g1e et,
iros szegfl szirmait €s €
2%:31gi1isztékat. Tbrjuﬁ oss;e iz
egészet egy mozsérbén, és adjﬁn
hozzd farkasvért. Mar csak fe

kell kenni!

A bozepkod vé
Flidldszobdidbow

Szamos kozmetikai kézikonyv maradt
fel ebbdl a korbol, melyek koziil

az egyiket, a De ornatus mulierum

(»A n6k szépitésérél”) cimlit egy

néi orvos, Trotula di Ruggiero irta.
(Hihetetlennek tiinik, de a 11-13.
szazadban léteztek néi orvosok,

aztan hosszd évszazadokra a n6k
sajnos kiszorultak a gyogyitasbol.)
Ezek a kdnyvek tanacsokat és
szépségrecepteket tartalmaztak,

hogy a nék a lehet6 legtisztabbak
lehessenek. Valdjaban a kozépkori
szépségnek a ,tisztasag” a kulcsszava,
Szliz Méria, a szentek és a martirok
mintajara. Epp ezért Trotula
els6sorban a fogakat és a b6rt
fehéritd, illetve a pattanasokat és a
szepl6ket eltiintetd készitményeket
ajanl, ezenkivil ajakszinezéket,
valamint rdézsa-, szegf(i-, szerecsendio,
vagy pézsmaalap, illatositott
készitményeket is.
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A kora legszebb holgyeként szamon
tartott Simonetta Vespuccit Ggy
emlegették, hogy a ,Paratlan”.
Ennek a firenzei nének a szépsége
Sandro Botticellit, a fest6t is rabul
ejtette, 6 lett a muzsaja, és hires
festményének, a Vénusz sziiletésének
a modellje. Simonetta a reneszansz
szépségideal megtestesiilése: a b6re
tejfehér, haja aranysz6ke loknikban
omlik gomboly vallara. Dereka
vékony, a melle kicsi, de kerek, a
csipje széles és telt.
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TETSZIK?
MI IS NAGYON SZERETJUK.

Szivbdl ajanljuk,
ha 6romre és felszabadult percekre vagysz!

Mar rendelheto!

ELVEZD MIHAMARABB!

MOST
KEDVEZMENNYEL
lehet a tiéd!

Megnézem.
NE HAGYD KlI!

Rendeld meg most a kiad6nal!
Még tobb jo konyv
megjelenését tdimogatod vele.
Imadom a jé kényveket. Kérem maris!

2014.11.22.-i allapot
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A dneszansz NG
T

A reneszansz korban a
szemfestékekkel ismét divatba jott
a smink, a furdés viszont kiment
beléle. A kbzépkori tisztasag véget
ért, a n6k ismét keriilték a vizet,
helyette a parflimot részesitették
elényben. A parfimgyartas divatja,
mely Olaszorszagbol ered, a francia
udvart is meghdditotta Medici
Katalinnak, Il. Henrik hires firenzei
feleségének koszonhetben.

A parfim mindendtt jelen volt, és
féként a kellemetlen testszagok
elfedésére szolgalt. A tengeri utak
megnyitasanak koszonhetben uj,
a vilag minden tajarol szarmazoé
parfimok illatoztak a korabeli
szépségek boérén: vanilia, fahéj,
gyombér, tomjén... Ezek a

parfiimok nehezek, testesek voltak, ,4255/55207”52
és a n6k minden porcikajukra /| b Wl r
|\ MO SZEDSECTPIE

kentek beléle. De nem csak
magukon hasznaltak parfumot,
hanem még a lovaikat, sé6t a postai

killdeményeiket is illatositottak.

vt}rﬁsesszﬁke legyen, séfrény és
Citrom keverékével dorzsd1ték be

mat].'d hagyték megszaradni ga napon.

Elfozben fejtetd nélkiti kalapot

Viseltek, 1gy védték arcukat a ‘
/,

|
|
A reneszénsz nék, hogy hajuk I

naptol, hogy megdrizzék bérik
porce]énfehérségét.






