CSUKAS ISTVAN

RADULY CSABA ILLUSZTRACIOIVAL



CSUKAS ISTVAN




ROVID ELOSZO

E konyv anyaganak Osszegytjtésével, megirasaval egyetlen célom volt,
hogy a gyerekek konnyen megérthessék, megtanulhassak a jatékokat! Ezért
olyanokat kerestem, amelyeket érzésem szerint jol el lehet jatszani. Nem
tudomanyos munkat irtam, nem a jaték torténetét foglaltam 6ssze, hanem
szabadon valogattam a régi és 4j jatékok kozt, atirtam azt, amelyiket d6co-
gbsnek talaltam, régiekbdl tjakat gyturtam, bévitettem, 6sszevontam abbol
az okbol, hogy jatszhatova tegyem Oket! (Szivem szerint és szokds szerint
is koszonetet mondok a régi és Gj gylijtéknek. En sem akartam mést: koz-
kinccsé tenni a jatékokat!)

Néhany tandcs: a ,kiolvasokat” a konyv elején gytjtottem Ossze, lehet
valogatni bel6liik, legjobb, ha egy csomét megtanulunk, hogy mindig tud-
junk mondani, ha kell!

A konyv elején a zalogkivaltashoz is leirok néhdny 6tletet, de nyugodtan
ki lehet talalni ujakat, lehet valtoztatni rajtuk!

Az ,eszkozoket” konnyl beszerezni, iigyes gyerekek nem esnek két-
ségbe, fabrikalnak maguknak!

A szabélyokrol néhany szét: elfogadhatjuk a konyvben szereplé szaba-
lyokat, vagy megegyezhetiink Gjakban, de ha mar megegyeztiink, min-
denki szigortian tartsa be azokat! Ha vesztésre 4ll, akkor is, legkozelebb
majd 6 gyoz!

Tortem a fejemet, hogyan csoportositsam a jatékokat. Szobaban, szabad-
ban? Nem jo, hiszen sok jatékot kis valtoztatassal mind a két helyen vigan
lehet jatszani. Igy jutott végiil eszembe, hogy két nagy csoportra osszam
dket: NEM KELL HOZZA ESZKOZ - KELL HOZZA ESZKOZ. Ezt is csak
azért, hogy tudjuk, milyen jatékot hol keressiink a konyvben.

Azzal a reménnyel fejezem be, hogy sok-sok vidam, izgalmas 6rat szerez
majd ez a konyv!



KIOLVASOK

Egyom, kettom, habor, német, katona, Péter, pitty!

Fat vagok, fat,
faimagyarot,
régi rakottyat,
aki velem vess,
én is avval vess,
fogadjunk egy kupa borba,
huszonkettd lesz!

Ogyétom, bogyotom,
tdjom, tdjom,
torzsok, borzsok,
banyabiikki,
bitkkmagyar6 célai,
cinegei kackifarko, pitty!

Acs-bacs, bakabacs,
erre ment egy vén takdcs,
acsi, bacsi, Janos bacsi,
adjék dinnyét!




Evi néni, jupiténi,
effer, geffer, Juli néni,
biidi banya, boszorkanya,
boszorkanyok, hess!

Am-dam démusz,
szérakatémusz,
szdraka, tiketuka,
alabala, bambuszka!

Egy, kett6, harom,
nincsen nekem parom,
fogadjunk egy icce borba,
hogy ez tizenharom!

Lementem a pincébe
vajat csipegetni,
utdnam jott apdm-anyam
hatba veregetni.
Nad kozé buttam,
nadsipot futtam,

az én sipom azt futta
di-da-du!

Te vagy az a nagyszaju!




Ani-téni tuténi,
fini fani kompani,
ané-tané csokoladé,
ling-lang szalmalang,
te vagy a fogo!

Apacuka, fundaluka,
funda kadé,
kamanduka,

ap cuk, fundaluk,

funda kadé
kamanduk!

Elmentem ¢én a berekbe
sipot csindlgatni,
utanam gyiitt az én batyam
jol meghupalgatni,
dir, dur, daruldb, s
széles szoknya, vetett agy,
lad fuajja, pok jarja,
réce trombitalja!

Egy, kettd, harom, négy,
kopasz barat, hova mégy,
nem megyek én messzire,

csak a falu szélire,
szOrt szedegetni,
szitat kotogetni,
minek az a szita?
Vasiérra kell vinni.
Minek az a vasar?
Cifra ruhat venni.
Minek az a cifra ruha?
Templomba kell menni!



Egyedem-begyedem, tengertanc,
beteg-e még a financ?
Beteg bizony, nem eszik,

a temetébe fekszik,
rafutott a vadalma,

a nagy kiraly hatalma,
inc-pinc kincs,
te vagy kint!

Volt nekem egy szunyogom,
nagyobb volt a 16nal,
kisiitottem a zsirjat,
tobb volt egy akonal,
aki eztet elhiszi,
bolondabb a l6nal!

Mese, mese matka,
pillangés madarka,
ingd-bingd rozsa,
te vagy a fogocskal

Ecc, pecc, kimehetsz,
holnaputan bejohetsz,
cérndra, cinegére,
ugorj macska,
az egérre, fuss!

Uton megy a médika,
magat mddikalja,
piros barsonypapucskaja,
piros fejkotoje!
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Egyedem-begyedem,
tengertanc,
hajdu sogor
mit kivansz?

Nem kivanok egyebet,
csak egy szelet kenyeret,
kenyér mellé szalonnat,

tisd ki ezt a kisleanyt!

Ettyem-pettyem pitypaldra,
szolt a rigo kiskoraba,
ej-haj, kismadarka
szallj a rozsafara,
ing6-bingo rozsa,
te vagy a fogocska!




KISZAMOLAS, SORSOLAS,
ZALOGKIVALTAS

Ha lassan szamolunk: Eggyem, kettem, harmam, négyem, 6tom, hatom,
hetem, nyolcam, kilencem, tizem!
Ha gyorsan szamolunk: Egy, két, ha, négy, ot, hat, hét, nyolc, ki, tiz.

KI HUZZA A ROVIDET
Két kiilonboz6 hosszu fiiszalat, agat, gyufaszalat a két ujjunk kozé fogunk,
keziinket okolbe zarjuk. A kiallo rész egyforma. Aki a révidebbet huzza,
veszit.

PAROS, PARATLAN

Paros vagy paratlan szamu kavicsot szoritsunk az egyik markunkba, ha
nem taldljak el, veszitenek.

TIM-TIM SO

Csak az egyik okliinkbe dugunk egy kavicsot,
ha eltalalja, melyikben van, nyer.



FEJ VAGY IRAS

Pénzfeldobas el6tt eldontjiik, ki lesz a fej, ki az iras. Feldobjuk, s ha a rajzos
felére esik: fej, ha a szamos felére: iras. Aki eltalalta, nyer.

BOTMARKOLAS

Elkapjuk a felénk dobott botot, majd a masik markol a keziink f61¢, mi is
markolunk az 6 keze f6¢, aki utoljara tud markolni, az gydz.

ONSZAVAZTATAS

Valaki felnyujtja a kezét, hogy ki szavaz r4, aki ra szavaz, az is felnyujtja a
kezét. Megszamolja, hany kéz van a levegdben.

SEREGVALASZTAS
A két kapitany szorosan egymas mogé all, hatukat osszetamasztjak, lassan

forognak, s felvaltva rimutatnak a korbealld jatékosokra. Csak a szemben
levére lehet mutatni.
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ZALOGKIVALTAS

Kell egy jatékos, aki kivaltatja a zalogokat. Hatradugott kezébe zalogot
fog, s egy jatékosra ramutatva megkérdi: ,,Mit érdemel az a btinds, akinek
a zaloga a kezemben van?” Az illetd jatékos mond valamit, s azt a zalog
tulajdonosdnak végre kell hajtania. Ujabb zalognal tjabb jatékos ré ki biin-
tetést.

Zalogkivalto feladatok, biintetések:
Oreg medve: térden megy.
Béka: békatigetésben ugrik.
Golya: fél labon megy.
Kutya: négykézlab maszik.

(Hozzatessziik, hogy hanyszor, pl.: ,,0reg medve egy kor!”, ,,béka tizszer!”
stb.)

Fal- vagy facsokolds. Kukorékolds. Szamarorditds. Usse magat fejbe. Usse
a fejét a foldhoz. Alljon szobrot. Tegye a labat a nyakaba. Cserélje meg
a cip6fliz6jét. Kosson tiz gorcsot a zsebkenddjére. Jarjon labujjhegyen.
Bukfenc, elére-hatra. Fara maszas. Rakjon ki mindent a zsebébdl. Vigyen
a hatan valakit. Rakja egymadsra a székeket és vissza. Enekeljen egy dalt.
Mondjon egy verset. Mondjon egy taldlos kérdést. Mondjon egy viccet.
Szamoljon el parosaval szazig. Szamoljon visszafelé szaztol. Fogjon min-
denkivel kezet fél labon allva. Tancoljon valakivel. Tegyen ugy, mintha
vivna. Tegyen tgy, mintha bokszolna. Tegyen gy, mintha bohdc lenne.
Vegye fel kiforditott kabatjat. Vegye fel kiforditott sapkajat. Fogjon labujja
kozé egy kavicsot, s dobja fel. Csindljon harom fekvétdmaszt. Alljon fejen.
Ugréljon a fenekén. Kérjen bocsanatot mindenkitSl. Jobb kezével huzza
meg a bal fiilét. Lépjen ra a sajit 1abéra, és ugorjon egyet. Agat egyensu-
lyozzon az orran. Fdjjon egy tollat a levegében. Tolja az orraval a labdat a
foldon. Tolja a fenekével a labdat a foldon. Fél kézzel 16gjon az agon. Stb.
stb. stb.
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NEM KELL HOZZA ESZKOZ

ENYEM A VAR, TIED A LEKVAR!

Ha egy dombra bukkanunk, ki ne hagyjuk az ,,Enyém a var, tied a lekvar”
nevi jatékot!

Vagyis ehhez a jatékhoz kell egy domb, dombocska, séderkupac, kavics-
hanyas, egyszéval valamilyen kiemelked6 hely, amit meg lehet rohanni,
ostromolni, elfoglalni.

Amikor megpillantjuk a dombot, feléje szaladunk. Aki elsének ér fel, azé
avar. Rogton vilagga is kialtja: ,,Enyém a var, tied a lekvar!” Azonban nem-
csak kiabdl, hanem igyekszik is megvédeni a varat: mert ostromoljak er6-
sen, a tobbiek fel-felszaladnak a domb oldaldn. Hogyan védi? Kézzel-1ab-
bal! (De rugdosni nem szabad!) Ha megvédi, az 6vé, ha letuszkoljak, azé,
aki fent marad. Ha jé sokan vagyunk, ajanlatos, ha tébben védik a varat,
vagyis alakitsunk két csapatot, mondjuk, a félmeztelenek és az ingesek csa-
patat. (Hogy tudjuk: ki kivel van!) Akkor mar taktikazhatunk is! A védék
ugy, hogy a szorongatott helyre tomoriilnek. A tamadok ugy, hogy ék alak-
ban tamadnak, vagy kétfeldl, egyenként lerangatjdk a védoéket. A tamadok
akkor gy6znek, ha legalabb két jatékosuk feljut a domb tetejére, és el tudja
kialtani: ,Enyém a var, tied a lekvar!” Ekkor helyet cserélnek, s kezdddik
elolrdl a jaték.

OSTORCSAPO

Csaponak az ostorszij végére kotott kdc-, rafia- vagy szércsomot hivjuk,
ezzel lehet nagyokat durrogtatni, csapni, hegyeset csettinteni.

Ezt utanozza a jaték is. Sokan jatsszuk, és lehetdleg fiivon, gyepen. Kiol-
vassuk azokat a gyerekeket, akik az ostor nyele és a csap6 lesznek. A tobbia
szij. A nyél és a csap6 a sor két végére all. Az ostor nyele elindul az egymas
kezét fogé sorral, korbefut, kanyarog, tekereg, majd hirtelen visszafordul,
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az a célja, hogy a csapd a sor végérol leessen, kivagddjék. Ha mégsem
szakad le a csapd, akkor helyet cserélnek a kovetkezé futasra: egyszertien
megfordulnak, most a csap6 hiz, s a nyél csapddik. Ha a csapo6 leszakad,
a kovetkezd jatékos lesz a csap6. (Vagy a harmadik, vagy ahdnyat az ostor
nyele mond vagy kiszamol!)

BAKUGRAS

Bemelegit6 jaték, jol megmozgatja az izmokat. Annyian jatszhatjuk, aha-
nyan vagyunk, csak legyen elég helyiink az ugrashoz.

Az els6 jatékos bakot all, vagyis derékban lehajol, az egyik labat rugézva
eléreteszi, s két kezével ratamaszkodik. igy jo erés lesz a bak! A kévetkezd
jatékos atugorja, mégpedig ugy, hogy ugras kozben két tenyérrel a bak
hatara tamaszkodik. Amikor atugorta, 6 is rogton bakot all, lehetéleg egy
kicsit tavolabb, hogy legyen helyiik a tébbieknek. S ugranak sorban, eggyel
mindig tobb bakot, mert ugras utan mindenki bakot all. Ha elfogyott az
ugro, az utolsé bak feldll, és végigugrélja a sort. [gy ugrélnak, ha van hely,
egyenesen, vagy ha kevesebb hely van, korbe — mig el nem faradnak.

SOTORES

Izmokat bemelegité jaték, jol megropogtatja a
gerincet. Egymasnak hattal allunk,

konyokiinket jo erésen osszekul-
csoljuk. Az egyik jatékos el6re-
hajol, s felemeli a hatara a tarsat.

Egy-kétszer lengeti, emelgeti, majd
leereszti, és most a mdsik emel,
lenget.

Nevezik még harangozasnak is,
és ezt szoktak kozben mondani:
»Nézz az égre, mit latsz?”

(Akit emelnek, jol nyuljon el, felemel-
heti a labat is. De ne nevessen kozben,
mert sérvet kaphat.)



AGYU

Egy jatékos hasra fekszik, a masik folotte el6rehajol: a fejét s két kezét a
fekvé hatara teszi. (Mintha bukfenchez késziilne, a feneke meg fent van.)
Két masik jatékos a golyonak kinevezett harmadikat kétoldalt a kezénél és a
labanal fogva lengeti, fenékkel az el6rehajlo jatékosnak. Lengetik, lobaljak,
s ha mar elég nagy a lendiilet, meglokik a golyoval az eldrehajlo jatékost.
Az alendiilettd] el6rebukfencezik. A 16vés utan cserélnek, s tjra I6nek.

(Kiolvashatjuk az egyes szerepeket, de lehet 6nként is jelentkezni, hiszen
ha sokaig jatsszuk, mindenkire sor kertiil.)

CSILLAGRUGAS

Bemelegitésként, izommozgatoként jatsszunk csillagrugast! Az egyik jaté-
kos hanyatt vagja magat a nyari fiivon. Két kezét feje mogé rakja, tenyérrel
felfele. A labat felhuzza-felemeli az ég felé.

A masik jatékos beledll a tenyerébe, hasat a felemelt talpakra fekteti, s
megfogja a fekvd gyerek labait.

A fekvo jatékos tenyerével nyomva, labaval 1okve elloki ugy, hogy elol
terpeszben foldet érjen.

A kovetkez6 csillagriagasra uj jatékosok
jelentkezhetnek, vagy egyszerre is rug- +
hatjuk a csillagot, majd cserélnek a
jatékosok.




CSILLAGRUGOZAS

Négy jatékos paronként szorosan szemben all egymassal, a parok dssze-
dugjak a fejiiket, megmarkoljak egymas vallat, j6 erds hidat csinalnak.
Az 6todik jatékos (vagy tobben is) nekifutasbdl atbukfencezik rajtuk.
Az 4j csillagrugézashoz masik négy jatékos csinal hidat. Addig jatszunk,
mig mindenki nem volt hid, vagy amig jél el nem faradtunk.

HORDODONGETES

Két egyenld 1étszamu csapatot alakitunk. Utdna kisorsoljuk, hogy melyik
csapat lesz a hordo, és melyik a dongetd.

A hordé csapat kozépre allitja legerdsebb jatékosat, a tobbiek egymas
kezét fogva szorosan ratekerednek, mint a csiga. Mikor készen vannak, és
er6sen allnak, elkialtjak magukat: Lehet dongetni!

A dongeték erre nekiindulnak, s megprobaljak feldonteni a hordot.
(Nyomjak, toljak, vagyis legjobb, ha a hordd hattal allva tekeredik fel. Labuk-
nal fogva is felemelhetjiik a jatékosokat, vagy a honaljuk ala fészkel6dve.)

Ha sikertil feldonteni a hordot, helyet cserél a két csapat. Ha sokaig nem
sikeriil feldonteni, Gj csapatokat valasztunk, hogy jobban eloszoljanak az erdk.

UGYELETES NAPOS

Kiolvassuk az Ugyeletest és a Napost. Bekotjitk a szemiiket, s egy-egy
Osszecsavart toriilkozot adunk a keziikbe. Megporgetjiik 6ket, hogy elté-
vesszék az iranyt.

Ekkor az Ugyeletes kérdez: ,Napos, hol vagy?”

A Napos valaszol: ,,Itt vagyok!”

Megcélozzak egymast a toriilkozével, mind a kett6 igyekszik elpaholni a
masikat. Persze akit iitnek, visszaiit vagy elugrik. Ha a levegdbe csapkod-
nak, tjra kérdezdskodnek.

J6 nagy kort alkotva dlljuk koriil 6ket, hogy ne menjenek vilagga. De
maradjunk csendben, hogy jobban tudjon tdjékozddni a két bekotott
szemi! Hogy ne minket paholjanak el, a kort néman tagithatjuk.

Ha mar eleget csépelték egymast, Gj part olvasunk ki.
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VOROSPECSENYE

Gyorsasagot, reflexeket erdsitd, paros jaték.

Két jatékos egymassal szemben iil vagy dll, olyan tavolsagra, hogy kinyuj-
tott keziiket konnyen vissza tudjak rantani. El6szor az egyik jatékos nyujtja
ki a kezét, tenyérrel folfelé. A masik igyekszik jo nagyot belecsapni tenyér-
rel. Igen am, de tarsa fiirgén elkapja. Lehet cselezgetni is: a tenyerét tartd
jatékos eldre-hatra mozgatja a kezét, hogy idében el tudja rantani, de a
tenyérbe csapo jatékos is igyekszik félrevezeté mozgasokkal, hirtelen moz-
dulatokkal becsapni a tarsat, és belecsapni jo nagyot a tenyerébe. Ha sike-
rult, most § tart, s a masik {it.

Jatszhatjuk gy is, hogy a tenyértartd is iit, két tenyere kozé fogva a tarsa
kezét. De ilyenkor mindig csak az alsé tenyérrel lehet {itni! Ha sikertil, cse-
rélnek. Addig jatsszuk, mig jo voros nem lesz a tenyeriink, akar a pecsenye.

TUZUGRATAS

Eréjaték, minél tobben jatsszuk, annal jobb, de tigyeljiink arra, hogy mind
a két csapatban egyenld szamu (s lehetdleg egyenlé erejii) jatékos legyen.
Vagyis legjobb, ha el6szor két vezért valasztunk. (Kiolvasassal, kozfelkial-
tassal, szavazassal.)

A két vezér ezutan csapatot valaszt: egymads utan ramutatnak egy-egy
jatékosra. Azok a vezéritk mogé allnak.

Mikor megvan a két csapat, jol lathatd, egyenes vonalat hizunk. Ez a
vonal jelképezi a tiizet, amit majd atugrunk.

A vezérek egymassal szemben, libasorban felallitjak a csapatokat a vonal
két oldalan. A két vezér leghatulra megy. A két elsé szemben all6 jatékos
er6sen megfogja egymas kezét. (Mind a kett6t.) A sereg tagjai pedig atole-
lik egymas derekat, a masodik az elséét, a vezér leghatul segit. Vezényszora
— Egy, kettd, harom! - hazni kezdi egymast a két sereg.

Amelyik jatékost athuzzak a vonalon, fogoly lesz. (Mind a két labanak
tul kell lennie a vonalon!) Ha tébbet huznak at, mind fogoly lesz, vagyis
tigyelni kell, ha elszakad a lanc, gyorsan engedjiik el az el6ttiink levot! Per-
sze ez se biztos mddszer, mert akkor meg egyesével ejtik foglyul a sereget.
A vezér dolga, hogy jol allitsa Ossze a csapatot, az erdseket eldre, a gyen-
gébbeket hatra kiildve.
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Az a csapat gy6z, amelyiknek a vezérét is foglyul ejtik. Vagyis az egész
sereget, hiszen a vezér az utolso.
Az 4j jatékhoz Gj vezéreket és 4j seregeket valasztunk.

FELLABAS LOKO

Bemelegitének jatszhatjuk annyian, ahdnyan vagyunk. Az egyik jatékos
elkialtja magat: ,Féllabas 16k6!” Erre mindenki gyorsan fél labra all, mel-
1én 6sszefonja a két kezét, s kiszemel maganak egy jatékost, nekilodul, és
tél vallaval megloki. Ha a jatékos leteszi a masik labat is, meg kell allnia,
kiesett a 16kdosésbol.

Tovabb vadasznak egymasra a jatékosok, persze az is kibillenhet az
egyensulyabol, aki 16k, ekkor 6 marad egy helyben.

Lehet ketten is timadni, de a megtamadott is védekezhet, hirtelen elugrik
koziiliik, vagy éppen ellenkezdleg: megtartatja magat a két lokGvel szemben.

Mikor mar csak két féllabas 16ké maradt, egymas kozt dontik el, hogy ki
a gyoztes, dvatosan kertilgetik egymast, majd lecsapnak az alkalmas pil-
lanatban. Persze ha kozben az egyik elfaradt, és letette a labat, mar el is
vesztette a versenyt!

A labat kiilonben lehet cserélgetni is, de csak ugorva! Mert akinek csak egy
pillanatig is lent van mindkét laba, az kiesett. Csalassal ne rontsuk el a jatékot,
emellett figyelik is egymast a jatékosok, s szélnak, ha valaki letette a labat.
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Ha van még erénk, kezdhetiink egy masik féllabas 16kdst.

Jatszhatjuk csapatban is, két csoportot alakitunk, csapatkapitanyt valasz-
tunk, a kapitanyok alakitjak ki a ,haditervet”, a taktikat: vagy egyenként
l16kédiink, vagy megindul az egész csapat. Jatszhatunk id6huzasra is, hogy
az ellenfél hamarabb elfarad, és leteszi a labat. Amelyik csapat kiloki a
masikat, gyoz.

TENYERUTKOZES

Annyian jatszhatjuk, ahanyan vagyunk. Valaki elkidltja magat, hogy
»lenyériitkozés!”, erre mindenki gyorsan leguggol, és a tenyerét eldrefe-
sziti. A jatékosok igyekeznek egymast felboritani, a tenyeriikkel titkdznek,
vagy oldalt 16kik meg egymast, csak hatul nem érdemes! Akit felloknek,
leiil, és nem mozdul. Akit hatulrél 16knek meg, egyszertien a tenyerére
tamaszkodik, és visszamegy a guggolo helyzetébe, vagyis a hatulrdl vald
16kés nem érvényes.

Tobben is megtamadhatnak egy jatékost, az vagy elfut, vagy igyekszik az
egyensulyat megtartani, s6t éppenséggel a masikat visszalokni.

Ha csak két guggolos maradt, egymast probaljak feldonteni. Az gy6z, aki
utoljara maradt!

(Letlni, sarokra ilni, oldalt fél kézzel tamasz-
kodni nem szabad, az a jatékos kiesik, ott
marad ilve. A kart be kell huzni, és csak
a tenyérrel lehet 16kni. Vigyazzunk egy-
mas szemére, és nem art, ha leszegjiik
a fejlinket.)

Lehet csapatban is jatszani, két Y
csapatot alakitunk, s vagy egyen-
ként kiizdiink meg (egy-egy jaté-
kost killd mind a két csapat),
vagy mindnydjan rohamozunk. K
Az a csapat gy6z, amelyiknek \
legalabb egy jatékosa maradt
guggolva!




MACSKAFARKA

Lattatok mar, mikor a macska megfogja a farkat? Valami ilyesmi ez a jaték
is. Annyian jatszhatjuk, ahanyan vagyunk, minél tébben, annal jobb!

Kiolvasunk egy helyben forgét, a jatékosokat kétfelé osztjuk, az egyik
csoport arccal elére karol bele a helyben forgoba és egymasba, a masik
csoport hattal.

Elindulunk, korbe futunk, a helyben forgé helyben forog, és a sor egyik
vége kergeti a masik végét!

Az a fél sor gy6z, amelyik megfogja a masikat!

ERINTOSDI

Kiolvasunk egy nebancsviragot, aki kort hiz maga koré, és a kozepére
all. A tobbiek a koron kiviil jo erésen megfogjak egymas kezét, és a lanc
elindul a nebancsvirag felé. Egymast toljak, nyomjak, huzzak és vonjak, az
a cél, hogy a masikat hozzanyomjak a nebancsviraghoz.

A nebancsvirag figyel, és aki hozzaért, annak megmondja a nevét, s az a
jatékos kiall a lancbol.

Ujra kimennek a korbe, tjra kezet fognak, és elindulnak.

Addig jatsszuk, mig egy jatékos marad, 6 lesz a kovetkezé nebancsvirag!

(A nebancsvirdg nem mozoghat, nem hajolgathat, egyenesen kell allnia.
A jatékosok nem engedhetik el egymas kezét. De hatra-, félrehajolgathat-
nak, nehogy hozzaérjenek a nebancsviraghoz!)

KERESZTEZO FUTAS

Kiolvasunk egy fogét. A fogd koriilnéz, és hangosan elkialtja valamelyik
jatékos nevét. A tobbiek sorban vagy csoportban allnak, annyian jatszhat-
juk, ahanyan vagyunk, j6 nagy terep kell hozza.

Nos, fut a jatékos, kergeti a fogd. A tobbiek lesik az alkalmat, mikor lehet
elfutni a fogd és a menekiild kozt. Ha egy jatékos kozéjiik fut, akkor a fogo-
nak mar a keresztez6t kell kergetnie. Ujabb jatékos keresztez, 6t kergeti a
fogo. Varatlan ritmus- és iranyvaltoztatasokra kényszeritsiik, hogy ment-
siik a menekiil6ét, ha mar tul kozel jar hozza.
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Ha a fogé megfog valakit, az lesz a fogd, gyorsan kialt 6 is egy nevet, az
lesz a menekiil6. (A régi fogd nevét nem kialthatja, de az rogton keresztez-
het, ha kedve van hozza.)

Nagyon jot lehet kergetézni. Csak arra vigyazzunk, hogy egyszerre egy
jatékos keresztezzen, nem szabad megtéveszteni a fogot. Viszont egymas
utan gyorsan keresztezhetiink, hadd cikazzék a fogo.

SANTA ROKA

Sokan jatszhatjuk. Az egyik jatékos lesz a santa roka (kiolvassuk), a tobbi
a nyul.

Huazunk egy j6 nagy kort. Ha teremben jatszunk, krétaval, ha szabadban,
a foldre, egy aggal.

A santa roka a korben all. A nyulak a szélén guggolnak, s cstfolddva hiv-
jak: ,Santa roka, gyere ki! Jobb dolgod lesz ideki!”

A santa roka nekiiramodik, s igyekszik elfogni a nyulakat. Azonban a
koron kiviil csak fél labon futhat, ugorhat. A nyulak pedig guggolva, béka-
ligetésben vagy négykézlab menekiilhetnek. Amelyik nyulat megérintette,
azt a korbe viszi. Ha két nyul megfogja egymas kezét, és parban ugralnak,
nem lehet 6ket megfogni. Ha elengedik, vagy valakinek nem jutott par,
szabad a vaddszat.

Addig jatsszuk, mig minden nyulat el nem fogott a santa roka. Ekkor gj
rokat sorsolunk, s kezdddhet el6lrdl a jaték.




NE LEPJ AZ ORDOGRE!

Annyian jatszhatjuk, ahanyan vagyunk. Nagy kort alakitunk, kiolvasunk
egy figyelot. Az a kor kozepére huz egy kis kort, szemet, orrot, szdjat rajzol
neki: az lesz az 6rdog. Majd kiviil megy a koron, figyel.

A jatékosok erésen megfogjak egymas kezét, s huzzak-vonjak a masikat,
az a cél, hogy valaki ralépjen az 6rdogre. A kor persze hullamzik, kanyaro-
dik, de egymas kezét ne engedjiik el! A figyel6 figyel, s aki ralép az 6rdogre,
azt kiallitja.

Addig jatszunk, mig harom jatékos nem marad a korben, 6k dontik el,
hogy ki lesz a gydztes. Ugyanis ha a harom koéziil egy ralép, a masik ketté
mar nem tud olyan kort alkotni, hogy kikeriiljék az 6rdogot, vagyis a két
jatékos lesz a gyoztes.

Az 4j jatékhoz uj figyel6t olvasunk ki, és elolrdl kezdjiik.

KORSZAKITOS

Annyian jatszhatjuk, ahanyan vagyunk. Nagy kort alakitunk, jo erésen
megfogjuk egymas kezét, és ,harom™-ra feszitjiik, tagitjuk a kort: hatra-
lépiink, egészen addig, mig valahol el nem szakad a kor. Ahol elszakad, a
két jatékos kiall, ujra 6sszefogddzunk, és tjra feszitiink!

Addig szakitunk, mig harman nem maradunk.

A héarom jatékos donti el egymas kozt, hogy ki a legjobb korszakito:
feszitik a kort, hatralépnek, hajolnak, ahol elszakad, az a két jatékos kiesik,
a harmadik lesz a gy6ztes!

(Csak fesziteni, hatralépni szabad, rangatni vagy elengedni nem érde-
mes, mert ha elengedjiik, mi is kiestink!)

FULBE SUGOS FUTAS

Kiolvasunk egy stigét. A tobbi jatékos nagy korbe 4ll, arccal befelé.

A sug6 elindul a korén kiviil. Ha valakinek a fiilébe sug: ,,Sss!”, és a val-
lara {it, az illet6 jatékosnak azonnal el kell indulnia, és a koron kiviil futnia.
De a két jel csak egyiitt érvényes! Ha a siigd csak sug, és nem iit, vagy ha
lit, de nem sug, a jatékosnak nem szabad elindulnia, mert kiilénben & lesz
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a sugo. A sugonak is figyelnie kell, hogy merre indult el a tarsa, mert neki
az ellenkez6 iranyba kell futnia. Ha ugyanabba az iranyba tart, akkor nem
ér a futas! Ha minden rendben van, j6 irdnyba is futnak, akkor az all be az
tires helyre, aki hamarabb odaér. Aki lemarad, sugo lesz.

(Ha mar a jatékos elindult egy iranyba, nem fordulhat vissza! Ha talal-

koznak, iitkdzni nem szabad! A stigdé mindig kiviil keriil, a jatékos meg
beliil!)

ALAGUTVALTOS

Két vagy tobb csapatot alakitunk. A csa-
patok egymastdl kicsit tavol felallnak,
mégpedig ugy, hogy a jatékosok terpesz-

allasban egymas mogé allnak. Az els6 a

kapitany.

»Harom”-ra az utolsé jatékosok legug-
golnak, s eléremasznak a labak kozti alag-
uton. Mikor az els6 elol kibukkan s feldll, csak
akkor indulhat el a kovetkez6 jatékos az alag-
ttban. Igy bujkdlnak, masznak egymds utan
egészen addig, mig a kapitény is nem maszott.

Az a csapat nyer, amelyiknek a kapitanya
el6bb bujik ki, illetve all fel!

(Természetesen igyeksziink széles alag-
utat nyitni a ldbunkkal, de nem emel-
hetjiik fol a f61drél! A térdiinket meg-
rogyaszthatjuk.)

Jatszhatjuk paros bujassal is, de
ilyenkor természetesen paros lét-
szamu legyen a csapat. ,,Harom™-ra
hatul kett6 bujik, s jon elére. Az Gjabb
par csak akkor indulhat, ha eldl mind
a két jatékos felallt! Most is a kapitany
az elsd. Es az a csapat nyer, amelyiknek a
kapitanya a parjaval egyiitt el6bb kiért
és felallt!




TETSZIK?
MI IS NAGYON SZERETJUK.

Szivbdl ajanljuk,
ha 6romre és felszabadult percekre vagysz!

Mar rendelheto!

ELVEZD MIHAMARABB!

MOST
KEDVEZMENNYEL
lehet a tiéd!

Megnézem.
NE HAGYD KlI!

Rendeld meg most a kiad6nal!
Még tobb jo konyv
megjelenését tdimogatod vele.
Imadom a jé kényveket. Kérem maris!

2014.11.22.-i allapot


https://konyvmolykepzo.hu/products-page/konyv/az-en-jatekoskonyvem-6476?ap_id=KMR
https://konyvmolykepzo.hu/products-page/konyv/az-en-jatekoskonyvem-6476?ap_id=KMR
https://konyvmolykepzo.hu/products-page/konyv/az-en-jatekoskonyvem-6476?ap_id=KMR

FARAMUCI

Régi bakajaték, tehat inkabb fiuk jatsszak.

Kiolvassuk az els6 faramucit. Az hatrateszi a két kezét, mégpedig ugy,
hogy ujjai ki vannak nyujtva. A tobbiek a hata mogott somfordalnak, és
valamelyik jatékos meghuzza kinyujtott ujjat. A faramucinak nem szabad
hatrapislognia, ugy kell megmondania, ki volt a tettes. Ha nem talalta el,
ujra meghuzzak az ujjat. (Egyszerre csak egy jatékos huzhatja meg!) Ha
kitalalta, hogy ki volt, az a jatékos lesz a masik faramuci: szorosan az elsé elé
all, és szintén hatrateszi kinyujtott ujju kezét. Mindkét faramuci latja, hogy
ki settenkedik a masik hata mogott, de nem szabad szélnia vagy jeleznie!
A jatékosok meg korbejarhatnak, vagy csak az egyik faramuci hata mogé
gylilekeznek. Ha mar két faramuci van, ugy is lehet huizogatni az ujjakat,
hogy az egyik jatékos meghuzza, de az 6 ujjat is hizza egy masik! Vagyis
6 csak eréatvive! Ilyenkor az utolsé ujjhuzot kell kitaldlni. Vagy még egy
harmadik is huzhatja a masodik ujjat, 6 is eréatvivo lesz, ilyenkor a harma-
dikat kell kitalalni. Persze egyszerre torténjék az ujjak huzasa!

Ha valamelyik faramuci ajra kitaldlta, hogy ki huzta meg az ujjat, rogton
helyet cserél vele. Ha elég sokan vagyunk, bedllhat harom-négy faramuci is!

(Erdatvitelt ugy is lehet csinalni, hogy a labujjunkat hizza valaki, persze
ilyenkor le kell rugni a cip6t.)

FUSSON A HARMAS!

J6 sokan jatszhatjuk. Kiolvasunk harom jatékost, s megszamozzuk Oket:
egyes, kettes, harmas. A tobbiek nagy kort alkotnak, és sorban haromig
szamolnak: egyes, kettes, harmas! Mindenki jol jegyezze meg a szamat.

A harom kiolvasott jatékos a korben dgyeleg, futkos, majd az egyik tit-
kos jelre elkialtja a sajat szamat, mondjuk, ezt: ,Fusson a harmas!” Erre a
korben allé 6sszes harmas elindul, és helyet cserél. A belsé harmas meg
igyekszik beallni valamelyik iires helyre, ha sikeriil, az lesz a korbeli har-
mas, akinek nem jutott hely!

Titkos jelre ujra kialt a korbeallok valamelyike. (Titkos jel lehet az is,
hogy ketten egyre mutatnak, vagy az egyik az ujjan mutassa, melyik szam
kialtson, vagy kacsintassal megegyeznek — mert egyszerre csak egy szamot
szabad kidltani. Ha két szam hangzik el, nem érvényes.)
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