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H tavsunk: o kewt
A torténelem elétti évezredekben a magyarok és rokon népeik
Nyugat-Szibéria végtelen, fives puszidin és rétiein legeltetiék féként
lovakbdl, bivalyokbdl, juhokbdl és kecskekbdl &llé nydjaikat.

Ha a joszagok lecsupaszitotiak a legeldt, akkor lebontotiak
gyorsan felallithatéd satraikat és kerestek egy Ujabb teriletet, lehetéleg
bévizl folyd, patak, 16 vagy forrds kdzelében. A legeltetés mellett a
ferfiak haldsztak és vadasztak; az asszonyok tgyeltek a tiz allande-
sagéra, gombdtf, gyimolesst, ehetd bogyodkat, fiszemovényeket
gyUittek és ellatiak a haz karili feladatokat.

ld&szamitasunk elétt mintegy 2000 évvel elkezdiék a foldmive-
lést, ami csak a honfoglalds utan valt dltalénossa. Hazaikat bekerf-
fették a vaddllatok és a nem kivant idegenek tévoltartasdra. A beke-
ritett kertben megindult a kertészeti termelés.

Szent Istvén kordban és a kévetkezd évszazadokban szédmos
szerzefesrend épiteft templomokat és kolostorokat. Ezek kerfiében
gyogyndvényeket is termesztettek.

Az Ujkorban a furak pompds kertieibe a viragok, palmdk és
egyéb diszité névények mellé sz&lét, gyimolesidkat is ltettek. Sza-
mos, addig ismeretlen, de a vilagjarok jovoliabdl ide keriilt névény
honosodhatott meg hazankban, gazdagodott a fléra.

Korunk kerfiei két célt tiznek maguk elé: legyenek szépek és hasz-
nosak. Ezek nem ellentétes célok, hanem segitik is egymast: egy virdg-
z6 meggyfa nem csupdn bédmulatosan szép, de értékes gyimalesst
is érlel. A sz8lével felfuttatott lugas nem csak l&tvanyos, de amyat is
ad a forré nyéri napokon.

A kertben mindenki talal maganak helyet: a gyerekek jatszote-
ret, a felnttek napozé helyet, az idések csendes zugokat. Es a kert
mindenkinek ad munkat, nemcsak a 6 erében levé fiatal férfiaknak,
hanem a ndknek, a tinédzsereknek és az idéseknek egyarant.

Ebben a szép kalendériumban a legfontosabb kerti tudnivalék-
ra kivanijuk felhivni az Olvasék figyelmét. Ha ez sikeril, akkor elértik
a célunkat. Mindannyiuknak 6 olvasast és gazdag termést kivanunk!

Bdlint Gydrgy
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Januar

ELSO LEPES: FELKESZULES

A régi bolcsek nem ok nélkil hangoztattak, hogy csak az elsé lépés nehéz.
A kertésznek azonban az elsé lépés, a felkészilés eltt van még egy felada-
fa: 6ssze kell foglalnia azokat a tapasztalatokat, amelyeket az elmdlt évben
szerzett. A jokat és a rosszakat egyarént, mert mind a kett® elénydsen hasz-
nalhaté lesz a most kezd8dé esztenddben. De a haladds, az elsé lépés
mégis a rank varé munkdak dtgondolt, megfontolt elékészitése.

A hosszi téli esték lehetéséget nydjtanak arra, hogy a csaldd tagjai 6sz-
szegyllienek a meleg szobdaban és eldadigk kivansagaikat. A kisgyerekek
persze r6gton azzal hozakodnak elé, hogy a homokozéjukban friss homok-
ra van szikségik. A kisleany nagyon megszerette a cukkinit, azt kéri, hogy
ebbdl hadd palantazhasson valamivel bbet. A haz asszonya azt sirgeti,
hogy idejében szerezzék be az ablakladdkba Glietendd muskatlitoveket.
A héz gazddja maris feliegyzi maganak, hogy be kell szereznie valahol j&
erés paprikat nevels palantakat, mert & igen szerefi a csipéset.

Nagyon hasznos feladat az egyik jél rajzolé csaladtagnak, hogy készit-
sen egy vazlatot arrél, hogy az 0 esztendSben hovd keriilienek a zoldség-
felek, hol lesz a legszinesebb, egész nydron pompazéd egynyari palantékkal
beiletett viragagy, melyet vendégeik oly sokszor megdicsérnek.

Hozza4 kell szoknunk ahhoz, hogy minden évben Gj, eddig ismeretlen
betegségek és kartevsk jelennek meg a kertekben is. Ezért folsttébb hasznos
dolog januarban olvasgatni a kertészeti szakkényveket és folysiratokat. Az
utobbi években rendszeres tdjékoztatdst adnak a megyei napilapok, a helyi
radio- és tévécsatornak. Erdemes részt venni a mivelédési hdzak kertészeti
eléaddésain és szitkség esetén felkeresni a helyi falugazdaszt, aki a legfris-
sebb tudomdnyos kutatasok ismerefében tud tandcsot adni arra, hogy az adoft
kémyezetben és idépontban milyen permetlével lehet névényeinket a kdrtevék-
16l és kérokozokidl megvédeni. Ha biokertet szeretnénk, az abban felhasz-
nalhaté névényvédelmi szerek listéjat megraldlivk a Biokontroll Hungdria
Nonprofit Kft. honlapjan (www.biokontroll.hu).

52-5. hét
7 819 1011 12 1314 15 16 17 18 [19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31



Januér 52. hét

1 | Szombat
|

2 | Vasdrnap
|

Az év elsé napjaiban még tart az tnnepi hangulat, talén arra is van
idénk, hogy kertészeti konyveket, Ujsagokat lapozgatva dbréndoz-
zunk. Ha kipihentik az innepek féradalmait, elkezdhefjik fervezgetni
az idei kertiinket. Erdemes az eléz6 évre val6 visszatekintéssel kezdeni:
mi az, ami nagyon 6l sikerilt, és mi az, ami kevésbé. Mi lehefett az
oka, ha valami nem ¢l sikerilte Gondoljuk végig, ebben az évben
mit szereinénk fermeszteni kertinkben és készitsik el a konyhakert és
a virdgagydsok Gltetési tervét. Ha nagy ho esett, razzuk le a tileveld
fakrél és cseriékrdl.



52. hét Januér

Ha nincs kertink, akkor keressiink szakirodalmat arrél, mit Gltethe-
fink a balkonra. Ha van a kézelinkben kézosségi kert, csatlakozzunk,
igényeljink egy-két parcellat. Ha kicsi a kertink, rossz a talajunk, épit-
sink magasagydst.



Januér 1. hét

3 | Hétfs
|

4 | Kedd

Addig is, mig megérkezik a tavasz, csiréztatott magvakkal pétolhat-
juk zdld-éhséginket. Fogjunk egy beféttesiveget, tegyiink bele egy
evékandl csirdztami vald magot (zsdzsat, lucemdt, retket, csicseribor-
sof), majd ontsik fel vizzel. Az iveg fetejére rogzitsink gézlapot,
vagy fegytnk rd kilyuggatott feddt. Egy éjszakdnyi azds utan dntsik
le a vizet a magokrol. Ezutén naponta &blitsik at a magokat, amig
a csirdk ki nem tltik az Gveget (3=7 nap). Egy utolsd oblités utén
fogyaszthatok a csirak. Kérharom tveg haszndlatéval folyamatosan
biztosithatjuk csiraszikségletinket.



1. het Januér

5 | Szerda
|

6 | Csitértok
I




Januér 1. hét

7 | Péntek
|

8 | Szombat
|

Ha nemcsak csirakhoz, hanem friss zoldhéz is szereinénk juini a téli
hénapokban, vessink kerti zsdzsat. J6 minéség, lehetdleg homokkal
kevert viragféldet tegyiink lapos edénybe, 2-3 ujinyi vastagon. Ne
haszndljunk més szobandvények cserepébdl szarmazéd foldet, mert
az rendszerint fertézott; az ilyen foldbél kikeld névénykék szara elvé-
konyodik, a névények eldéinek és elpusztulnak. A féldet nyomkodiuk le,
és szérjuk rd a magvakat j6 sdrin. A magokat ezutan takarjuk be 1-2 mm
vastag féld- vagy homokréteggel, és ezt is nyomkodiuk le.



1. hét Janudér

9 | Vasérnap
\

Az edényt allitsuk sotét helyre, vagy fedijik le kartfonpapirral, amig
a magok kibujnak a féldbél, igy nem marad a maghéj a levél he-
gyeén. Ezutan tegyuk minél vilagosabb, meleg (20-22 °C-os) helyre.
A vetés utan 3-4 nappal mar megfigyelhetitk, hogyan bujnak ki
a magok. Ekkor b&ségesen adjunk nekik vizet, de ne felilrél ontoz
ziik, hanem a vizdtereszid edényt dllitsuk naponta 5-10 percre vizbe.
A 10-12. napon mar sziretelhetink is.



Januér 2. hét

10 | Hétfs
|

1N | Kedd

A tavaszi munkdk legfonfosabb kellékei a vetémagok. Az dreg, t6bb-
éves magokkal szemben legyink bizalmatlanok, mert egy id& utan el-
vesztik csiraképességiket. Ezért az el6z8 évekbd| megmaradt magokat
csirdziassuk meg: egy lapos tényérba tegyiink szirépapirt (itatdst/ papir-
1rl6t), nedvesitsik meg és rakjunk r& 10-20 szem magot. Az edényt
takarjuk le aluféliaval, allitsuk meleg helyre, és gondoskodjunk réla,
hogy a papir mindig nedves legyen. Néhény nap milva a magok
csirézni kezdenek. Szamoliuk meg, hogy hany mag hozott egész-
séges csirdt, ebbdl &thatjuk, hogy a mag alkalmase a vetésre.



2. hét Janudér

12 | Szerda
[

80%nal kisebb mértékben csirdzé magot mar nem érdemes elvetni,
mert szabadféldi kérilmények kézott egyébként is rosszabbak a csi-
razas feltételei. A gyengén csirdzd magvakbol ardnyosan tébbet kell
vemi. Ma mar a vetémag sem olcsd, de ne sajndljuk ré a pénzt, mert
ez a legjovedelmezdbb befekietés. Az izletben vésarolt, tasakolt vetd-
magvak megbizhatéak, korszerlek, a csiraképességik is kielégfts.



Januér 2. hét

13 | Csitérisk
|

14 | Péntek
|

Tovabbra se feledkezzink meg a madarakréll Szegények mér az 8sz-
szes elérhetd bokorrdl leszedegették a bogydkat, és a rovarok, ame-
lyek szamukra a legfébb élelmet adjak, még nem keltek ki, tehat
éheznek. Pedig a tél végére olyan kondiciéba kellene kerilnitk, hogy
ne csak énekelienek, de tojésokat is rakjanak és fidkakat nevelienek,
amelyek segité tarsaink lesznek a rovarkartevék elleni kiizdelminkben!
Ezért mindenképpen folytassuk efetésiket, és lassacskan az odikat is
kitehetjik a fakra. Ellendrizzik gyakran, hogy az itatékban nem
fagyotte be a viz.



2. hét

15 | Szombat

Januér

16 | Vasarnap




Januér 3. hébt

17 | Hétfs
|

[

Még hidegre virrad a késén felkeld nap, de a szélcsendes, csopadék-
mentes id8ben mar hozza lehet &ini a kerti munkahoz.
A téli tespedés kdzben ol is esik egy kis valiozatos és egyben hasznos
testmozgas! Elészér a gyimolesfakat és - bokrokat vegyik gondozésha.
Tekintstk &t az id8sebb gyimélesfak korondjat, és a szdraz, egy-
mast keresztezd, s0rin allo vessz8ket, dgakat vagijuk ki, hogy a korona
attekinthetd, szellds, napsitéses legyen.



3. hét Januér

19 | Szerda
|

20 | Gsitortek
I

Szedjik le a fakrél és égessik el a monilias gyimélesmomidkat,
amelyek tavasszal millidszamra szémak szét fertéz8 spordikat! Fordit
sunk nagy figyelmet a meggyfakra, mert ezek az utébbi években kilons-
sen sokat szenvedtek a moniliés fertézéstél. Vagjuk le 16bél a lisztharma-
fos és a tizelhalasos almafavessz&ket!

Ne késlekedijink a fék 6rzsének és vastagabb againak tisztogataséval,
mert a felvélé kéregpikkelyek alatt a gombaspordk és a rovartojésok
sokasaga taldlt téli bovdhelyet. A lekapart hulladékot gondosan Gssze
kell takaritani és el kell égemil



Januér 3. hét

21 | Péntek
[

A term& gyimalesfak t6rzsén minden bizonnyal talélunk mély repedé-
seket és fagyfoltokat. Ha ezeket nem gondozzuk, akkor évrél évre ki-
terjedtebbek lesznek és gyakran taplogombdk is megjelennek rajtuk,
kiodvasodnak, és elébb-utébb a fa pusziuldsat okozzak. Kéregkapars-
val, éles késsel annyira ki kel fisztitani a sebeket, hogy eleven, vilagos-
z8ld szdvet legyen a felszinen, és azt sebvédd anyaggal (fabalzsammal)

be kell kenni.



3. hét Janudér

22 | Szombat
|

23 | Vasdrnap
I

A készméte- és a malnabokrok igen kordn kezdenek rigyezni. Ezek meg-
haldlick a januari metszést.

A telikabatba dltdztetett”, gondosan betakart fige-, grandtalma-,
kivi- és pampafbokrok takardsat kissé meg lehet lazitani, bizva abban,
hogy mar nem lesz hosszan tarté, zord hideg!



Januér 4. hét

24 | Hétfs
[

Most, janudr vége felé, amikor — legaldbbis remélem — kifelé haladunk a
tlbsl, mar nagyon 1Gkan Glok az irdasztal mellett, és egyre tobbet gondolok
a teli almat alvé kertre, meg arra, hogy mi mindent kell majd tavaszra
kelve, rovid id8 alaft elvégezni.

Ugy vélem, hogy kedves Olvasém is igy van ezzel, akaresak az
a 1obb szdzezer ember, akinek szdmara egyre fontosabba vélik a kert.
Nemcsak mint a szabadidé eltdltésének értelmes és kellemes kerete,
hanem mint munkahely is, ahol friss z&ldséget, gyimdlesét, sz8lét,
szép viragokat lehet megtermelni — ezzel is csdkkenive a csalddi kéliség-
vetés gondiait, és friss, egészséges taplalékot tenni asztalunkra.



4. hét Janudr

25 | Kedd
|

26 | Szerda
|

A fagymentes kamraban gond nélkill telel a tli alma, de azért nem art
kéthetenkeént aivizsgalni és a penészes, rothadd gyimalesdket eliévolitani,
mert azok az egészségeseket is megfertézik. Némileg nehezebb do-
log a kérte tarolasa, mert ez dllandd, alacsony hémérsékletet s gyakori
szellztetést kivan, de a taroldban beérett, besargult kérte igen kivald
téli csemege. Vegyuk komolyan, hogy a birset elkilonitve kell tarolni,
mert az erds illatat felveszi a tobbi gyimales is! A burgonydt szintén
vélogassuk &t kéthetente, a csirdkat torjok le a gumokral.



Janudr 4. hét

27 | Csitértsk
|

28 | Péntek
|

A kertinkbe telepitend® disznovények kivalasztdsara is forditsunk
figyelmet. Tervezésnél a kifejlett névény méretével szamoljunk. Ne Gltes-
stink 10l sok félét, valasszuk ki azokat, amelyek igazan tetszenek, és
egymdshoz is illenek. Vegyik figyelembe a helyi termesztési korilmé-
nyeket — nézzink koril a kérnyéken, mi érzi jol magat. Kis kertben
egy-egy mufatdésabb zéldségnavényt (pl. szines nyeld, leveld man-
gold) is befervezhetink a diszkertbe.



4. hét

29 | Szombat

Januér

30 | Vasarnap




Januér 5. hébt

31 | Hétfs
|




5. hét Janudér

Ha &sszel elmulasztottuk volna, most mar feltétlenil nézzik &t szer-
szémainkat, tisztogassuk, és ha szikséges, élezzik meg &ket. Uj kert
tulajdonosoknak azt ajanliuk, hogy kerti szerszémaik beszerzésénél
vegyek figyelembe a kert méretét, és inkabb kevesebb, de |6 min&-
ségU szerszdmot vésaroljanak.

Ne feledkezziink meg kedvenc szobandvényeinkrél sem, amelyek
sokat szenvednek a zart, meleg levegétél. legjobban 21-22 °Coos,
vilagos helyiségben és rendszeres ontézés mellett érzik magukat.
De arra nagyon kell igyelni, hogy léghuzat ne érje Sketl



Februar

LEGNAGYOBB KINCSUNK: A TERMOFOLD

A gazda, a kertész és az erdész legfontosabb termeléeszkdze a terméfold,
amelyben folyamatos valtozasok mennek végbe; a helyes vagy helytelen
mlvelés kovetkeztében terméképessége javul vagy romlik. A ma emberének
az a feladata, hogy a terméféldet gy haszndlia, hogy legaldbb olyan miné-
ségben fudja dfadni utédainak, amilyenben azt elédeitdl crokalte!

Az agrértermelés igen felelésségtelies tevékenység, mert a terméfold
a helytelen, hanyag mivelés kovetkeziében egy-két év alatt elértékielenedik,
de rendbe hozdsdhoz legalédbb 10-12 esztendd szikséges. Ezért fontos
a terméfold tulajdonsdgainak megismerése.

A talaj igen bonyolult organizmus. Szilard, folyékony és légnem( elemei
folyamatos valtozasokon mennek &t. A kémiai elemek mennyisége és ardnya
is valiozik, de mindig van a term&falajban oxigén, hidrogén, nitrogén, szén,
mész, kisebb mennyiségben magnézium, vas, réz, cink és mangan is. A mira-
gydazas és a gyomirtds kdvetkeztében felszaporodhatak benne a nehézfémek.

A 6 termétalajban sokféle élélény talal ofthonra. Ezek lehetnek mikrosz-
kopikus gombak, baktériumok, dzalékallatok, fonalférgek, gilisztak, pajorok,
hangydk, sét emlésok (vakond, irge, pocok stb.) is; mindezeknek donté sze-
repuk van a talajba kerilé szerves anyagok lebontasaban.

Ndlunk leggyakoribb a homok-, a vélyog- és az agyagtalaj, valamint
ezek vdltozatai, és eléfordulnak szikes talajok is. A homoktalaj a vizet gyor-
san felveszi, révid ideig térolja, majd levezeti az alsébb falajrétegekbe, a va-
lyogtalaj a vizet kénnyen felveszi, egy ideig tarolia és a névényzet gydkerei
szémara felvehetévé teszi, az agyagtalaj a vizet viszonylag lassan veszi fel,
hosszan tarolja, és nehezen adja at a felszivo gydkereknek. Ezért az atlagos
mivelésmodhoz a legjobbak a vélyog- és az agyagos-valyog talajok.

A talajok terméképességét évszdzadokon &t istallétragyazassal, vetésforge-
val, az 8szi mélyszantéssal tartottak fenn, illetve néveltéek. Az istallétragya meny-
nyisége azonban dllandéan csdkken és a vetésforgd alkalmazasénak is sza-
mos akaddlya lehet. Ennek kovetkezteben csokken a talajélet, lassul a talajba
kerilé szerves anyagok lebomlasa, és a névények kevesebb tapanyaghoz
jutnak. Ezen a jelenségen az utdbbi években zoldiragydzassal, a szélésorok
fovesitésével igyekeztek javitani. Ma mdr kaphaték biolégiai szempontbol
igen akiiv készitmények, amelyek jelentds mértekben elésegitik a talajélet
élénkilését a kertekben és a szantofsldeken egyarant.

5-9. héb







TETSZIK?
MI IS NAGYON SZERETJUK.

Szivbdl ajanljuk,
ha 6romre és felszabadult percekre vagysz!

Mar rendelheto!

ELVEZD MIHAMARABB!

MOST
KEDVEZMENNYEL
lehet a tiéd!

Megnézem.
NE HAGYD KlI!

Rendeld meg most a kiad6nal!
Még tobb jo konyv
megjelenését tdimogatod vele.
Imadom a jé kényveket. Kérem maris!

2014.11.22.-i allapot
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Februdr 5. hét

A térzstisztogatds utan kdvetkezzék a fak korondjénak ritkitésa, mert
csak a napsitotte, széliarta agak kozott biztonsagos a kartevék elleni
védekezés és a gyimolcsérés.

Fontos teend® a termd szélétekek harmatgyokerezése is. Ezek a to-
laj kozelében elhelyezkedd, sokszor ujjnyi vastagsagira meghizéd
gyokerek diveszik az oldal- és a talpgydkerek szerepét, aminek kévet-
keztében a tobbi gydkér elsatnyul. Igen ém, de nydron, amikor a fel-
sé falajréteg kiszarad, a sekélyen lévé harmatgydkerek nem jutnak





