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1 9 9 2—BEN ISMERKEDTEM MEG A DZs1UDzsIcuvAL. Ujonc

voltam a SEAL'-ben, éppen elvégeztem a Basic Un-
derwater Demolition/SEAL képzést, és a Team One szakaszban
szolgdltam. A reggeli szemle alatt megillt elSttiink egy savanyd
arct kiképzs. Oséregnek tdnt, mint az orszagut. A valésagban ép-
pen csak dtléphette a negyvenet, és sokkal fiatalabb lehetett, mint
én most. Akkor azonban vénséges vénnek lattam.

— Erdekel valakit a haremiivészet? — kérdezte.

Erre a kérdésre egyiltalin nem szdmitottam, de azonnal tudtam,
hogy a vdlaszom: igen. Néhany masik Gjonccal egyiitt rogton fel-
emeltem a kezem. Manapsdg mar szerepel a SEAL tanrendjében
harcmivészeti képzés is, de a kora kilencvenes években gyakorlati-
lag semmit sem tanultunk réla; leszimitva néhdny alapvetd fogast,
csipédobist, esetleg egy-két védekezd mozdulatot arra az esetre, ha
megiitnének, vagy belénk rigndnak, de ezek sem tlintek valami ha-
tékonynak valédi kiizdelemben vagy harci helyzetben.

— Rendben, fitk — mondta a kiképz8. — Azokkal, akik jelentkez-
tek, taldlkozunk a tornaterem melletti barakknal 16:30-kor!

! United States Navy Sea, Air,and Land (SEAL) Teams, roviditve Navy SEALs: az
Egyesiilt Allamok Haditengerészetének kiilonleges alakulata.
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Egy részem azért elbizonytalanodott: mit tudhat ez a vén szivar?
En fiatal vagyok, er6s, egészséges és lelkes, 6 meg csak egy cingar
oregember. Nemsokdra megtudtam, mi a titka. A kiképz8 szuper-
erével rendelkezett: tudott dzsiudzsicuzni.

16:30-kor megjelentiink a barakknal. Belépve lattuk, hogy tata-
mik vannak a £61d6n.

— Vegyék le a cipdjiket, és ott sorakozzanak fel! — intett a kikép-
2§ a fal felé.

Ugy tettiink, ahogy mondta. Maris éreztem, hogy kezd elillanni
a magabiztossdgom.

— Uljenek le! Es most egyesével prébéljanak megtamadni. Ha
elég volt, akkor kopogtassanak a tatamin, vagy hdromszor legyint-
senek meg engem.

Ezutin egyszerten csak lefekidt a foldre.

Az egyik sric felallt, odament, és a kiképzdre vetette magit, de
ekkor egy rejtélyes erd a feje tetejére dllitotta, a kiképzé karja a nya-
ka koré csavarodott, és az ifju tengerész vadul piifolni kezdte a ta-
tamit.

A kiképz6 ismét lefekiidt a foldre.

- Ki a kovetkezs?

Ugy déntdttem, én leszek az. Felalltam, és odamentem hozza.
Nem akartam elkovetni ugyanazt a hibat, mint a csapattdrsam, aki
lendiiletbs] vetddstt a kiképzére. Ovatosabb akartam lenni, oko-
sabb, kimértebb. A kiképzdt azonban egy cseppet sem izgatta a
taktikim. Némi jelképes dulakodds utin megprébéltam elkapni a
labat, de ebben a pillanatban felkapott, megforditott, és ugy hatra-
feszitette a karom, hogy régton kopogtatni kezdtem a tatamin.

Majdnem egy 6rdn keresztil folytatédott ez a jelenetsor. A ki-
képzb egymds utin kényszeritette térdre a jelentkezdket. Végiil,
amikor mdr mindannyian izzadtunk, zihaltunk és talsigosan is el-
taradtunk, hogy tovabb prébélkozzunk, rink nézett, és azt mondta:

— Udvzl6m 6ndket a Gracie-féle dzsiudzsicu viligiban!
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A SEAL-kiképz6, név szerint Steve Bailey, tobb mint egy évig
edzett a Gracie csaliddal azok gardzsdban, Torrance-ban, Kalifor-
niaban.

— Es én még csak fehér 6ves vagyok — mondta.

Nem sokat tudtam a harcmivészetekrél, de annyit igen, hogy a
tehér 6v a kezd§ szintet jelzi — és a kiképz8 még igy is felmosta ve-
link a padlét. El sem tudtam képzelni, mire lehet képes egy fekete
oves, de azt tudtam, hogy meg akarok tanulni dzsiudzsicuzni.

Néhdny hénappal késébb rendezték az elsé Ultimate Fighting
Championship bajnoksiagot a coloradéi Denverben. Sokan fogad-
tak, vajon ki fog nyerni, de baritaimmal, akikkel kezdtiik meg-
érteni a dzsiudzsicu erejét, tudtuk, ki lesz a bajnok: a Gracie
vezetéknevi, soviny brazil sric. Ez a sovany sric volt Royce Gra-
cie, a UFC els6 bajnoka.

Igy kezdédstt a dzsiudzsicuban bejart utam. Hamarosan San
Diegéban kezdtem edzésre jirni, az oktatém brazil volt, és fekete
oves: Fabio Santos. Ahogy kezdtem belemertilni a dzsiudzsicu vila-
ganak torténetébe, filoz6fidjaba és hierarchidjaba, sokszor felmerilt
egy név. O volt a Gracie csaldd bajnoka, a legyézhetetlen harcos,
akinek paratlan a technikdja, a dzsiudzsicu vitathatatlan mestere:
Rickson Gracie.

Sok torténetet meséltek Ricksonrél, aki Rio de Janeiro utcdin
harcolt a Gracie név becsiiletét védve. Szamtalan torténet jirta a
versenygy6zelmeirdl, a ratermettségérél, amit a palyin tanusitott.
Megillithatatlan erével birt; ellenfeleit pszicholégiai alapon fegy-
verezte le, még mielStt egyaltalin maga a kiizdelem megkezd6dott
volna. Osszefoglalva: Rickson Gracie volt a dzsiudzsicu nagymes-
tere.

Természetesen felkeltette az érdeklédésemet, és szerettem volna
beszélni ezzel a legendaval. Szerencsémre a tandrom ismerte Rick-
son fidt; ami azt illeti, Rickson batyja, Rolls volt az oktatéja, és vé-
gul maga Rickson adta dt neki a fekete 6vet. Az sem jott rosszul,
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hogy San Diegéban éltem és tanultam, Rickson akadémidja pedig
Los Angelesben volt, mindossze néhdny drara északra.

A hadsereg engedélyt adott az eltivozdsra, hogy részt vehessek
egy hosszabb tanfolyamon, ezért kivettem egy olcsé hotelszobait, és
elkezdtem jarni Rickson Gracie 6rdira a Pico Boulevardon. Rick-
son ekkor jirt professziondlis karrierje csicsdn, tehdt amikor én
kezdtem, mir nem tartott kezd8 drikat, oktatéi azonban az 8s-
forrasbol, magitdl a mestertSl tanultak. Ez nyilvanvalé volt alapos
magyarazataikbdl és figyelmes iranyitdsukbol.

Az 6t6dik napon beléptem az 6rira, de éreztem, hogy valami
megvaltozott. Eddig atlagosan 10-15 edzdtirsam volt a csoport-
ban, de most tdmve volt a terem. Sejtettem, mi a helyzet, és be is
igazolddott a sejtésem, amikor meghallottam a teremben korbefu-
té susmust:

— Ma Rickson tartja az 6rat!

Felvettiik a gijeinket, és feldlltunk a tatamikra. Elkezdtiink be-
melegiteni, csevegéssel probéltuk eliitni a feszult varakozast az éra
kezdetéig, majd megtortént a nagy esemény: maga Rickson lépett a
terembe. Csend ereszkedett rink. Az egyik alacsonyabb rangu ok-
taté korbe allitott minket, és tornagyakorlatokat végeztink: még
sosem lattam ilyen lelkesen jumping jackezs, fekvétimaszozé és
nyujté dzsiudzsicutanoncokat. Rickson végiil bélintott az oktatd-
nak, aki abbahagyta a gyakorlatoztatist, és korben letiltetett min-
ket a tatami szélén. Rickson a kor kozepére sétilt, és konnyedén
letérdelt. A 1égy zimmogését is hallani lehetett. Rickson egy ideig
csak ult, aztdn halkan, de magabiztosan beszélni kezdett.

Mesélt a dzsiudzsicurdl, a timaddsrdl és a védekezésrdl, a sily-
eloszldsrdl és a nyomasgyakorldsrdl, az elényokrél, a tirelemrdl és
az id6zitésrél. Részletesen magyardzott, mindent Gsszefiiggések-
ben mutatott be, hogy egyértelmisitse az elveket. Atszellemiilten
hallgattam, ahogy az 9sszes jelenlevd is. Késébb tanitott néhdny
mozdulatot is. Alapvets gyakorlatok voltak, de kordbban még
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sosem hallottam ennyire részletes magyarazatot. Parba rendezéd-
tink, Rickson pedig korbejirt, és igazitott a mozdulatokon: ,adj
bele tobb silyt, vagy: ,tul nagy teret hagysz”, vagy: ,nem gyako-
rolsz elég erds nyomast”.

Ezutin befejez8dott az ora oktatdsi része, és kezd6dott a pa-
ros kiizdelem, amikor a gyakorlatban is kiprébdltuk a tanultakat.
A San Diegé6-i tanirom elmondta Ricksonnak, hogy én is részt fo-
gok venni az 6rdin, és megkérte, hogy kiizdjon meg velem. Rickson
odajott hozzam, és megkérdezte, hogy akarok-e vele edzeni.

- Igen, uram!

Ekkor mér kék évem volt, szikdr voltam, 102 kilés. Mindennap
edzettem, és két éve tanultam dzsiudzsicut. Kék 6vesként bajnok-
sgokon is indultam, tébbet meg is nyertem. San Diegéban napon-
ta edzettem Dean Listerrel, aki késébb vildgbajnok lett, illetve mds
magasan képzett dzsiudzsicussal is. Jél dsszpontositottam, lelkes
voltam, és elszant.

Mindez nem szdmitott.

A nilam husz kiléval konnyebb Rickson mellett nem voltam mis,
csak kezd6 taknyos. Kénnyedén domindlta a mozgdsomat, rongy-
ként rdntotta ki alélam a végtagjaimat, ujra és djra folém kereke-
dett. Keményen kiizdottem, technikit technika utin alkalmaztam,
prébéltam médositani, prébaltam meglepni, erém, kérmoénfontsa-
gom, képességeim minden morzsijit igyekeztem latba vetni. Hid-
bavald volt. Semmit sem tehettem ellene. A vildgon semmit.

Amikor rdunt szanalmas prébalkozdsaimra, abbahagytuk a kiiz-
delmet, és beszélgettiink egy keveset. Kérdezett a SEAL-kiképzés-
18], beszélt a foglalkozdsom harcosi kulturajarél. Kizdéstilusomrol
is adott visszajelzést:

— Akkor sem veszited el a fejed, ha szorongatott helyzetbe ke-
rilsz. Ez j6 dolog.

Nemsokara befejez6dott az éra. Kezet raztunk, és megkoszon-
tem Ricksonnak az idejét és a tudasat.
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A kovetkezd napokban azon gondolkodtam, amit mondott ne-
kem: , Akkor sem veszited el a fejed, ha szorongatott helyzetbe keriilsz.
Ez jo dolog.” Rajéttem, hogy ez nemcsak a dzsiudzsicuban van igy,
hanem a SEAL-ben betoltott szerepemre is dll. Az ember el6bb-
ut6bb rossz helyzetekbe kertil, az ellenfél konnyen feliilkerekedhet
rajta. Le fogjak gy6zni, akar le is I6hetik. A panik el6bb pusztit el,
mint barmi mas. Csak a nyugalmadra szdmithatsz.

Ekkor kezdtem beltni, milyen sok ponton kapcsolédik a dzsi-
udzsicu és a harcmiivészet a vezetéshez és az tzleti élethez. Foly-
tattam a dzsiudzsicut, egyre feljebb léptem a SEAL ranglétréjan.
Rengeteget tanultam a dzsiudzsicubdl, de Rickson szavai inditot-
tak el az utamon. A dzsiudzsicu elveit az élet minden tertiletén le-
het alkalmazni.

Nehéz helyzetekben is 6rizd meg a hidegvéred.

Tereld el a figyelmet valédi szandékaidrol.

El8sz6r mindig 6sszpontositsd az eréforrasaidat.

Addig tanulj, amig nem bizol az 6szténdés mozgisodban. Addig
tanulj, amig nem tudsz gondolkodds nélkil kiizdeni.

Ki kell virnod a megfelels id6t, hogy megvédhesd a gyenge
pontjaidat.

Ne timadd ellenfeled erdsségeit.

Hasznald ki az eréfolényt.

Doéntéseidet ne a meggondolatlansdg vezesse.

Megtelel6 alapot kell épitened, csak arra tudsz épitkezni.

Ne légy tal agressziv, de ne hagyd, hogy ide-oda ringassanak.

Ha 1épsz, hinned kell abban, amit csindlsz.

Légy szellemileg erds, az elméd legyen nyitott.

Mindig tanulj 4j technikédkat, de kozben ismételd it az alapo-
kat is.

Ha megviltoznak a koriilmények, a terveidet is meg kell valtoz-
tatnod.

Es igy tovabb.
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Amikor SEAL-parancsnokként Irakba vezényeltek, folyamato-
san az alapelveket ismételtem a fejemben, amelyeket a dzsiudzsicu
segitségével megértettem. Manapsdg, mér a civil szférdban dolgoz-
va, izletemberként, tanarként, apaként és coachként is alkalmazom
Sket. A dzsiudzsicu hatirozottsigot, de aldzatot is adott; erét, de
egylttérzést is; fegyelmezett belsé rendet, de nyitottsigot és szabad
gondolkodast is. Ahogy Rickson is mondja, a dzsiudzsicu nemcsak
egy sport, hanem filozéfia is, mindennek a gydkere, kotelék, ami
egymashoz fiiz minket. Megtiszteltetés, hogy altala Ricksonhoz
és tobb kivdlé emberhez is két6dhetek, akik gyakoroljdk a dzsiu-
dzsicut. Megtiszteltetés, hogy én irhattam e konyv el6szavit, nem-
csak azért, amit Rickson tanitott nekem a dzsiudzsicurdl, hanem
azért is, amit Rickson és a dzsiudzsicu az életrdl tanitott nekem.
Ez a konyv tovabbviszi ezeket a leckéket, és emlékeztet azok mara-
dandésdgira. Megtanit, hogyan kerekedjiink feliil a félelmeinken,
hogyan kiizdjink meg a veszteséggel. Batorsigra, céltudatossigra,
erdre, becstletre, biiszkeségre, megbocsatdsra tanit: a harcos ttjira.

Kivinom, hogy leld 6rémédet ebben a konyvben. Tanulj beldle,
aztin menj, és kezdd el a dzsiudzsicut!

Rickson, kdszo6ném mindazt, amit a dzsiudzsicuért, a vildgért és
értem tettél!

Mindent megteszek, hogy tovdbbra is becsiilettel képviseljem a
harcosok hagyomanyait.

Jocko Willink
2020. oktéber



1
A GRACIE KLAN

UsZKE ES HARCIAS EMBEREK dinasztidjibdl szirmazom. Csa-

ladfdmat Skécidig, a vildg egyik legnagyobb harcoskultard-
janak otthondig tudom visszavezetni. Az id8szdmitdsunk szerinti
elsé hirom évszdzadban a rémaiak tobbszor is megtdmadtik Ské-
cidt (latinul Caledoniit), de a fiiggetlenségiiket hevesen 6rz6 kla-
nok olyan vadsdggal védekeztek, ami még a hatalmas légidkat is
lenytigozte. Ha elfogytak a rémaiak és a britek, akkor a klinok
egymdssal hdboruztak. A vezetdik készek voltak akdr a tobbszoros
talerével és a biztos vereséggel szembenézve is maguk vezetni a se-
regeiket.

Noha én évszdzadokkal késébb és egy kontinenssel arrébb sziilet-
tem, ezek az értékek megegyeznek azokkal, amelyek mentén a csa-
lidom élt, és amelyeket megprébalt dtadni nekem, a fivéreimnek és
az unokatestvéreimnek. Skét 6seinkhez hasonléan a Gracie kldnban
csak a harc tehetett megbecsiilt csaladtaggd. Ha az ember kiilonésen
jol harcolt, ahogy én is, 6 lehetett a kedvenc fidgyermek. Ha bejar-
ta a harcmivészetek Odusszeidjat, akdr elismert vezetd is lehetett.

A Gracie csaldd az 1700-as években forditott hatat a skéci-
ai Dumfriesnek, hogy Amerikdban prébiljon szerencsét. Tévoli
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rokonom, Archibald Gracie értékes rakomanyt vitt a hajéjan. New
Yorkban kotott ki, egy kisebb vagyont szerzett, és az egyik alapi-
t6 atydval, Alexander Hamiltonnal kezdett haj6zési véllalkozasba.

Archibald Gracie New Yorkban, az East Rivernél 4116 hdzira, a
Gracie Mansionre mindig ugy gondoltam, mint a braziliai Teres6-
polisban taldlhaté csalddi farmunk gyarmati, amerikai véltozatira.
Naila gytltek 6ssze hétvégente a jové amerikai elnokei, a kereske-
delem titdnjai és az eurépai méltésigok; ndla kerestek menedéket
a varos melege és mocska el8l. 1942 6ta ez az épiilet a New York-i
polgarmesterek otthona.

Archibald fia, Archibald Jr. sikeres kereskedd volt New York-
ban, unokdja, III. Archibald azonban harcos volt. A West Point
akadémian kivivta Robert E. Lee tiszteletét, miutdn egy diszszem-
lén kitort csetepatéban a foldbe dongélték. Gracie-t behivattik
Lee irodijiba, de nem volt hajlandé elarulni, hogy kivel vereke-
dett. Ellenfele végiil feladta magat, és Lee egyikiiket sem biintette
meg.

Az amerikai polgarhidboru soran III. Archibald Gracie a Kon-
foderacié oldaldn harcolt. Ornagyként kezdte a haborut, de miu-
tin hésiesen harcolt a hiaboru t6bb nagy csatdjéban is, huszonkilenc
évesen danddrtdbornoki rangra emelkedett. 1864-ben, a virginiai
Petersburg ostroma alatt alkotta meg a Gracie-vonalat, ami egy 16-
vészarkokbdl, bunkerekbdl, akadalyokbdl és vermekbdl dll6, véde-
lemtechnikai mestermunka volt, és kifejezetten azt a célt szolgilta,
hogy féken tartsa az unionista sereget.

Petersburg kilenc hénapos ostroma alatt Robert E. Lee eljott,
hogy felmérje Gracie helyzetét. Csak néhdny szdz méterre voltak
az unionistik vonalaitél. Lee megprébalt kinézni a fal felett, hogy
megnézze az ellenséges katonakat, de Gracie felmdszott mellé, és
emberi pajzsként védelmezte a konfodericids sereg meglepett £6-
parancsnokait.

— De kérem, Gracie, igy biztosan megolik! — mondta Lee.
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— Inkédbb engem 6ljenek meg, mint magit, tdbornok. Ha maga
elesik, én is elesek.

Robert E. Lee tulélte a polgarhiborut, de I1I. Archibald Gracie
nem. Amikor Lee megtudta, hogy Gracie-t Petersburgnél granit
olte meg, ezt irta: ,Nagy szomorisdgot jelentett szamomra. Fogalmam
sincs, ki léphetne a helyére.”

A Gracie csaldd brazil 4ga is csupa merész és dinamikus em-
berbél allt. Uknagyapim, George Gracie 1826-ban vindorolt ki
Dumfriesbdl, és érkezett meg Rio de Janeiréba. Kezdetben vim-
ugyintézésben dolgozott, de bendsiilt egy felsé kézéposztalybeli
brazil csalidba, és a Bank of Brazil igazgatéja lett. Fia, Pedro déd-
nagyapam szintén tekintélyes bankarként dolgozott.

Pedro fia, az én nagyapam, Gastio Gracie Németorszagban ta-
nult, és kémikusi diplomit szerzett. Miutdn befejezte eurépai tanul-
mdnyait, a braziliai Belém kikotdvarosiba koltozott, az Amazonas
torkolatdnak kézelébe. Diplomatinak tanult, de természete kozel
sem volt diplomatikusnak mondhaté. Rossz modort volt, heves, és
gyorsabban koltétte a pénzt, mint ahogy megszerezte. A gumike-
reskedelem nagy fellendiilésérsl lemaradt, helyette szerencsejitéko-
zott, dinamitot gydrtott, és cirkuszigazgaté volt.

Az American Circus a vilig minden tdjarél hozott harcosokat
Belémbe, hogy brazil kihivéikkal mérjék 6ssze az erejiket. Egyi-
kiik egy japan harcos volt, akit Maeda Hidejénak hivtak. Maeda a
hagyomdnyos dzsiudzsicuban és az anndl sportosabb jellegl dzsu-
déban is képzett volt; 6 volt Japan egyik legnagyobb dzsudokija,
miel6tt hivatasos harcos lett. A tradicionalis japan dzsiudzsicu célja
az volt, hogy a harctéren, fegyverekkel kizdjenek meg egymassal a
telek, de a dzsidét az 1880-as évek mdsodik felében fejlesztette ki
Kané Dzsigord, hogy biztonsigosabb, sportkézpontibb, fegyvert
nem haszndlé alternativat hozzon létre.

Maeda 1904-ben hagyta el Japant, hogy nyilvinos dzsadébemu-
tatékat tartson az Egyesilt Allamokban: a Columbia Egyetemen,
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Princetonban és a West Pointon. Ezutdn Amerikiban maradt, és
bajnoksagokat nyert Georgiaban, Eszak-Karolindban és Alabamd-
ban, majd atkolt6zott Eurépaba, hogy ott folytassa a harcmiivésze-
tet. Conde Koma vagy Count Combat név alatt harcolva a vilag
minden tdjin t6bb szaz kiizdelmet nyert bokszoldk, birk6zébajno-
kok és hatalmas termetd bunyésok ellen. Mire letelepedett Brazi-
lidban, mdr egy évtizede maga mogott hagyta Japant. Soha nem is
tért vissza.

A valédi hare koriilményei arra kényszeritették, hogy dtalakitsa a
hagyomdnyos dzsudé- és dzsiudzsicutechnikdit, hatékonyabbd téve
azokat. Maeda birk6zémeccseket és éles, mindenféle szabalyt nél-
kil6z6 harcokat is vallalt. Ez utébbiakat vale tudo (,minden me-
het”) néven ismerjik Brazilidban. A vale tudo sokkal kézelebb 4ll
az igazi utcai harchoz, mint az MMA-hez; nem hasznilnak kesz-
tytket, nincsenek sulycsoportok, és nincsenek idékorlatok. Maeda
kis termetd volt, ellenfelei ndla gyakran sokkal nehezebbek. Ko-
moly stratégidval és tiirelmesen kellett harcolnia.

1917-ben nagyapam, Castao Gracie elvitte tizenot éves Car-
los fidt a belémi Thetro da Pazba, hogy megnézzenek egy meccset.
Carlos sz6ke volt, és kék szem, ezért nagybdtyamat sokan csak
a kis gringoként emlegették. A csalidom szerint hiperaktiv volt,
folyton bajba keveredett. Ahogy Carlos végignézte, hogyan domi-
nalja és gy6zi le a 65 kil6s, kis japdn ember a ndla sokkal nagyobb
ellenfeleket, megvilagosoddsa timadt: egy tigyes, stratégiai gondol-
kodadsu, okos harcos gy6zni tud egy olyannal szemben, akinek csak
a mérete és az ereje all a rendelkezésére.

Maeda Belémben telepedett le a feleségével és a linyaval. Gastao
bemutatta a helyi vezetSknek, és segitett neki, hogy japin bevin-
dorléként foldet szerezhessen, és gazdalkodni kezdhessen az es6-
erdében. Maeda harcmiivészeti iskoldt nyitott Belémben, ahol 6 és
az egyik asszisztense tanitotta a nagybdtyaimat, Carlost, Oswaldét,
George-ot és Gastio Jr.-t a Maeda-féle médositott dzsiudzsicura.
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Gastio Gracie az 1920-as években cs6dbe ment. A fivérek Ri6-
ba koltoztek, és megnyitottik elsé dzsiudzsicuiskoldjukat. Biztak
a tuddsukban, és akdrmilyen stilust (z6 harcosokat szivesen lat-
tak, hogy prébdra tegyék a dzsiudzsicuban tanult képességeiket.
A ,Gracie-meccset” birmikor be lehetett fejezni, ha az ellenfél ko-
pogtatott a tatamin, de a nagybdtydim vale tudo kiizdelmeket is
vivtak. Apam, Hélio volt a fivérek kozott a legfiatalabb, Carlost
szinte apjaként tisztelte. Egyszer azt mondta, az életét kdszonhe-
ti Carlos bdcsinak, mert é tanitotta és okitotta azokra az elvekre,
amelyekre mindig tdmaszkodhatott.

Ha az 6sszes testvéred harcos, a bunydkat sem lehet elkertlni.
Noha a Gracie-k sosem teregették ki a csalddi perpatvarokat, az
egyes csalddtagok kozott mindig is volt fesziiltség, ami néha rob-
banisig fajult. Hélio szentirdsként tekintett legiddsebb fivére sza-
vaira, de George bécsinak, a ,Vorés Macskdnak” mis elképzelései
voltak. George kivalé harcos volt, és & volt a legedzettebb a testvé-
rek ko6zott, ugyanakkor bohém figura volt, aki szeretett kartydzni
és mulatni. Emiatt sokszor kerult 6sszetitkozésbe a nila sokkal pu-
ritdinabb batyjaval, Carlosszal. A testvérek utja hamarosan kiilon-
valt; Carlos mellett egyediil apam, Hélio tartott ki jéban-rosszban.
Sokan mesélték, hogy 6k ketten nagyon kozel alltak egymashoz.

Apimat messze nem lehetett a csaldd legtigyesebb sportoléjanak
nevezni. Gyerekkoraban egy orvos azt mondta, hogy szédulése mi-
att nem szabad edzenie.

- Gyengének sziilettem, gyengeként is fogok meghalni, csak a
dzsiudzsicu miatt tlin6k er6snek — mondogatta.

Hélio nem tudta az erejét kiakndzni, ezért a kezdeményez8kész-
ségére, érzékenységére és az iddzitésére hagyatkozott, hogy pétolja
erébeli hidnyossdgait. Tudom, hogy ez tulzdsnak hangzik, de Hélio
Gracie olyan volt a dzsiudzsicuban, mint Albert Einstein a fizikd-
ban. A guard nevi poziciét tovabbfejlesztve rengeteg ij szempontot
hozott a harcmivészetbe, mely egyszerre volt tdimadé és védekezd,
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lehet6vé téve, hogy a hatin fekve harcoljon az ellenfelével agy, hogy
a ldba kozé szoritja. Nemcsak az ttésektdl tudta megvédeni ma-
gat, de fojtogatisokkal és szorit6 fogisokkal az ellenfeleit is képes
volt feladdsra kényszeriteni. Ez a pozicié ugyan létezett korabban a
dzsidéban is, de apdm testmérete és a vale tudo harcok kegyetlen-
sége arra sarkallta, hogy atalakitsa és modernizilja.

Hélio Gracie karcsu volt, fizikai megjelenése egyaltalin nem volt
tekintélyt parancsolé. Pontosan ez tette egy olyan harcmivészet t6-
kéletes mintapélddnyava, amely az intelligencia hatalmat hirdette
a nyers er6 felett. A Gracie-féle dzsiudzsicu egyik korai reklamja-
ban egy vékony sric strandolt a riéi parton egy csinos nével. Ekkor
megjelent egy izomhegy ficko, felpofozta a vékony fitt, és lecsapta a
kezérél a bardtngjét. A kovetkezs jelenetben a vézna fid beiratkozik
a Gracie Akadémidra, megtanulja a dzsiudzsicut, és néhdny héttel
késébb visszatér a strandra, hogy szembeszilljon azzal, aki megtd-
madta. Ezuttal elfogja az izomagyu fické balhorogjit, a foldre vi-
szi, eltori a karjat, és visszanyeri a liny kegyeit. Ilyen reklamokat
manapsig mar nem forgatnak le.

Carlos Gracie szdméra a dzsiudzsicu legaliabb annyira szdlt a
pszichol6giardl, mint magédrdl a harcrél. Mivel a harcmiivészet sa-
jat, férfiként magdba vetett hitét, magabiztossagat és lelki békéjét
is helyredllitotta, gy gondolta, madsoknak is segithet. Szavajirasa
szerint a dzsiudzsicu paripakkd valtoztatja a csirkéket.

Carlos nagybdtydm kiilonc volt. Szinte mindig fehér vaszonru-
hat viselt, mezitlab jarkalt, és dllitdsa szerint személyes kapcsolat-
ban volt egy jéindulatd szellemmel, aki a hatodik érzék ajaindékat
adomdnyozta neki. Gyakran hajnalban kelt, hogy a nap elsé suga-
rai alatt meditdlhasson, és mezteleniil napozott, mert gy gondol-
ta, hogy igy erds gyerekeket tud nemzeni. A nagybatyim gyakran
beszélt a bioritmusrdl, az étkezésrdl, az emésztésrdl és az ételek ke-
verésérél, de nagyon ritkan a tradiciondlis vallasrél. Ugy gondolta,
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hogy az R, K és C betliknek hatalma van. Ezért kezddik ezekkel
a bettikkel tobb csalddtagunk keresztneve.

Carlos Gracie-nek nagy rajongétibora volt, akik osztoztak saji-
tos vildgnézetében. Egyikiik, Oscar Santa Maria, sikeres kereskedd
volt, aki Carlos legelhivatottabb partfogdja lett. Segitett Carlosnak
befektetni a pénzét és elintézni a napi lgyeit, igy a nagybdtyim
minden idejét a Gracie-féle dzsiudzsicuval tolthette. Bardtsiguk a
visszdjara fordult, miutdn Carlos elvette feleségiil Oscar menyasz-
szonyit, és hirom gyereket is nemzett neki. Santa Maria harom év-
tizedig volt hiiséges tanitvinya, de most eskudt ellenségévé valt, és
csalds miatt beperelte.

Ugy gondolom, Carlos bécsikdmat élete korai idészakdban két
veszteség viselte meg mélyen. Még fiatal volt, amikor az akkori meny-
asszonya tifuszos lett, és magas lizdban kiugrott az ablakon. Carlost
annyira megrazta a hir, hogy 6 is 6ngyilkossigot fontolgatott. Egy
évtizeddel késSbb elss felesége, Carmen, hat gyermekének anyja tu-
berkulézisos lett. Szanatériumba kertlt, és Carlos, fittyet hanyva az
orvosok figyelmeztetésére a fert6z6 betegségrdl, bekoltozott hozzd a
kérhdzba. Kitéve magit a betegségnek, nem volt hajlandé otthagyni
Carment, amig az asszony 1940-ben el nem hunyt. Csodéval hatiros
moédon maga Carlos sosem kapta el a tuberkuldzist.

Miutin élete két nagy szerelme meghalt, Carlos Gracie tgy don-
tott, hogy annyi gyermeket nemz, lehet8leg fidkat, amennyit csak
tud. Ugyanerre biztatta apamat is. Céljuk az volt, hogy a harco-
sok kldnjat hozzak 1étre. 1932 és 1967 kozott Carlosnak és Hé-
liénak harminc gyermeke sziiletett nyolc kiilonb6z6 nétdl; ebbsl
huszonegyen voltak fitk. Amikor Margarida, apim els6 felesége,
az asszony, akire anydmként tekintek, nem tudott teherbe esni, a
nagybatydm egy tervvel dllt el6. Anydm tudtival és beleegyezésével
apam teherbe ejtette afrikai brazil bébiszittertinket, Belindhit, aki
megsziilt engem és batydimat, Roriont és Relsont. Fortélyos tervet
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eszeltek ki. Belindha terhességei alatt Margarida hasban kitémte a
ruhdit, és amikor elérkezett a sziilés ideje, elment a kérhdzba, és egy
babéval jott haza. Még a legjobb baritai sem tudtak a csalasrol! Fia-
tal koromban sokszor nézegettem a skét véremet idézé szepldimet.
Fogalmam sem volt réla, hogy félig afrikai brazil vagyok!

Anyim, Margarida mvelt, felsé kozéposztilybeli liny volt, apja
vamcégtulajdonos milliomos, akinek rengeteg ingatlana volt. Mi-
utdn elvalt az elsd férjétdl (ez nagyon szokatlan volt annak idején
Brazilidban), ériilten beleszeretett Hélioba, aki akkor még csiszo-
latlan fiatalember volt. Margarida finomitott Hélio modoran, és
bemutatta Rio el6kel§ kéreiben is. Hidba volt azonban Margarida
szerelmes, a viszony egyoldald maradt. Hélio olyan volt, mint a jég,
és kizdrélag Carlos bicsikim véleményére adott. Klasszikus brazil
macs6 volt, aki szerint a n6knek a gyerekszobdban és a konyhdban
a helye. Egyszer még azt is kijelentette, hogy sosem szeretett nét,
mert a szerelem gyengeség, és kizdrélag a szaporodis kedvéért élt
szexudlis életet. Az 6 szemében a kiilldetése magasabb rendi volt,
mint az eftéle hivsigok.

Carlos és Hélio k6zos elképzelése volt, hogy létrehozzak sajat har-
cos kldnjukat, de eltérd szerepeket jitszottak benne. Mikor 1958-ban
megszilettem, Carlos médr b6ven az Gtvenes éveiben jirt; nem jit-
szott szerepet a haremtvészeti képzésemben. O volt a csaldd tép-
lilkozasi szakértSje és filozéfusa, & éllitotta ossze a Gracie-étrendet
is. Ugy gondolta, hogy a szervezet a betegséggel tiltakozik, igy jel-
zi, ha valami nincs rendben. Azt mondta nekiink, hogy az étel sa-
vas vagy ligos hatast vélt ki a vérben, és torekedni kell a savassig
csokkentésére. Apam egyiltalan nem evett hast. En gyerekkorom-
ban ettem marhit, csirkét és halat is, de mindent csak mértékkel.
Az étkezés ideje és az egyes ételek kombindciéja ugyanolyan fontos,
mint hogy mit esziink. A Gracie-k egy étkezés sordn altaliban esz-
nek keményit6forrast, fehérjeforrast, végil salatit. Sosem ettem egy-
szerre rizst és babot. Otéranként ettiink, hogy a szervezetinkben
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telszivédhassanak a tdpanyagok. Az édesség szimunkra nem a si-
tit és a fagylaltot jelentette, hanem a papajit, mangét, fiigét vagy
dinnyelevet. A cukor, a feldolgozott ételek, az alkohol és a kavé szi-
gortian tiltott volt. Ugy néttem fel, hogy azt hittem, a csoki és a pat-
kanyméreg egyre megy! Coca-Cola? Méreg! Torta és keksz? Méreg!

Gyerekként leny(igozott minket, milyen sokdig eszik Carlos ba-
csi. Minden egyes falatot egy percig ragott, egy kisebb tdnyér ételt
tobb mint egy 6ra alatt evett meg.

Ha Carlos Gracie volt a filozéfusunk, Hélio Gracie volt a ti-
bornokunk. Mindannyiunknak dgy kellett harcolnia és ennie, és
olyan merésznek kellett lennie, mint neki. Ez nem volt kis feladat.
A nagybityam elvei inkabb spiritudlis és metafizikai vonalon mo-
zogtak, apdm utja azonban kozelebb 4llt a szamuraj utjdhoz. Apdm
és nagybdtydm is hitt a reinkarndciéban. Hélio hitt abban, hogy
el6z6 életében japan harcos volt. Egyszer egy baritunkkal egyttt
jart litogatéban a farmunkon egy médium, aki azt allitotta, hogy
litja az emberek el6z6 életét. Amikor bemutattdk neki apdmat,
rangatézni kezdett:

— Maga véreskezl ségun volt Japanban!

Hélio Gracie nem beszélt a levegébe. Minden bizonnyal 6 volt a
legbdtrabb ember, akivel valaha talilkoztam. 1947-ben Carlosszal
egyutt egy hajén utaztak a nyilt 6cednon, kozel az Abrolhos-szige-
tekhez. Lemendben volt a nap, amikor valaki felkialtott:

— Ember a vizben!

A kapitiny megillitotta a hajot, a legénység mentShajét engedett
aviharos tengerbe, de amikor a hajé odaért a fuldokléhoz, €16 volt,
hogy ha beemelik a hajéba, akkor az felborul. Néhany vérszegény
kisérletet kovetGen a legénység feladta, elindultak vissza a hajéhoz,
és hitrahagytak a férfit. Apim és nagybdtydm a fedélzetrdl figyel-
ték az eseményeket. Amikor apim meglitta, hogy visszafordul a
mentShajo, odakialtotta a nagybatydmnak:

— Az istenit, hagyjak meghalni!
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Levetkszott, és alsénadrigban ugrott a tengerbe. Ahogy el-
uszott a mentShajé mellett, odakidltott:

— Visszafordulni!

A ment6hajé megfordult, és kovették a fuldokléhoz. Apam ki-
emelte a férfit a vizbdl, igy a legénység be tudta hizni a mentSha-
joba, ekkor azonban midr kezdett besotétedni. A legénység egyik
tagja panikba esett és kidltozni kezdett:

— Nem taldlunk vissza a hajéhoz!

Miel6tt még a tobbiek is rémiildozni kezdtek volna, apim kivette
az evezGt a matr6z kezébdl.

— Gyeriink, fiik, evezzink vissza! — kidltotta.

A hatdrozottsiga és az elszantsiga megnyugtatta a legénységet.
Mire visszaértek a hajéhoz, mar annyira rosszak voltak a koril-
mények, hogy majdnem egy 6rdba telt felhtizni a mentShajét. Ha
apam nem veszi 4t az irdnyitast erGs és hatdrozott személyiségével,
akkor a legénység teljes panikban tort volna ki. Az érzelmek raga-
lyosak. Hélio mindig azt mondta, hogy még azel6tt meg kell torni
az érzelmek hulldmait, miel&tt eldrasztananak.

Nézziik egy kocsikeresked példdjat. Besétalsz a kocsik kozé, 6
észrevesz, és mdris ajanlatot tesz:

— Mir ma elviheti a kocsijat! Nem kell foglalézni!

Persze sziikséged van egy uj kocsira, és minek fizetnél foglalét,
ha nem muszdj, de ha hagyod, hogy az drusé legyen a kezdemé-
nyezés, akkor révesz, hogy mindenbe beleegyezz, amit csak java-
sol. Nem engedheted meg magadnak, hogy felilj a hullim hétara,
ha nem tudod, merre sodor. Ezért, amikor a keresked6 hozzad 1ép,
csak annyit kell mondanod:

— K6sz6n6m, de nem érdekel —, és mar meg is torted a timada-
sat. Most neki kell gjrarendeznie a sorait.

Apédm tugy hitte, ha nem elég erds az ember szelleme és akarata,
akkor egész életében rangatjak a vigyai és a gyengeségei. Mindig
azt fizeti meg, amire nem is volt sziiksége, amit nem is akart.
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