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E konyv célja a mentalis betegségek elfogadtatisa. Konyorgok min-
den hasonlé problémdkat tapasztalé olvasémnak, hogy azonnal kér-
je a szakértSk segitségét! Van remény.



KOSZONETNYILVANITAS

K6sz6n6m a feleségemnek, Parisnek, amiért elviselte azt a sok szuty-
kot, amit razuditottam. Hélds vagyok a jésigaért és a kedvességéért.
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ELOSZO

2016 juniusa, Manchester

A sebességmérd elérte a 260 kilométer per 6rit. Eljott a pillanat —
kozel a befejezés, véget ér a kin.

Makulatlan, napsiitéses nyari nap volt. Nemrég vettem 4t a va-
donatuj, vords, nyithaté teteji Ferrarit nehézsalya viligbajnokként
— rdaddsul gyonyori feleség és csalad jutott nekem. Tokéletes életet
éltem, de a lelkem gy feketéllett, mint a bakancsom.

Alig néhany hénapja a szoritéban alltam, ahol a vildg a bolygé
legjobb nehézsulydjava avatott. Olyan legenddk nyomdokaba 1ép-
tem, mint Jack Dempsey, Muhammad Ali, Mike Tyson és Lennox
Lewis. Mégis, ahogy ebben a vadonatij dlomautéban hasitottam az
autépilyan, elnyelt a klinikai depresszi6 rémédlma. Mindenem meg-
volt, kivéve az okot az életre. Egyszertien értelmetlennek tartottam
a létezésemet.

Amikor lehajtottam a palyardl és lelassitottam, egyszer belém
nyilallt, hogy ideje hitrahagyni ezt a siralomvdlgyet. J6l van, Tyson,
gyerunk, essiink tdl rajta! Tiszta fejjel néztem szembe a céltalansdg
vermével. Nem szdmitott semmi; én sem. A kozelgé hidra néztem.
Megvolt a célpont: a célszalag. A Ferrari motorja felbomboélt. Ez a
zaj lesz az utolsd, amit az életemben hallok. Néhiny mésodpercen
beliil az elmém megtisztul, eltiinnek beléle a fortyogé hangok. Pad-
16gizzal haladtam. A vég el6ttem.

Aztin a karambol el6tti pillanatban megszolalt egy hang a fe-
jemben.
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— Ne! Allj! Gondolj a gyerekeidre!
Elszaguldottam a hid mellett, majd a fékbe tapostam.

Ilyen kozel jartam ahhoz, hogy véget vessek mindennek. Hatbor-
zongaté megkonnyebbiiléssel nézek vissza arra, hogyan képes az
ember oddig siillyedni, hogy annyira legytrje a depresszié, mint en-
gem. Es haldt adok Istennek. A hitem nélkiil aznap éngyilkossdgot
kovetek el. A gyermekeimnek apai irdnymutatds nélkil kellene fel-
nénitk, és megfosztottam volna a csodis feleségemet, Parist a férjé-
t6l, aki minden hibdja dacira tiszta szivbdl szereti 6t.

Csak az képes felfogni a depressziét, aki tényleg dtélte. Abban és
az ehhez hasonlé pillanatokban ugy éreztem, tényleg semmi sem
szamit; a vildgon semmi. De akkor mi értelme élni? Amikor kiszall-
tam a kocsibdl, elkezdtem toprengeni a kovetkezményeken. Soha
tobbé nem akarok olyan mélyre siillyedni az életben, de nagyon
koénnyt lassacskan djra lecsiszni abba az elmeillapotba. Bizonya-
ra tobb olvasém is atélte mar a fent vazolt helyzetet. Szeretnék biz-
tositani mindenkit, hogy létezik kiut, megvan a segélykérés maédja.
Miaskiilénben nem térek vissza, hogy ujra ringbe szélljak a vildg leg-
keményebb sportjdban. Néhany multbeli tettem miatt kénnytszer-
rel végezhettem volna egy kipdrnazott cellaban, de nem adom fel.

2018. december 1., Staples Center, Los Angeles

— Neked annyi. Annyi! Majd én megmutatom neked, te kovér csoves!

Igy ginyoltam a WBC! nehézsilyt bajnokat, Deontay Wildert
az elsé gongsz6 elétti taldlkozon és az elsé menetben. Am a meccs
nyité pillanataiban a sajit b6rémon tapasztalhattam meg, miért is

P'WBC: World Boxing Council, Bokszvildgtandcs.
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ELOSZO

adta magianak Wilder a ,Bronz Bombdzd” becenevet. Az elsé egye-
nese utin csak hiledezni tudtam, a védésre emelt kezemen it is
éreztem az oklét.

A meccs el6tt az edzémet, Ben Davisont aggasztotta Wilder t6bb-
nyire tarkétdmaddsokbdl allé médszere, mert ez katasztrofalis agyka-
rosoddssal is jarhat. Mi tobb, Ben ezt még Jack Reiss vezetSbirénak is
telhozta. Menetrd]l menetre egyre jobban aggasztottdk Wilder tima-
ddsai, és a kilencedik menetben Ben félelme valésdgga valt. Wilder
fultévon csapott, és kidsltem. Taldn a kelleténél jobban elkényel-
mesedtem, és lehet, hogy a meccs el6tt leadott rengeteg sily miatt
a labmunkdm sem volt a régi. Csakhogy az ilyen ttések rovidzarla-
tot okoznak az ember agyiban. Nincs mit tenni, ha filtovon vagy
haldntékon vignak: az ember kezébdl kicsiszik a gyepl§, és kiterul.
Na és, kit érdekel? Kidéltem, és mivel még volt két perc a menetbdl,
Wilder okkal hihette, hogy b6ven maradt ideje a kititésre.

De tévedés! Nem esett bajom, felpattantam, és folytattam, amit
elkezdtem — le akartam Gtni Wilder fejét a nyakdrél. Amikor a jobb
kezét csavargatva rim nyomult, magamhoz fogtam, kitisztitottam a
tejemet, és viszonoztam a tiizet. Nemsokdra héatranyaklott a feje az
egyenesemtdl, az én titkos fegyveremtdl, amit mar az amatdr kar-
rierem legels6 napjai 6ta csiszolgattam. Wilder nem tudott mit kez-
deni velem. O volt a WBC bajnoka egy félelmetes hatalmu 6kollel,
de nem ért célt. Képtelen volt megszeliditeni, ahogy azt a harminc-
kilenc korabbi ellenfelével tette — akiket mind kititéssel gy6zott le.
Erésen zartam a menetet, hatirozott titésekkel vertem pépesre a ké-
pét. Es mennyire bosszanthatta mér ez! Megszokhatta, hogy jot jt-
szadozik az ellenfeleivel, miel6tt kiteriti Sket.

Megmutattam a dobbent Wildernek, hogy télem aztin nem sza-
badul, de azt nem tudhattam, hogy Ben heves vitiba keveredett a
helyi kildottekkel, akik prébaltik megakadilyozni, hogy felpattan-
jon, és megnézze, nem esett-e bajom. L. A.-ben az a szabily, hogy
foglalni kell a sarkot, de konnyt ezt mondani, amikor a nehézsulya
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vildgbajnoki cim forog kockin. Ben kétségbeesetten tudni akarta,
milyen az dllapotom, de a menet utolsé percében jartunk, elemem-
ben voltam, célzottan soroztam, és akkor mar Wilder tiint firadt-
nak. Nem taldlt be, én pedig hatratett kézzel, a nyelvemet 6ltogetve
gunyoltam 6t.

A tizedik menet kezdetén résen voltam, és egy gyors egy-ketts-
vel idvozoltem Wilder dllat. A kilencedikben annyi ereje riment a
védekezésre, hogy kimertilt, igy visszaadtam neki a kolesont. Mind-
Ossze annyit tett, hogy prébalt bevinni egy mindent eldonté jobbost,
igy aztin konnyedén lepipaltam. Leshette, hogy beleessek a csapda-
ba! Az utolsé percben megajindékoztam a képét egy kiilon bejira-
td jobbossal, majd ravaszul itétavon kiviilre tincoltam. Ezt a tomeg
hangos 6-zdssal jutalmazta, utina meg bizonyitottam a védekez6i
tehetségemet a gongszé el6tt bevitt kibé 6t csapdssal. Neki harom
teljes perc alatt nem sikerilt bevinni egy tisztességes itést sem, a
gongsz6 pillanatiban pedig 6ssze voltunk gabalyodva. Ropke élce-
16dés utin djra nyelvet 6ltéttem ré.

Visszavinszorgott a sarkdba, én viszont feltimadé lelkesedéssel
tértem vissza a sajitomba, ahol a tomegre Gvoltottem.

— Gyeriink! — Aztin Bennek kidltottam. — En vagyok a Cigany-
kiraly, gy6zni fogok!

Ezzel timogattam az 6nbizalmamat és a hitemet, hogy torténel-
met fogunk irni, méghozzi egy sokak dltal lehetetlennek vélt forga-
tokonyv szerint. A BT Sport? elsé sorban 1l sportkommentitora,
John Rawling szavaival élve ,,az el6addsomtél égnek allt a sz6r a tar-
kéjan”. Ben a lelkemre kototte, hogy életem teljesitményét kell nyuj-
tanom, és muszdj Osszeszednem magam, hogy lenytljam az utolsé
két menetet. ,Csak semmi felesleges kockdzat!” Bele kellett adnom
mindent, hogy kihaszndlhassam a kindlkozé alkalmakat. Ponto-
san ezt tettem — sGt egy kicsit tobbet is — a tizenegyedik menetben,

2 Sportcsatorna az Egyesiilt Kirdlysigban és Trorszagban.
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amelynek a végén a rajongék és a vildg felé emeltem az 6klomet,
hogy kihirdessem, egyetlen hajszal vilaszt el a boksztorténelem leg-
nagyobb visszatérésétdl.

Az dlom alig kilencvenhat masodperccel késébb szertefoszlott.
Nekem annyi. Wilder telibe kapott a jobbjaval, aztin lefelé menet
megkiildott egy potya balhoroggal. Foldrengetd puffandssal tertl-
tem el a padlén. Kétségkiviil eljott a vég, gondolta Wilder és min-
denki mds az aréndban, a vildgszerte tobb millié TV-néz6rél nem is
beszélve...



BEVEZETES

Bocsass meg, atyam, mert vétkeztem!

A nevem Tyson Luke Fury, és ugyanigy kiizdok a hibdimmal, mint
mindenki mds a viligon. Mentélis betegségekben szenvedek, tovab-
ba kényszerbeteg vagyok. Nem mellesleg a vilig elsé szimu nehéz-
sulyt bokszoléja.

Az életutam sosem volt unalmas. Attdl a pillanattél a talélésért
kizdottem, hogy a kelleténél harom hénappal korabban meglat-
tam a napvildgot. Amiéta az eszemet tudom, kiilonleges érzékem
van a sportokhoz, pline a bokszhoz, ami a konyhdnkban kezdé-
dott Shane ocsémmel, amikor torilkozébe bandazsolt kézzel a
végkimerilésig Okloztik egymdst. A szoritéban elért eredmé-
nyeim kozismertek, de kamaszként rengeteget golfoztam — egé-
szen huszonegy éves koromig és nyolcas hendikepig. Néhanapjin
még mindig kimegyek a pélydra, és puszta szérakozasbdl fél kéz-
zel eliitom a labdat j6 kétszdzharminc méterre. Mindig ra kellett
jonnoém, hogy barmilyen sportiggal elboldogulok, legyen az agyag-
galamb-l6vészet, kosdrlabda, evezés vagy barmi mas. De az élete-
met mindig is a boksz t6ltotte ki. Ehhez volt tehetségem; ezt az
Bsvényt jeldlték ki nekem. Ugy érzem, Isten adta jogom, hogy a
kiizdgsport krémjéhez tartozzak. A génjeimben van. A Fury csa-
lad kordbbi nemzedékeiben akadtak sikeres pusztakezes bunyésok,
mostanra viszont profi bokszoldk lettiink, mint az apdm, John, aki a
boksz mellett a pusztakezes harcokban is jeleskedett, meg a féltest-
vérem, Tommy, aki nagy szim lesz a szoritéban a Love Is/and utin.
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A szorité az az aréna, ahol bizonyitom a sportoléi nagysigomat,
és dicsséget hozok a csalddunk nevére, ugyanakkor a bokszipar stir-
geti majd a bukdsomat is — hogy aztdn Gjabb 6svényt nyisson, amin

at kiemelkedhetek a cstiggedés mélyébdl.

A konyv irdsinak kezdetén jé szizhetvennyolc kil6t nyomtam, so-
kat ittam, gytloltem a bokszot, és komoly depresszidval kiizdottem.
A legkevésbé sem vonzott mér a boksz vildga. Abban a pillanatban
csak kint littam és éreztem az életben. Az 6vek, a nehézsilyu vilag-
bajnoki cim dicsésége — az élethosszig tarté dlom 2015-6s valéra
véltdsa — csupdn hideg iirességet hagyott maga utdn, ami sosem ha-
gyott nyugodni. Egyéltalin nem jelentett semmit.

Két év telt el azéta, és a The Ring’ cimi tekintélyes amerikai
bokszmagazin a nehézsulyua csoport elsé emberének kidltott ki. Jobb
formdban vagyok, mint valaha, boldogabb, mint valaha, van igazi
életcélom, bar nem szabadulhatok a gondolattdl, hogy a mentalis
egészségem bujkalé gondjai sosem fognak megsziinni.

Egész életemben szorongdssal kiiszkodtem, 2015 novembere
és 2017 oktébere kozott pedig elnyelt a kétségbeesés legborzasz-
tébb bugyra, de sikertilt visszanyernem az irdnyitast az életem felett.
2018-ban mindéssze két felkészité meccs utdn gy dontdttem, hogy
szembenézek a WBC nehézstlya bajnokival, Deontay Wilderrel.
A teljesitményem megdobbentette a vilagot, és mindenki szemében
diadalt arattam — leszdmitva két pontozébirét, akik kozil az egyik
dontetlent, a masik pedig Wilder javira itélt.

Egyesek azt hiszik, ismernek engem holmi régi kozosségi mé-
dids kommentbdl, masok meg inkédbb csak a bokszoldi karrieremre
osszpontositanak, de remélem, ez a konyv mindenkinek megmutat-
ja, ki vagyok. Hogy megmutatja az igazi személyiségemet, hogy min

3 A szoritd.
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kellett keresztiilmennem az életem sordn, nem is beszélve a sziinte-
len kiizdelmeimrél.

A Biblidban szerepel egy Jéb nevi illetd, a vildg egyik leggaz-
dagabb embere, aki mindent elveszitett. Mindent, amije csak volt.
A kinok kinjat dllta ki, még a legkozelebbi baratai is ellene for-
dultak, és Isten megtagadisira nogattik. Mégsem hagyta magit,
és végiil az Ur tobbel dldotta meg, mint amije kordbban volt —
az 6 torténete tobb szempontbdl rimel az enyémre. Huszonhét
évesen egy németorszdgi ringben feljutottam a boksz vildginak
csucsdra. Legy6ztem Vlagyimir Klicskét, a tiz éve veretlen ural-
kodét, akirdl mindenki szentiil hitte, hogy le fog gy6zni engem.
Nem hagytam magam, és diadalt arattam. A lehetd legnagyobb
kozonség elbtt ajanlottam a gydzelmemet Urunknak és Megvil-
ténknak, Jézus Krisztusnak, amivel azon nyomban megoszlottak
rélam a vélemények. Aztin a hazatérésem utin a média minden
szegletébdl kritika ért, és lassacskdn maga ald temetett a depresz-
szi6. A diadal pillanata villimgyorsan feledésbe meriilt, és oda-
ig siillyedtem, hogy inkdbb a halalra vigytam. Ezért valasztottam
ezt a torténetem kiindulSpontjanak a nyit6 fejezetben. Igy felleb-
benthetem a fitylat a belsé késztetésemrél, hogy a vildg legjobb
nehézsulya bokszoldja legyek, mik6zben a sajit mentalis betegsé-
geimmel kizdok.

Nem csak sotétség Gvezte az utamat, amely sordn amat8rbél ne-
hézsalyu viligbajnokkd véltam, és minden ismerésom aldirhatja,
ugyanuigy szeretek nevetni, mint mindenki mds. Miutdn dtvergdd-
tem a legs6tétebb napjaimon, és visszatértem a bokszvildg cstcsdra,
valészintileg tobbet kereshetek, mint kordbban barmikor. A legfon-
tosabb pedig az, hogy imadok apa, férj és fivér lenni.

Uj szemszogbdl tekintek a boksziparra és gy altaliban a vilag-
ra. Mindennél jobban élvezem a baritaimmal, a csalidommal és a
rajongéimmal egytitt toltott id6t, mi tobb, azt is, ha felhizhatom a
harcostarsaimat, mint példaul Anthony Joshuit, Deontay Wildert,
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azt a nagyra nétt tésztakarikdt és Vlagyimir Klicskét, aki utilta,
amikor a filmszereplé Borat képében kifiguraztam. Joshua is alapo-
san meglep8dott, amikor felhivtam.

— Mi a stdjsz, AJ? — kérdeztem. — Hogy vagy, melak?

Aztin kozoltem, hogy ki fogom ttni, és szajkaratéztunk egy da-
rabig. Rengeteg hires ember szdma szerepel a telefonkényvemben,
hogy szérakozhassak egy kicsit néhdny sor utin.

Ebben a kényvben igyekeztem keverni a fényt a sotétséggel. Egy
2010-es nappal inditunk, ami a tudtomon kiviil megviltoztatta az
életem menetét — a ringen belil és kiviil pozitiv és negativ irdnyba
is. Fel fogom idézni a gyermekkoromat. Mesélek a szeretteim le-
nylig6z6 erejérdl, akik a diadal és a lestjté gyengeség pillanatdban is
mellettem dlltak. Lejegyzem a Ciganykirdlyként megtett utamat az
amatGrségtdl a nehézsilyu vildgbajnoki cimig, a diadaltél a bukason
at a felemelkedésig. Azt akarom, hogy a kotet a valédi énemet tiik-
rozze szépités nélkil. De leginkdbb egyetlen dolgot szeretnék ezzel
a konyvvel: mésokat is dtsegiteni az élet vihardn. Ha én — egy két-
szazhat centis nehézsulyu vilagbajnok — képes voltam segitségért fo-
lyamodni a mentalis egészségem érdekében, akkor barki megteheti.
Ha én le tudtam adni majdnem hatvannégy kilét, akkor barkinek
sikertilhet. A boldogsigot nem az ingdsdgaink jelentik. Bebeszélik
nekiink, hogy legyen jobb éllasunk, nagyobb hazunk, gyorsabb au-
tonk, és akkor sokkal jobban érezziik majd magunkat, az élet pedig
remek lesz, de ez puszta hazugsig. Hidba van meg mindez, ha az
ember haszontalannak érzi magit.

De létezik kiut a depresszié csapddjabél, és hiszem, hogy ez a
tudat masoknak is reményt nydjthat. Azoknak, akik néman szen-
vednek a mentélis betegségeiktSl. Egyszertien ugy érzem, tul sokan
nem taliljak meg a hangjukat, nem 4ll médjukban szavakba 6nteni a
télelmeiket, vagy képtelenek leirni, min kell napi szinten dtmennitk
a puszta létezés érdekében. Eletet menthet, ha az ember lehet6séget
kap arra, hogy beszéljen a belsé démonairdl.
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Fiatalkoromban szégyellSs, csendes személyiség voltam, és mint
annyi srac a sport vildgdban, gyakran ideges lettem, amikor amatér-
ként belevigtam. Féltem kikapni amat6rként, mert nagyon vigytam
a sikerre. Aztin a profi karrierem hajnaldn Ggy gondoltam, nagypo-
fajanak kell lennem, ha figyelemre vigyok, mert nem érek el semmit
azzal, ha 6nmagamat adom. Eppen ezért eljatszottam az éntelt rd-
tarti szerepét, valahdnyszor forogni kezdtek a kamerak. Az dlarc ki-
tartott, és végil a szerep bekebelezett, mert mindenki ezt varta télem
— ez nyilvan hivatdstol figgetlenil el6fordulhat barkivel. Az ember
ugy érzi, masvalakivé kell valnia a tdrsadalmi nyomis alatt, és ez 6ri-
asi szerepet jatszik a mentdlis betegségek kialakuldsdban. Rédjottem,
hogy 6nmagamat kell adnom — barmi dron.

Meg kellett tudnom, ki rejtézik az dlarc mogott.



ELSO FEJEZET

PUNKOSDI KIRALYSAG

2010 juniusaban repilégépre szédlltam egy, a vartnal hosszabb utra.
Akkor még nem tudtam, hogy ez elindit Vlagyimir Klicsko, a boksz
torténelmének egyik legdomindnsabb nehézsulya vildgbajnoka-
nak legy6zéséhez vezetS uton. Mellesleg ez az ut vezetett az életem
iszonyuan fijdalmas kisikldsdhoz is.

Ekkor mar felemeltem az elsé profi 6vemet, az angol nehézsilyu
cimet. Odahaza megsziletett az elsé gyermekem, Venezuela, és be-
toltotte az egyet. A szoritén belil és kiviil egyarant jol alakultak a
dolgok, hiszen rendszeresen bunyéztam, és a vildg lassacskan meg-
ismerte a nevemet — bar a személyes démonjaim makacsul kisér-
tettek.

A személyiségem mindig is 6sztonos cselekvésre sarkallt. Ha agy
éreztem, meg kell tennem valamit, megtettem, igy egy szép napon
besétdltam egy utazisi irodaba, és lefoglaltam egy helyet egy man-
chesteri reptérrél indulé jaratra. Detroit volt az ati cél, méghoz-
zd azért, hogy taldlkozzak a néhai legendds bokszedzével, Emanuel
Stewarddal — kozismert nevén Mannyvel. A tanoncai listdjaval a
sport torténetének barmelyik hires edz6je elégedett lenne. Osszesen
negyvenegy vildgbajnokot képzett, koztiik a szorité olyan legendait,
mint Thomas Hearns, Lennox Lewis és a férfi, aki mindig is az els6
szamu célpontom volt, a hosszu ideje vitathatatlan nehézstlyd vi-

ligbajnok, az ukrdn Vlagyimir Klicsko.
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Manny remek amatdr bokszolé volt — a negyvennégy gydzelmé-
hez csupdn hdrom vereség tdrsult, és 1963-ban elnyerte a nemzeti
Aranykesztyl cimet is — de a Detroit jé ideje hires Kronk kondi-
termének edz8jeként ragyogott igazin. Rég megdonthetetlen volt
a legendas hire, mire felfigyelt ram, és alig virta, hogy elcsevegjink
a nagy kacsausztaté tdlpartjan. Mi t6bb, alig egy évvel korabban,
2009-ben Manny felhivta az apimat, Johnt, és sz6évd tette, milyen
szivesen venné, ha dtugranék, mert Ggy hiszi, bel6lem lehetne a ko-
vetkezd nehézsulyu vilagbajnok.

Merész kijelentés volt ez, a meghivés pedig természetesen végte-
lenil csabit6, mégis nemet mondtam, mivel nem igazan felelt meg az
idépont. A feleségem, Paris virandds volt Venezueldval, és egyszert-
en nem éreztem rendjén valénak egy ekkora 1épést, pedig megtisztelt
és felpezsditett a tény, hogy Manny Steward talilkozni akar velem,
a huszonkét éves veretlen, dm kiforratlan profival. Aztin egy nap
rdjottem, hogy ha nem megyek el Detroitba bemutatkozni, akkor
egész életemben banni fogom. Nem egy akdrmilyen vén edz8 akart
velem dolgozni, hanem a sportdg egyik legenddja, igy lefoglaltam a
helyemet, poggydszt ragadtam, és megmondtam Parisnek, hogy az
Allamokban leszek. Egyszerten ilyen vagyok, impulziv természet.

Telefonon azért megprobéltam elérni Mannyt, ahogy a limericki
Andy Lee kuzinomat is, aki odait edzett a termében. De egyikii-
ket sem csiptem el. Mannyt nagyon lek6totte a sportkommentato-
ri munkdja az HBO-ndl, igy egyszertien gépre szilltam, 6nall6an, a
cime nélkil, és miutin megérkeztem a detroiti reptérre, azt mond-
tam a taxisoférnek, hogy vigyen a Kronk edzébe. A helyesnek vélt
cimre érkezve egy bezirt termet taldltunk, de szerencsére a sofér
megtaldlta a j6 cimet, és végul célba értiink.

Miutin beléptem, a teremben egy f6re nétt a fehér csavék sza-
ma, és a magassigommal is kicsit kilégtam koziiliik. Az egyik edzé-
hoz léptem.
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— Hol taldlom Mannyt? — kérdeztem. Megkérdezte, ki vagyok. —
Tyson Fury, a leend nehézsulyu viligbajnok — vigtam ra.

A boksz és a ringben nyujtott teljesitményemmel kapcsolatban
sosem vagyok hijin az 6nbizalomnak. Ezutin a fické megcsorget-
te Mannyt.

— Megjelent egy eszel6s fehér sric — mondta neki —, és beszélni
akar veled, mert allit6lag 6 a leend8 nehézsulyu vildgbajnok.

Manny rakérdezett a nevemre, utina pedig azonnal magi-
hoz kisértetett a fickéval. Ugyanigy megdobbent, mint az egész
edz8terem, amikor megjelent ez a meldk nehézsilyd a tréfis brit
akcentusaval és a nagyzoldsdval. Vicces dolog, hogy bizom a képes-
ségeimben, 4m a szorit6tdl tavol hidba jarok az egyik pillanatban a
fellegekben, a kévetkezében stét tiregbe zuhanok. Es minél feljebb
jutottam, anndl mélyebbre hullottam. Ebben az 6rdogi kérben 1é-
teztem, igy a siker minden szikrdja nagy drat kovetelt. Ebbél 4llt az
életem, de nem tudtam az okat.

Mannyvel a megismerkedésiink pillanatiban egy hullimhosszra
keriltink. A tervezett kéthetes ottlét egy hénaposra hizott. Elvitt
magihoz, és ndla laktam; még egy kiillonleges extra méretd dgyat is
vett nekem éjszakra. Ugy bént és beszélt velem, mintha mar vildg-
bajnok lennék. Szerinte a dobogé harmadik fokdn dlltam a boksz
dltala ismert egyéniségei k6zott — Muhammad Ali és Naseem Ha-
med, a ,Herceg” utin. Rengeteget javitott az egyensilyomon és az
egyenesemen, és abban a négy hétben szivacsként szivtam magamba
mindent. Az ott tanultak az egész karrierem sordn elkisértek. Nem
egyszer( bokszedz8 volt 6, hanem igazi tandr, marpedig az manap-
sdg nem terem minden bokorban. Személyes érdeklédést tanusitott
irantam, és mindent megtett, hogy a lehetd legtobb tudast adja it a
boksz mivészetérél.

Kétségkivil ez volt életem egyik legjobb idészaka, féleg azért,
mert Andy kuzinom is ott volt. O a profi Karrierje kezdete 6ta
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Mannyvel edzett, és késébb a WBO* kozépsilya bajnoka lett. Hét-
végénként mindenféle bdrokba jartunk, ahol Manny — akit egész
Detroit ismert — felallt, és a kovetkezs nehézsilyu viligbajnokként
mutatott be engem. Utdna dtvettem a mikrofont, el6adtam néhany
dalt, az amerikaiak pedig imadtak.

A Kronk edzdben is hamar megjegyeztek. Egy nagydarab auszt-
rl cirkdlésalya folyton nyaggatott, hogy iskolazzak vele, Manny pe-
dig folyton lehurrogta a méretemre hivatkozva, de a fické kitartott.
Amikor végre szoritéba léptiink, kétszer leteritettem az egyenesem-
mel, és nem sokkal késébb egyoldalisig miatt be kellett rekeszte-
niink az iskoldzast. Abban felilmulhatatlan voltam, akdrcsak Andy.
Az egyik veterin edzd egész nap csak azt szajkozta:

— Ember, ezt nem hiszem el! A sipadtarciak elfoglaljik a Kron-
kot! A sépadtarciak elfoglaljik a Kronkot!

A mozgisom, a ritmusérzékem és a kitartdsom végtelenil meg-
lepte a terem sokat latott edz6it, akik mind elég gépiesnek tartottik
a legtobb eurdpai nehézsilyt bokszstilusit. A sportdg legtobb nagy
embere dltaldban nem Ggy mozog, mint én. A mozgdsom és a kéz-
sebességem révén kilégok a sorbdl, akdr egy csiszolatlan gyémdnt,
akirdl képtelenek levenni a szemiiket. Azt vartik, hogy csimpdsan,
telemelt karral fogok bemasirozni, akdr a tobbi futészalagon gyar-
tott kétajtés szekrény, de helyette egy Ferrari kertlt a keziik ala.

A terem nagy Oregjei szerint inkdbb az amerikai médi szerint
bokszolok — egy amerikai mentalitisival. Bizonyitottam az érkezé-
semkor tett allitdsomat, miszerint én vagyok a boksz jovéje. A te-
remben mindenki megdébbent a litottaktdl, mert nagyon kevés
nehézsulya volt képes arra a ringben, mint én a velem sziiletett ru-
galmassdgommal és a gyors kezemmel. Szivesen néztek minden dl-
dott nap, és ez jétékony hatdst gyakorolt rim, rdaddsul éreztem a
tapasztalt bokszol6k helyeslését is. Nyoma sem volt a szorongisnak,

*WBO: World Boxing Organization, Bokszvildgszervezet.
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a sotétségnek nem nyilt alkalma az elmémre ereszkedni, mert egyre
tobbet tanultam a sportdgrél, amit viligéletemben szerettem — még-
hozzé a legjobbtdl —, na meg éltetett a néz8kozonségem reakeidja is.

Nagyon csébitott a maradds gondolata. A vilig egyik leghiresebb
okolvivé edzStermében lehettem, mindennap vonzottam a tekin-
teteket, el6adtam a misoromat, aztdn bejartam a sracokkal a helyi
barokat, hogy szérakoztassam Gket az énektuddsommal. Rengete-
get fejlédtem. A haladds szempontjdbél logikusnak tlint a maradais,
de haza kellett mennem Parishez és a csalidhoz, mert nekem 6k a
legfontosabbak. Manny imddott velem dolgozni, mi t6ébb, megle-
pett egy par gyonyord bokszesizmaval is, amit fel is vettem Német-
orszagban azon az 6t évvel késébbi sorsdonté estén, a nehézsulya
cimmérkdzésemen.

E remek élmény utin végiil bucsut kellett intenem Mannynek és
a Kronk edzéteremnek, 4m négy hétre ra Manny azzal a kéréssel hi-
vott fel, hogy utazzak Ausztriiba, és vegyek részt Vlagyimir Klics-
ko edzétibordban — a nehézsilyu cimvéds mérkdzésére készilt a
londoni Dereck Chisora ellen. Lecsaptam a lehet8ségre, hogy test-
kézelbdl lithassam, milyen is Klicsko, meg hogy djra egyiitt dol-
gozhassak Mannyvel. Viszont mikor elfogadtam az ajdnlatot, még
g6z6m sem volt arrdl, hogy Manny ezittal még jobban megszilr-
ditja a Klicsko feletti majdani diadalom alapjat.

Az egyik edzésen rim mutatott, majd tisztin és érthetSen leszo-
gezte:

—Tyson lesz a kovetkezd domindns nehézsulyu vildgbajnok.

Vlagyimirnak ez a legkevésbé sem tetszett, az arcdra volt irva.
A szoritéban iskoldzott, és nem ment neki tdl j6l. Erre Manny csak
annyit mondott:

—Tyson Furyt inkdbb nem engedem hozzdd, mert kititne a vérbe.

Mi t6bb, az emlitett iskoldzas utdn hajnali hiromkor felhivott,
hogy megkérdezze, mit gondolok Vlagyimir esélyeirsl. Nagyra tar-

totta a véleményemet a bunyésokrol. Szemrebbenés nélkiil ravigtam,
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hogy arra szamitottam, Supermannel fogok megismerkedni Auszt-
ridban, nem pedig egy Gjabb keszty(s dtlagemberrel. A vildgon sem-
mi kilonlegeset nem littam benne. Manny attdl tartott, Klicsko
vissza fogja mondani a Chisora elleni meccsét, mert a legkevésbé
sem festett pengén, és végul pontosan ez is tortént, de el6tte még
jobban beférkéztem Klicsko fejébe.

Nagyjabdl htszan (amit Andy kuzinom is tandsithat) lementiink
a szaundba, és az egyik oreg amerikai edzd, aki Vlagyimirral dolgo-
zott, azt mondta nekem:

—Tudod, Vlagyimir a Szaunakiraly, igyhogy mutass tiszteletet!
Szeret utolséként tivozni, amikor mar mindenki elment.

Na ez aztin zene volt a flilemnek, mert ha valaki, hit én az-
tin imadom a kihivasokat. Tudtam, hogy ez egy tokéletes alkalom
a nagy Vlagyi felbosszantdsira. Bementem — én, a kovér diszné —
a legforrébb szauniba, ahol valaha jirtam. A kozepén lobogott a
ttiz. Mindenki pucér volt, de adtak egy ilyen csokolddészirup-sze-
rl anyagot, hogy az ember bekenhesse magit. Lassacskdn mindenki
lelépett egymads utdn, végiil kettesben ticsorogtiink odabent Vlagyi-
mirral. Amikor lejart a husz perc, feldllt, hogy bedllitsa az 6rit még
husz percre. ,Itt fogok megddgleni”, gondoltam. De nem hagytam
magam. ,Ha eldjulok, lelocsolnak vizzel, és minden rendben lesz”,
vélekedtem. Osszpontositis gyanant fejben szimoltam a mésod-
perceket, aztin 6t percre rd Vlagyimir felkelt, és nagy dérrel-dur-
ral kimasirozott. ,Remek”, gondoltam. Maradtam még tiz percet, és
miutin kimentem, kis hijin eldjultam. A vén amerikai edz8, akivel
el6tte beszéltem, még mindig ott volt.

— Mit mondtél Vlagyimirnak? — kérdezte.

Nagyot szusszanva ranéztem.

— Eljen az 6j Szaunakiraly! — feleltem.

Innen tudtam, hogy legy6zhetem Vlagyimirt. Ekkor rdd6bbent,
hogy nem fogok lefekiidni neki. Az edz6tiboraban azért bimulta az
iskoldzépartnereit, hogy megtélemlitse Sket. Nagy agyturkasz volt,
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tudta, hogy késébb jo eséllyel szembe kell néznie ezekkel a sricok-
kal, és igy az elsé gongszé el6tt megverhette Gket, hiszen mdr az
edz6taborban démonokat plantalt a fejiikbe. De rim ez nem hatott.
Biamult a teremben, mire rakiabltam.

— Nem tetszik valami?

Felismertem a gyengeségét: egyszerien muszdj mindig kézben
tartania a gyeplét. Mindketten azzal a tudattal tivoztunk a tdbor-
bél, hogy engem nem félemlithet meg. Es ezzel mindketten tisztd-
ban voltunk 6t évvel késébb is, amikor 2015-ben eljott a pillanat,
hogy megkizdjink a vildgbajnoki cimeiért a disseldorfi Esprit

Aréniaban.

Hosszu jatszmanak tinhet, de nekem mindig is Klicsko volt az iga-
zi célpont. A karrierem épitése kozben elnyertem minden elérhe-
t6 cimet — az angol, az ir, a brit, a nemzetk6z6sségi, az eurdpai és a
WBO interkontinentalis nehézsulya cimét —, hogy javitsam a helye-
zésemet a vilagranglistin a nagy Vlagyi nyomdban. Sorra ttétte ki a
kihivékat, akarcsak a batyja, Vitalij. Vitalij el6szor 2004-ben nyer-
te el a WBC 6vét, aztan 2008-t6] 2013-ig meg is tartotta, mig Vla-
gyié volt a masik hdrom nagy 6v,a WBA?, az IBF® és a WBO ove.
A markukban tartottdk a nehézsuly szinterét, és a Cigdnykiraly kel-
lett a birodalmuk ledontéséhez. Ezt 6k is tudtik, és ameddig t6lik
telt, tavol tartottak a koronaékszerektsl. Aztin eljutottam a kotelezd
kihivéi cimig, és 2015-ben eljott az én idém.

De amig a profi karrierem felivelében volt, és kozeledett életem
legnagyobb csatdja, olyan tragédia kovetkezett be a maginéletem-
ben, amit el kellett fojtanom az dlmom beteljesitéséig. A rémdlom
raér utdna is...

> WBA: World Boxing Association, Bokszvilagszovetség.
¢ IBF: International Boxing Federation, Nemzetkozi Bokszszovetség.
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